
2023年幼儿园小班国旗下讲话保护眼
睛(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园小班国旗下讲话保护眼睛篇一

大家好！

20xx年4月22日，我们迎来了第xx个世界地球日。今年我国纪
念地球日活动的主题是：“善待地球——珍惜资源，持续发
展。”在这个全世界共同的节日里，希望人们尊重地球、保
护地球、善待地球；希望人们落实科学发展观，坚持保护资
源基本国策，更好地有效保护和利用资源，实现经济、社会
全面协调可持续发展。

世界地球日起源于美国。尼尔森提议，在世界各大学校园里
举办环保问题讲演会。当时25岁的哈佛大学法学院学生丹尼
斯。海斯很快就将尼尔森的提议变成了一个在美国各地展开
大规模社区活动的具体构想，并得到很多青年学生的普遍支
持。1970年4月22日，美国“地球日”设立，1990年4月22日，
全世界140多个国家，2亿多人同时在各地举行多样性的环保
宣传活动，从此，“地球日”变为“世界地球日”。“世界
地球日”旨在唤起人类爱护地球，保护家国的意识，促进资
源开发与环保的协调发展。中国在20世纪90年代起，每年4
月22日举办活动。

同学们，老师们，地球是人类共同发母亲，是我们的美好家
园，地球给予我们丰富的自然资源，是人类社会生存发展的
重要基础，它对人类社会具有永恒的重要价值。我们的祖先



世世代代辛勤耕作，繁衍生息，创造了优秀的中华民族文化，
在人类发展写下了光辉篇章。然而，随着科学技术的发展和
经济规模的扩大，全球环境状况在过去30年里持续恶化。有
资料表明，自1860年有气象观测记录以来，全球年平均温度
升高了0.6℃，20世纪80年代，全球每年受灾害认输平均1.47
亿，而到了20世纪90年代，这一数字上升至2.11亿。目前，
世界上约有40%的人口严重缺水，如果这一趋势得不到遏制，
在30年内，全球53%以上的人口将面临水荒。除此之外，电、
气，农作物也将受到严重威胁。

说了还应该做，在全求资源受到威胁的紧要关头，我们是否
也应该做些什么呢？

在家中亦是如此。我们可否用扫帚代替高科技费电用具吸尘
器呢？我们是否可以将不用了的电脑关闭，而不是日复一日，
夜复一夜的“挂qq”呢？我们是否也将世界资源多少与我们相
连系，是否可以让自己每天过“地球日”呢？同学们，老师
们，珍惜资源，保护地球，让我们积极行动起来，万众一心，
创造出美好的未来！

幼儿园小班国旗下讲话保护眼睛篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：《爱学习爱劳动爱祖国，
做对祖国建设有用的人才》。

首先，我们要知道学习是我们实现远大抱负的必要基础。在
当今知识大爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅
能丰富知识，开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情
操，塑造性格。对于我们小学生来说，现在正是学习的黄金
时期，应该把学习作为首要任务。

而学习不应该仅仅只是为了应付考试，还要活学活用，将所



学知识与社会实践相结合。因此，我们不仅要在课堂上学习，
在生活的点点滴滴中学习，在人生的风雨中学习，还要勤于
学习，乐于学习，善于学习，做对祖国建设有用的人才!

其次，我们还应知道劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾
说过：“一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳
动解脱。”我们炎黄子孙所引以为豪的中华上下五千年文明
不是一蹴而就的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万
千劳动人民智慧的结晶，劳动的成果。

“空谈误国，实干兴邦。”要实现中国梦，创造幸福生活，
就必须辛勤劳动，热爱劳动，尊重劳动。因此，我们应该以
热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，做对祖国建设有用的人才!

最后，我们应该塑立热爱祖国的崇高精神。我们知道，爱国
主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就
是要热爱自己的祖国母亲。

文天祥有“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的爱国情操。

林则徐有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的爱国情怀。
鲁迅有“我以我血荐轩辕”的爱国决心。

无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅，洒热血，那么，
同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖国呢?对于我们中
学生来说，爱祖国不是抽象的，而是具体的，它体现在生活
中的点点滴滴。

比如在家里我们为父母分担家务：在学校我们勤奋学习，尊
师重道;在社会上我们文明礼貌，举止端庄……这些都是爱祖
国的表现。因此，只有时刻将热爱祖国铭记在心，才能真正
成为对祖国建设有用的人才!

我们每个人都应该牢记习的叮嘱，志存高远，脚踏实地，勤



劳勇敢，珍惜青春，将个人的梦想融入到中国梦中，从自身
做起，从现在做起，从生活的点滴中做起。

爱学习，爱劳动，爱祖国，做对祖国建设有用的人才!

我的讲话完毕，谢谢大家。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

前苏联作家、诗人、评论家高尔基说：“我知道什么是劳动：
劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”劳动是什
么?劳动即生产，是指人的体力与脑力的支出和使用，是人与
自然之间的一种有意识、有目的的活动，是人类维持自身生
存和发展的手段。

同学们，劳动的重要性是不言而喻的。全世界无产阶级的伟
大导师马克思说：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说
一年，就是几个星期，也要死亡。”他突出地强调了劳动对
于人类的重要性，即劳动是人类社会存在和发展的基础。可
以说，没有劳动，我们什么都不是;没有劳动，我们什么也干
不了;没有劳动，四体不勤，五谷不分，我们就是一群废物;
没有劳动，我们身上的许多器官就会退化，最终无法生活自
理。人类社会发展的历史表明，劳动创造了一切物质财富和
精神财富，劳动创造了从古到今的历史和文化，劳动创造了
人本身。

“民生在勤，勤则不匮”。中华民族是一个自强不息、勤劳
勇敢的民族，热爱劳动是我们中华民族的优秀传统。正是因
为我们的祖先热爱劳动，几千年来在华夏这片神奇的土地上
勤劳耕作，生生不息，才创造出了优秀的中华文明，创造了
灿烂的历史文化，孕育了伟大的中华民族。



同学们，劳动是财富的源泉，也幸福的源泉。正如所
说：“幸福是奋斗来的!”所谓奋斗，就是要劳动，就是要进
行艰苦的劳动。可是，在我们的现实生活中，却出现了一些
鄙视劳动、害怕劳动的现象，说什么“学习太忙了，没时间
参加劳动”，说什么“科技进步了，劳动的事可以交给人工
智能”，说什么“可以花点钱找别人去代替劳动”，找各种
理由逃避劳动、拒绝劳动。

如果我们人人都这么想，设法逃避劳动，拒绝劳动，那我们
每天吃的粮食从哪里来?我们穿的衣服从哪里来?我们住的房
子从哪里来?我们用的课本从哪里来?我们还能生存下去吗?还
能生活幸福吗?显然不能。所以，我们必须热爱劳动，积极参
加劳动。

同学们，“热爱劳动，从我做起!”应当成为我们的誓言和行
动。

幼儿园小班国旗下讲话保护眼睛篇三

一个微笑或许可以融化一个冰封的心;一句安慰或许可以激励
一个丧志的人;一次认可或许可以成就人的一生!

玛丽老是觉得自己长得不够漂亮，很自卑，走路总是低着头。
有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞美她
戴上蝴蝶结很漂亮，尽管玛丽不信，但还是挺高兴，不由自
主地昂起了头，急于让大家看看，因为太急，出门与人撞了
一下都没在意。

玛丽走进教室，迎面碰上了她的老师，老师拍拍她的头
说“玛丽，你抬起头可真美呀!”。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可在镜前一照，头上却根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店
时与人一碰弄丢了。



那一刻，玛丽恍然大悟——以后她再也不需要蝴蝶结了。这
是一个真实的故事，这位叫玛丽的小女孩现在已经是hbo的着
名主持人了。

可见，自卑者也有优点，自卑者会对别人的排斥渐渐麻木，
但，他也可能在别人的一点点鼓励中找到希望和光明，从而
激发出超于常人的动力。

是呀，一次认可成就一生，所以，老师们，如果今天你们能
给予我支持和鼓励，我一定不枉您厚爱，我一定会奋力一搏。

相信，下一个玛丽即将诞生，他就在你们的眼前!

幼儿园小班国旗下讲话保护眼睛篇四

老师们、同学们：

上午好！

我是四（1）班的莫xx，很高兴能和大家一起开这个交流会。

地球母亲是一个晶莹透亮的球体，上面蓝色和白色的纹痕相
互交错，周围裹着一层薄薄的水蓝色“纱衣”。但是，地球
正在遭受到人类的破坏，所以借这次机会，我想让大家对地
球有一个新的.了解。

因为人类随意破坏环境，地球母亲遭到谁污染、大气污染、
土壤污染……地球母亲就像一棵大树，我们人类就像树上的
虫子，吸取着大树的营养，使地球生命减短。因为人类的破
坏，她终于发怒了，引来了洪水、地震、泥石流等一系列生
态灾害。

为了保护地球母亲，我有以下两点提议：



（1）尽量不要是用一次性用品。因为一次性用品使用一次就
扔掉了，这样不但破坏环境，而且浪费资源。

（2）多步行或骑自行车，少骑摩托车或开车。因为车会排放
出废气，影响空气质量，而步行或骑自行车却是最环保的。

我们的母亲为我们付出了很多很多，可是我们大家是怎样回
报她呢？学会如何从自己开始，从身边的小事做起，积极参
与保护环境的行动，在头脑中孕育可持续发展思想萌芽；要
搞好校园的植树种花，提高绿化覆盖率，用环保理念美化、
绿化校园。要开展节水，节电等节约资源的活动，提高废弃
物回收利用率，保持环境整洁，我想只有我们保护环境，才
能保护我们的母亲-----地球，才能把她装扮的更加美丽！我
也请大家时刻记住，保护地球母亲就是保护我们人类自己。

幼儿园小班国旗下讲话保护眼睛篇五

40多年来，我经历了从票据到存折、从银行卡到手机支付的
过程。随着生活水平的不断提高，支付方式也越来越快捷方
便。我是亲历者，也是见证者，感触很深。

20xx年隆冬，寒风凛冽，我爱人在县医院接受手术，急需输
血。我拿着主治医师开的处方，从住院部一路飞奔至门诊部，
排队划价，又到交费窗口排队交费。县医院每天病患爆满，
狭小的门诊大厅人流如潮，收费窗口人头攒动，早已排起一
字长蛇阵。一个小时后，终于轮到我了。

工作人员打开电脑查询，病人住院账号已显示仅剩下120元。
可输血需要400多元，我一摸口袋中的钱包，只有200多元，
我一时傻了眼，即便动用了我的三寸不烂之舌也丝毫不起作
用。工作人员爱莫能助，摆摆手，喊道：“下一个。”我只
好悻悻离开窗口。

我的存折是建设银行的，可县城的建行网点很少，只有挨着



东门的菜场有一家，平时人还特别多。要命的是，我还是
个“老古董”，没有办理银行卡，取款只能到银行营业大厅
柜台排队办理。好在最后取到了钱，及时交上了医药费。现
在想来，那天真是好事多磨，为交几百块钱的医药费，磨破
了嘴皮子，跑断了双腿，费时耗力不说，还差点儿误了大事。

时光匆匆，转眼到了20xx年。我单位一同事，春节带了积攒
一年的工资回家。因为带的是现金，所以刚到车站就被小偷
盯上了，最后被洗劫一空。听说他的事情后，为了安全起见，
我也办了张银行卡，平时很少在钱包里放“巨额”现金了。
要买菜，就去银行自动柜员机上取出100块钱;买其他东西，
要么直接刷卡，要么如数取钱，这样方便又安全。

而现在，我连银行卡都很少用了，早已用上了方便快捷的移
动支付方式。去年，有一次匆匆忙忙打车去参加会议，忘了
带钱包。正在着急之际，经司机师傅的提醒，我让朋友帮我
转了些钱过来，用手机支付了打车钱。

以前，因为我长期出门在外，每逢家里的亲朋好友家里有喜
事，我都会提前托人捎去礼金，送上祝福。如今，躺在床上，
足不出户，用手机操作，就可以用微信发红包、用支付宝转
账了，一键搞定。移动支付，真的改变了我们的生活，让我
们的生活变得更加精彩。

今年是中华人民共和国成立70周年，我要为我的祖国点赞，
因为她的强大，才让我们走上了信息高速路，才让我们开启
了无现金使用时代，才让我们享受了移动支付的方便与快捷。

祝愿我的祖国越来越美好，祝愿我们的生活如芝麻开花节节
高。


