
2023年国旗下的讲话弘扬传统(汇总9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

国旗下的讲话弘扬传统篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是__，中秋马上就到了，这是我们国家的传统节日，每年
到了这个时候都是一家人团聚在一起，自古以来中秋节都是
我们非常重要的节日，在这一天我们会想到自己的家人，自
己的朋友，希望能够像月亮一样团团圆圆，在这个节日里，
我们应该抱着一个感恩的心态，不管身在何方，我们应该给
家人，朋友们送上问候，这也是代表着自己深深的思念。

亲情是我们社会关系当中最特殊的一种感情，随着我们现在
一天天的成长，在学校的时间也是越来越多了，其实和家人
的相处时间在慢慢的变少，同时在这个时候还是应该和家人
们相处在一起，交流感情，中秋节这一天也是非常有象征意
义的，我们给父母送上一句问候是非常合适的，让父母感受
到来自的我们的温暖，所有说中秋节我们应该要用一个的感
恩心去对待，对家人，对朋友传递我们深深的思念和感激，
此刻我面对大家，其实内心也是非常的紧张，在我们的生活
当中或许不是什么时候都是圆满的，但是我们应该尽力去做
到圆满，这也是不让自己留下什么遗憾，这非常的关键，和
大家相处的过程当中我感觉非常的好，我也希望能够继续保
持下去，在这一点上面是毋庸置疑的。



马上就到农历八月十五了，其实关于月亮的传说有很多，我
们都是从小听到现在，这些故事背后都是我们先人们对美好
生活的向往，我们也应该跟进步伐，一样有这样的心态，向
往美好的生活，我们每一个人的生活美满都是自己争取的，
包括家庭幸福美满，我知道大家都是应该有这样的想法，在
这方面更加应该要认识到这一点，希望我们所有的老师，同
学们都能够在以后工作顺利，学习的顺利，去找到自己的方
向，保持好的态度，认真的去做好分内的事情，中秋佳节到，
放假之后和家人们一起团聚，培养感情，不久之后中秋之月
照亮夜空，让我们抱着对美好未来生活的向往，去做自己想
做的事情，生活顺利，学习进步，未来更多的是我们。

中秋将至，让我们度过一个美好中秋之夜，抱着一个感恩的
心态，感恩周围的每一个亲朋好友，作为一名小学生我们应
该努力学习，以后回报学校和父母。

最后预祝大家中秋快乐，阖家团圆。

谢谢大家!

国旗下的讲话弘扬传统篇二

老师、同学们：大家好!

我是八一班于~~，今天我演讲的题目是：弘扬民族精神，争
做时代先锋。

何为民族精神?民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支
撑，是一个民族生命力、创造力和凝聚力的集中体现。在千
百年的历史进程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的团
结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
正是有了这种精神，中华民族才体现出长久的生命活力,才能
傲然立于世界民族之林。



从孔子的“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”，到孟子
的“养浩然之气”;从东林书院的“风声雨声读书声，声声入
耳;家事国事天下事，事事关心”，到顾炎武的“天下兴亡匹
夫有责”;从革命战争年代形成的“井冈山精神”、“长征精
神”、“延安精神”，到社会主义建设时期形成的“两弹一
星精神”、“抗非典精神”、“载人航天精神”等，可以看
出，中华民族五千多年的发展史，就是民族精神不断传承、
不断发展、不断弘扬的历史，民族精神的脊梁总是由每个时
代的英雄，每个时代的先锋挺起的。他们举起民族精神的大
旗，为了国家的繁荣富强鞠躬尽瘁、奋战到底，他们也成为
了国家和民族公认的大英雄。中华民族是一个古老的民族，
同时也是一个充满活力的民族，鲜明的民族精神之所以能够
历久弥新，就是靠一代又一代人的传承、丰富和发展得来的。
我们，作为中华民族的一员，肩上负有对民族精神不可推卸
的责任，我们要有一个底线：绝不能让民族精神在我们这一
代人身上减弱、停滞和中断，我们要有一个信念：一定要让
民族精神在我们这一代人身上更加发扬光大，让每一个中国
人都成为一条龙，让我们的国家成为东方的巨龙。

梁启超说“少年智则国智，少年强则国强”。我们，作为祖
国的少年，唯有努力学习，成为智者;奋发图强，成为强者，
才能振兴中华，开创中国的又一个盛世。现在，为了更好的
培养和强化未成年人的民族精神，国家教育部将每年的9月份
定为“弘扬和培育民族精神月”，希望全体同学能利用这一
契机，认真思考自己的民族责任感，积极参与学校举行的各
项活动。在活动中找到我们与先辈精神的共鸣之处，让民族
精神在我们这一代发扬光大!

我的讲话结束 谢谢大家!

国旗下的讲话弘扬传统篇三

尊敬的老师、同学们：



大家好!

我是来自高三国三班的 ，我们班是由38名同学组成的小家庭，
在班主任xx老师的带领下，我们以青春为飞向梦想的翅膀，
以执著为实现梦想的钥匙，而我们始终相信，在不久的将来，
我们必将在人生道路上绽放光彩。

今天我演讲的主题是“传统文化的魅力”。我国在推动世界
文化发展方面扮演着重要角色，她拥有着悠久的文化传统。
而这是我们的民族在长期历史发展中形成并保留在我们生活
中的一笔宝贵财富，它以传统节日、传统风俗、传统建筑等
多种多样的形式使我们的生活更加丰富多彩。

我国传统节日蕴含着中华民族的风土人情，是中华民族历史
文化的长期积淀。再过不久，冬至将如期而至，它是我们中
国农历中一个重要的节气，也是中华民族的一个传统节日。
冬至俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等，早在二千五
百多年前的春秋时代，我国就已经用土圭观测太阳，测定出
了冬至，它是二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年
的阳历12月21日至23日之间。这一天是北半球全年中白天最
短、夜晚最长的一天;我国北方大部分地区在这一天还有吃饺
子、南方吃汤圆的习俗。谚语：“冬至到，吃水饺”。冬至
是我们中华民族的一个传统节日，过中华传统节日也是我们
传承中华传统文化的形式之一。

其实不只是冬至的饺子，还有那端午里激昂的龙舟、新年里
燃起的鞭炮，以及那维吾尔族优美的舞姿、壮族动听的山歌，
这些无数种传统文化汇聚在一起就构成今天充满魅力的中华
民族。我们是华夏儿女，是炎黄子孙，是中华民族崭新的一
代，长城让我们更加坚强，黄河在我们身体里流淌，传承了
五千年的传统文化，正等待我们去发扬光大，未来属于我们，
世界属于我们，让我们在传统文化的熏陶下，为我们中华民
族而奋斗不息!



我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下的讲话弘扬传统篇四

各位亲爱的老师们、同学们：

早上好!

中秋节在历史的长河中，文化内涵已发展成表达美满、和谐、
富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、庆丰收的象征，
但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节强调的是团圆，
他符合中华民族的_观，对构建和谐社会是很有意义一个节日。
如果把它的文化内涵发掘出来，我们会发现，原来传统中秋
节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，
”中秋”一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有”中秋
夜迎寒”、”秋分夕月(拜月)”等活动。直到唐朝初年，中
秋节才成为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，
已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别
称：因节期在八月十五，所以称”八月节”、”八月半”;因
中秋节的主要活动都是围绕”月”进行的，所以又俗称”月
节”、”月夕”;中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又叫”团
圆节”。在唐朝，中秋节还被称为”端正月”。关于”团圆
节”的记载最早见于明代。

”八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香
啊，一片月饼一片情啊……”这是上世纪七十年代末的儿童
电影《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌
都会令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更
为了我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一
轮圆月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，
吃茶、饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。



中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意义是
人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，它既
是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上升明月，
天涯共此时”。“中秋节寄托了多重的情感和审美情趣。”
人大校长纪宝成说：“花好月圆是一种非常美好的愿望，中
秋明月被赋予很深的文化内涵，既象徵着团圆合满，也给人
一种恬静、温和、安定的美感”。

几千年来这种天人合一的思想通过中秋佳节的形式得以大众
化地传承下来，在当今时代有助于倡导重视家庭、尊重自然、
崇尚和合的意识，这对于构建和谐社会而言具有积极意义。
通过传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、
传承民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。

传统节日对于我们而言，除了传承文化，还起到了文化纽带
和精神桥梁的作用，这种凝聚力、向心力是其他任何载体所
难以实现的。

春华秋实，春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们，在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下的讲话弘扬传统篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我是来自~~班的 ~~~，我们班是由38名同学组成的小家庭，



在班主任~~老师的带领下，我们以青春为飞向梦想的翅膀，
以执著为实现梦想的钥匙，而我们始终相信，在不久的将来，
我们必将在人生道路上绽放光彩。

今天我讲话的主题是“传统文化的魅力”。我国在推动世界
文化发展方面扮演着重要角色，她拥有着悠久的文化传统。
而这是我们的民族在长期历史发展中形成并保留在我们生活
中的一笔宝贵财富，它以传统节日、传统风俗、传统建筑等
多种多样的形式使我们的生活更加丰富多彩。

我国传统节日蕴含着中华民族的风土人情，是中华民族历史
文化的长期积淀。再过不久，冬至将如期而至，它是我们中
国农历中一个重要的节气，也是中华民族的一个传统节日。
冬至俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”等，早在二千五
百多年前的春秋时代，我国就已经用土圭观测太阳，测定出
了冬至，它是二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年
的阳历12月21日至23日之间。这一天是北半球全年中白天最
短、夜晚最长的一天;我国北方大部分地区在这一天还有吃饺
子、南方吃汤圆的习俗。谚语：“冬至到，吃水饺”。冬至
是我们中华民族的一个传统节日，过中华传统节日也是我们
传承中华传统文化的形式之一。

其实不只是冬至的饺子，还有那端午里激昂的龙舟、新年里
燃起的鞭炮，以及那维吾尔族优美的舞姿、壮族动听的山歌，
这些无数种传统文化汇聚在一起就构成今天充满魅力的中华
民族。我们是华夏儿女，是炎黄子孙，是中华民族崭新的一
代，长城让我们更加坚强，黄河在我们身体里流淌，传承了
五千年的传统文化，正等待我们去发扬光大，未来属于我们，
世界属于我们，让我们在传统文化的熏陶下，为我们中华民
族而奋斗不息!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



国旗下的讲话弘扬传统篇六

老师们、同学们：

大家早上好！我是初一（3）班的陈思睿。今天我国旗下讲话
的题目是《传承优秀传统文化，做有根的中国人》。

前不久，中央电视台最火爆的一档节目《中国诗词大会》深
受观众们的喜爱。主持人出口成章，选手们博闻强记，嘉宾
满腹经纶，这些都令人敬佩不已。节目散发着历史的幽香，
蕴涵着深刻的哲理。也让我们再一次感受到传统文化的魅力。
在5000多年文明发展中孕育的中华优秀传统文化，积淀着中
华民族最深沉的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识，
是中华民族生生不息、发展壮大的丰厚滋养。它是民族之根，
它在悠悠岁月中熏陶孕育了千千万万优秀儿女。

那么，处在科技发展日新月异的今天，作为中学生的我们该
何去何从？我们应该要明白的是学习古诗词、文言文不仅仅
是考试的需要，更重要的意义在于它是文化的传承。随着西
方的生活方式和文化观念等涌入国门，如果我们一味地追随
西方的新潮文化，就会使我们本民族优秀传统文化面临断代
失传的危险。吸收西方文化固无不可，但更重要的是坚守中
华文化立场、传承中华文化基因，不忘本来、吸收外来、面
向未来。让我们从古人的智慧中汲取中华传统文化的营养，
涵养当下生活。做一个勤学知礼、立志奋发、爱国有根的中
国人！

谢谢大家！

国旗下的讲话弘扬传统篇七

遥远的东方有条龙，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传人，
我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民族优
秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代英雄



儿女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说："’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说："只要说’我是日本人’，
就什么事都好办了。"吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责
道："什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天
立地的中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面
写道："我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在
大街上。好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族



的优秀文化传统。

国旗下的讲话弘扬传统篇八

各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

伴随着浓浓的春意，沐浴着和煦的春风我们一起走进了四月。
唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”这首
诗可能大多数同学都已经学习过，诗中就提到了我国一个很
重要的传统节日——清明节。

再过4天就是4月5日，清明，既是我国的二十四节气之一，又
是我国最重要的祭祀节日——清明节，是祭祖和扫墓的日子。
每年一到清明节，晚辈们都会在长辈的带领下，踏青扫墓，
纪念先祖和逝去的亲人。学校也会以不同的形式，举行各式
各样的纪念活动，缅怀革命先辈，纪念为国捐躯的英雄。

此时此刻，当我们聚集在鲜艳的国旗下，是否想到：这面代
表着共和国的五星红旗，是千千万万革命先烈洒尽热血、献
出生命染红的呢?我相信大家的心中一定感慨万千!一幅幅英
雄的画卷展现在我们眼前，烈士们为了祖国独立、尊严挺身
而出，为了人民的解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀
的女侠秋瑾;到受尽酷刑宁死不屈的江姐;从用身体勇堵机枪
的黄继光到舍身炸碉堡的董存瑞，再到南海撞机事件的英雄
王伟……无数英烈用他们的生命谱写了一曲曲壮烈的爱国乐
章。我们缅怀先烈，并不仅仅是为烈士生命的消失而悲叹，
更是被他们那伟大的生命价值所震撼。那些英勇的烈士们不
愧为炎黄子孙的后代，不愧为祖国永远矗立的丰碑!

今天，作为彩香实验中学的学生，我们拥有舒适的生活条件
与优越的学习环境。花园般的校园，宽敞而明亮的教室，先



进的教学设备，还有循循善诱，无私奉献的老师，要知道这
一切都是来之不易、值得珍惜的!

二十一世纪，我们同学们该用怎样的行动来缅怀先烈呢?其实
新的时代早已给清明节注入了新的内涵，清明节不单单是扫
扫墓，更重要的是通过这种活动来传承感恩的精神，学会在
生的世界感谢我们的父母以及所有爱我们的人。

同学们，就让我们行动起来，在家庭做孝敬父母、关怀他人
的美德少年，在学校做团结友爱、创新进取的好同学、在社
区做讲究文明、保护环境的好公民，以实际行动把这种文化
传统、感恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在
日常生活中，爱国家、爱家庭、爱学校、爱父母、爱老师、
爱同学，让感恩精神永伴你我!

国旗下的讲话弘扬传统篇九

尊敬的老师、同学们：

大家早上好！

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，撒白酒，龙舟下水喜洋
洋。我今天讲话的主题就与中国传统节日――端午节有关。

刚才提到的都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷恋流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”、“愚人节”这样的节日。我们的传统节日，
文化内涵丰富，留存着华夏民族独特的文化记忆，每过一次
传统节日，就是中华民族凝聚力和向心力的一次加强和洗礼。

在很长一段时间里，中国人着眼于创新，却往往容易忽视对
传统的坚持。有句话说得好：只有民族的才是世界的。在面
临全球经济一体化的今天，该如何保护和继承我们的传统文



化，显然已是一个不容回避的问题。中国的传统节日五彩缤
纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特的文化记忆，对祖先创
造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之心，必须高度重视。我
们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共同传承。同
学们，不要冷落了中国自己的传统节日，主动地去了解它们，
让华夏文明在中国彻彻底底地红火起来吧！


