
最新小学国旗下讲话的实施方案(汇总5
篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的格式和要求是什么样的呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学国旗下讲话的实施方案篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有2000多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅。湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》。《天问》。《九歌》等不朽诗
篇等，独具风貌，影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公
元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，
心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团。鸡蛋等食物丢进江里，说是让
鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷
纷效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包
饭，外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。



端午节，门插艾。香满堂。吃粽子。洒白酒。龙舟下水喜洋
洋，这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

毋庸讳言，这些年来，我国的传统节日总离不开吃，端午节
吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，春
节更不在话下。——大鱼大肉让你吃到你不想吃，农耕社会
时饥饿的恐惧形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如
今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都
有的吃，想吃多少都可以。传统节日的吸引力一下子失去了
特有的魅力，在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却
不善于保护和挖掘，比如文字，当代青年有几个熟识并能运
用繁体字?都不认识，又如何了解古代文化?再比如造纸术，
我国造纸工业生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量
的宣纸要到日本和韩国才能买到，他们不但继承了我们传统
造纸技术，还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个
临近国家的文化中，形成了独特的生命力，在新加坡，每年
端午节举行的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，端午节被称
为手轮节，是插秧结束后祈求丰年的日子。

在很长一段时间里，中国人眼于创新，却往往容易忽视对传
统文化的坚持，文化的缺失必然导致精神断层甚至扭曲，而
精神的再次断层又将带来什么?有句话说的好：只又民族才是
世界的，在面临全球经济一体化的今天，该如何保护与继承
我们传统文化，显然已是一个不容回避的问题，而现时的洋
节兴盛与传统节日衰落间的反差，更凸显了这个问题的迫切
性。

端午节是一种传统，也是一种文化。也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的，一种大爱，一种永
恒，不计报酬与代价。用灵魂之歌来谱写生命之歌。也许我
们一生都不会遇到这种大事大非的事。但你是否考虑过在我
们平常生活中其实又时刻都体现着忠，不计报酬与代价的忠
与你自己，忠于你所爱的人，忠于爱你的人。平凡，朴实没



什么不好，就看你如何走出自己的路，放出那属于自己的光
芒。

谢谢大家!

关于端午节国旗下讲话稿3

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“重五山村好，榴花忽已繁。粽包分两髻，艾束著危冠。旧
俗方储药，赢躯亦点舟。日斜吾事毕，一笑向杯盘。”这首
诗描写了南宋诗人陆游在端午节这天的生活习惯。作者吃粽
子，插艾枝，储药、配药方、祈祷这一年能平安无事。从中
也反映出了江南端午节的风俗。

作为中国古老文化节日之一，端午节文化不管在大江南北、
长城内外可谓是家喻户晓，人人皆知。过去，我对端午节的
知识是知其然不知其所以然。直到寒假里，我读了《我们的
节日》这本书，才知道原来端午节有着很深厚的文化内涵。
从这本书当中得知，端午节是在中国这么多的节日中，名称
最多的：端午节、端阳、重五节、夏节、天中节、五月节、
诗人节等。端午节的来源也有很多种，有纪念屈原说、龙说、
纪念伍员说等20多种。

其中，最流行的是纪念屈原说。据说，公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的国家被侵略，含恨抱石头投汨
罗江而死，屈原死后，楚国百姓哀痛异常，每年这一天纷纷
涌到江边去凭吊屈原，所以在每年五月初五就有了赛龙舟、
吃粽子、喝雄黄酒、悬艾草的风俗。其中赛龙舟最有特色，
那争先恐后的激烈场面就像屈原强烈的爱国精神一样，几千
年来一直激励着我们。



因为这深厚的文化底蕴，所以端午节现在已经成为了我们中
华民族主要的传统节日之一。今天她仍然有着强大的生命力，
在我们德清，每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、
艾草，据说可以辟邪消灾。各家各户自然也少不了包粽子，
那透着浓浓竹叶清香的粽子，是我们孩子们的最爱，枣子棕、
火腿棕、赤豆棕……一个个引人垂涎三尺呢!有的地方，人们
还会佩带着香袋，姑娘们以这五彩缤纷的香袋做饰物，既香
味袅袅，又让自己变得更美丽动人，走在大街上自然引来了
不少小伙们留连的目光。

偶然间，我从网上看到很多年前，韩国打算向联合国申报端
午节为他们国家的遗产，我非常惊奇，觉得这是对我们中国
人的羞辱，端午节是中国人的，怎么可以让给别的国家去申
报呢!这可能跟有些人喜欢过洋人的节日有关吧!我想，我们
应该行动起来，为保护宏扬我们中国自己的传统文化，尽自
己的一份力吧!

看了《我们的节日》，那一个个传统、有趣的节日，正款款
地向我们走来，《我们的节日》一书，为我们打开了另一扇
门，让我们通过另一个角度，去审视我们中华文化的博大精
深，让我们更有理由为中华文化而自豪!

谢谢大家!

小学国旗下讲话的实施方案篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

“国旗下演讲”是对全校师生进行集体教育的特定舞台，能
帮助少先队员树立远大的理想，能推动少先队员勤奋学习，
促进良好校风的形成，充分展示我校少先队魅力，我校一直
保持每周一升旗和“国旗下演讲”活动，并着力让“国旗下
演讲”真正成为一堂面对全校师生道德教育的公开课，成为
对全体少先队员实施德育教育，营造健康、和谐的校园 当前



隐藏内容免费查看文化氛围的主阵地，成为全体少先队员共
同参与、积极表现的展示平台。

一、形式要求

以中队为单位，各中队自主开展，提前组织安排，以演讲、
朗诵、舞台剧、校园小品等形式进行活动开展，中队辅导员
与少先队员或中队集体都可参与。自2021年9月27日起，由二
中队开始依次循环进行（一中队不参与演讲）。

二、演讲选材

演讲内容要紧紧围绕“社会主义核心价值观”，根据重要事
件节点、纪念日或上级文件要求进行选材，主要从以下几个
方面为出发点：

1、学校中心工作。

2、结合每周节日选择对应的话题。

3、榜样教育：发挥榜样的示范作用，历史上的民族英雄，杰
出人物，乃至身边的好同学，都是宣传的好对象，不但可使
人树立敬佩之情，而且还树立了学校的正气。

4、国情教育：让队员了解国家历史、现状和未来，增强学生
的使命感、责任感、危机感，放眼世界，立志报国！

5、传统文化教育：中华民族是一个拥有五千年灿烂文化的民
族，文化丰富，博大精深，民族精神，民族气节，优良道德
蕴含其中，让队员修身养性，弘扬传统美德。

6、时政教育：我国的建设已经取得了令人瞩目的成就，时代
发展日新月异，为了让学生跟上时代的步伐，关心国内国际
大事，关注国家发展，从而拓宽队员的视野。



不论选取那种话题，都要力求四个贴近：贴近队员、贴近生
活、贴近实际、贴近我校的德育管理。要让队员喜欢听，主
动参与到学校的德育管理行动中来，使少先队成为学校德育
管理的生力军，推动学校德育管理更好更快发展。

三、演讲要求

1、演讲时间为4－6分钟；讲稿500字左右，目的明确，语言
生动，富有感召力；态度认真，普通话标准流利，演讲自然
大方，富有激情。

演讲内容应有针对性、教育性、激励性，演讲者应事先充分
准备，以积极的主题、健康的内容、激情的演讲激发师生积
极向上。

3、演讲者在演讲时要注重外在的形象、衣着、姿势、表情等，
声音的高低与强弱，语速的快慢与节奏等都要考究。

4、演讲稿件必须是结合队员、学校实际写出的真实感受，一
律杜绝网络抄袭。

四、注意事项

每周一升旗仪式后的“国旗下演讲”活动主要结合本周纪念
日，按学校德育要求，确定每周演讲参考主题，各周负责人
自主撰稿，如有更好的演讲主题可以根据范围自行调整自拟
题目，内容可查找有关资料，做到文笔优美，内容具体，用
现实说话，贴近学生生活，有较强的针对性，教育效果好。
演讲时要求流畅富有激情，声音洪亮，仪态端庄。

纸质文稿和电子稿提前一周上交政教处，演讲时间控制在5分
钟左右，如因天气情况或节假日、特殊活动等情况，未能如
期升旗，则顺延至下一周完成，演讲稿每周照常上交。



五、纪律要求

2、全体师生要参与每次的升旗仪式，每次升旗仪式要进行严
格考勤；

3、升旗时，若有个别师生还未进入队伍应立即在原位肃立，
直至升旗仪式结束。

xx旗xx镇中心小学

2021年x月x日

xx旗xx镇中心小学“国旗下讲话”计划表

日期 参与演
讲中队 演讲内容 备注

x月x日 xx 开学第一课

各中队根据
计划表自行
组织、提前
安排，确保
活动高质量
完成。

x月x日 xx 铸牢中华民族共同体意识、感
恩教师节

x月x日 xx 全国科普日
x月x日 xx 国庆节
x月x日 xx 重阳节
x月x日 xx 童眼观祖国巨变
x月x日 xx 榜样教育
x月x日 xx 安全教育、消防宣传
x月x日 xx 学xx、知国情



x月x日 xx 24节气－－小雪的故事
x月x日 xx 民族团结进步教育
x月x日 xx 榜样教育
x月x日 xx 国家公祭日
x月x日 xx 24节气－－冬至的故事
x月x日 xx 腊八节

小学国旗下讲话的实施方案篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“静以养身，俭以养德”。我们党的优秀传统之一就是勤俭
节约。瑞详我胸前微风飘起的红领巾，我决心继承并发扬中
国优秀传统，将“节”进行到底。

节水进行中

作为学校的文明监督员，我兴奋地在自己的岗位上坚守。低
年级的学弟学妹们可能刚入学，没有节水意识，让水龙头肆
意的流淌。我不忍心，快步上前拧紧了水龙头。头痛的是学
弟学妹们还小，不懂水的珍贵，总是任由珍贵的水白白流掉，
总是我主动，不行啊!于是我做了小小的宣传标语，醒目的贴
在水龙头上方，建议并配合学校大队部，进行了一次节水手
抄报评比。让我惊喜的是，不仅学弟学妹们有了节水的意识，
有些出色的高年级“红领巾”队友起模范带队作用，全校上
下一起节水，不浪费水资源。看到我的成果，心里比尝蜜还
甜。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”节水，我们在路上!

节电进行中



学校培育我作为校园文明督查员，我倍感责任重大。每天我
和行政责任老师一起巡查。晨曦的朝阳露出笑脸时，踹着歌
声，同学们上操了，我严谨的查看着教室里灯关了没有，一
体机有没有停止工作，遇到浪费电时，在伸手关掉后，及时
记录着并报告值班老师;黄昏夕阳的余晖向我招手时，伴着歌
声，同学们放学了，我们严谨的查看电风扇有没有停，电器
有没有关闭，确保每一处都没有浪费电的情况，我才放心回
家。我利用在国旗下讲话的机会，倡议大家将“节”进行到
底!虽然累，但快乐着，以为我尝到了自我价值的珍贵!

“勿以恶小我而为之，勿以善小而不为之。”节电，我们在
路上!

节粮进行中

幼儿园，就会吟诵“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”看到身为
农民的爷爷烈日下黝黑的皮肤，晶莹剔透的汗珠，深感粮食
的来之不易。节粮，从心底喊出来。学校要求“光盘行动”，
文明就餐!我担起文明监督员的责任，我用敏锐的目光去发现
浪费粮食的“错举”，并及时制止，并刚中带柔的劝说，若
越过我能力范围，我会请求老师的帮助!学校请来了叔叔阿姨
给我们讲座，让我们意识到“食”的弥足珍贵，教我们节粮
的方法和注意点，我带头听的认真;老师们常带我们走进社区，
去做节粮的宣传员，我尽心尽责把事情做好;同学之间，我发
现身边的同学有不良习惯时，会苦苦劝说，发现典型标杆时，
我会及时报告老师，让老师表扬------节粮，从内而外，我
珍惜这份责任，享受其中!

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”节粮，我们在路上!

阳光明媚，勇于担当，我会发挥辐射作用，将“节水、节电、
节粮”深入生活，延伸社会，做“三节”的主人翁，将“三
节”进行到底!



小学国旗下讲话的实施方案篇四

老师们，同学们：

大家好！

我是来自五年级六班的___。书是人类进步的阶梯，它可以让
我们陶冶情操，也可以让我们增长知识。

每读一本书都可以带给我们不同的感受。

读《红楼梦》悲惨的结局时，不禁眼泪花花；当我读《仙女
蜜儿》时，明白了人不要只看人缺点，也要多想想别人的好
处；当我读《西游记》时被一个个活灵活现的人物吸引；当
我读《满足》时明白了人不可以一味索取，而是要懂得付出。

虽然我读过这么多书，可是我也是曾经一个不爱读书的人。
四岁时我喜欢和爸爸妈妈一起去旅游，爸爸妈妈也经常带我
玩。可是有一天爸爸妈妈看见别人家的孩子已经会背好几首
古诗了，可是我还什么也不会背。

让我看书我又不肯，于是爸爸就把我锁到屋里，扔了我一本
《格林童话》和几本别的童话书，起初我不停的哭闹，希望
爸爸可以放我出来，可是一点用也没有，我觉得十分无趣，
后来我打开书，里面的人物十分生动，美丽、善良的白雪公
主，变成天鹅的丑小鸭，善良的乔冶，狠毒的猎人，可怜的
王子，我被其中的故事情节深深的吸引，仿佛身在其中，原
来读书这么有乐趣。

读书很快乐，我希望每个人加入到读书的行列里，体会到读
书的乐趣！

谢谢大家！



小学国旗下讲话的实施方案篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“孩子是九点钟的太阳。”祖国的兴旺寄托在新一代的我们
身上，以勤俭来继承先辈们抛头颅，洒热血的新中国，是最
好的。

“勤俭”由“勤”和“俭”二字融合。

由“勤”，古凿壁偷光，囊虫映雪，让我们从小受到熏陶，
向他们看齐。愿如周总理：为中华之崛起而读书。将每一汉
字融入我的血骨，遨游知识海洋。每每捧书夜读，感觉就是
在经历他们的故事一般，心中有着无限感慨，所谓读万卷书，
行万里路，我终将付诸实践。还记得那一次，因为生日将近，
爸爸买了一本书送给我，只是那书是什么我也不太记得，只
知道那书很有趣，还是一本名著，不厚，但每句话都值得细
细去品读的，于是从拿到书的那一刻，我便没有再放下过，
直到看到了半夜，爸爸妈妈看我的房间灯还亮着，便催了我，
我才恋恋不舍地睡去了。

在如今的中国，勤俭还是有所或缺，但是我还是相信我们这
新的一代会将中国缺少的勤俭通通地寻找回来。


