
小学视力检测情况分析报告(模板5篇)
报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。那么报告应该怎么制定才
合适呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起
来看看吧
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小兔红红是个爱看书的好孩子，各种各样的书她都喜欢看，
特别喜欢看科普类的有知识的书。

一天清晨，天气非常晴朗，小兔红红带着她最喜欢的书跑到
山坡上，专心致志的开始看书。看着看着小兔红红就躺到草
坪上了，她躺着看书。山羊伯伯看见了，着急地对红红
说：“快起来，快起来，你躺着看书会伤害到你眼睛的，会
导致你近视眼的。”小兔红红摆摆手说：“谢谢您，山羊伯
伯，我过一会就坐起来看书。”

正午时分，花鹿阿姨路过山坡，看见小兔在强烈的阳光下看
书，她语重心长地说：“红红，你不能在强烈的阳光下看书，
不然会伤害到你眼睛的。”红红头也不抬地说：“谢谢您，
花鹿阿姨，我等会就换到树荫下看书。”可谁知，这个故事
太精彩了，红红看着看着就忘记花鹿阿姨说的话。

没过多久，小兔红红感觉到视力越来越模糊，看东西也不清
楚了；红红就跟妈妈说：“妈妈，我怎么现在看东西都看不
清楚了。”妈妈着急的说：“赶快去医院看看眼睛吧。”据
医生诊断，小兔红红患上了近视眼，必须要佩戴眼镜。

小兔红红很后悔，她想，我不该不听山羊伯伯的劝告，躺着
看书，更不该不听花鹿阿姨的话，在强烈的'阳光下看书，结
果，现在患上了近视眼。
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以下是一篇关于小学生视力的总结：

一、视力检查情况

在本次视力检查中，我们发现部分学生的视力存在一些问题。
在50个接受检查的学生中，有15个学生的视力低于1.0。其中，
轻度问题的学生占到了40%，而重度问题的学生仅占10%。

二、视力问题分析

学生的视力问题主要可能由于过度使用电子设备，缺乏户外
活动，以及不正确的用眼习惯等原因导致的。为了进一步了
解学生视力问题的成因，我们需要深入调查并与学生、家长
以及学校教师进行沟通。

三、改进措施

1.加强对学生正确用眼用屏的教育，让学生意识到过度使用
电子设备对视力的危害，提倡适当的户外活动和阅读习惯。

2.与家长和学生一起制定视力保护计划，包括控制使用电子
设备的时间，定期进行眼保健操等。

3.学校可以安排定期的眼健康检查，以及时发现和解决学生
的视力问题。

四、建议

对于视力问题较为严重的学生，建议定期进行眼部检查，并
及时就医。同时，鼓励学生积极参与体育锻炼，以促进身体
健康，改善视力状况。



五、总结

本次视力检查的结果提醒我们，应该更加关注学生的视力健
康，采取有效的措施来保护学生的视力。通过与家长、学生
和学校的共同努力，我们可以为学生的视力健康创造更好的
环境。
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近年来，随着社会的发展，小学生近视问题日益严重。据相
关统计显示，小学生近视率已经达到了50%以上，这是一个令
人担忧的现象。因此，我们需要对小学生的视力问题引起足
够的重视。

首先，我们需要了解小学生近视的原因。小学生近视的主要
原因是长时间盯着电脑、手机等电子屏幕，以及缺乏户外活
动。此外，不良的阅读姿势和看书距离过近也是导致近视的
原因之一。

其次，我们需要采取有效的措施来预防小学生近视。家长应
该控制孩子使用电子屏幕的时间，鼓励孩子多进行户外活动，
保持充足的睡眠时间。此外，家长还应该监督孩子的阅读姿
势，确保孩子在正确的距离下阅读。

最后，我们需要对已经近视的孩子采取有效的治疗措施。家
长应该带孩子去医院进行检查，并根据医生的建议进行治疗。
同时，家长还应该监督孩子正确使用眼镜，定期带孩子去医
院进行复查。

综上所述，小学生视力问题已经成为了一个严重的问题，我
们需要引起足够的重视。家长应该采取有效的措施来预防和
治理孩子的近视问题，以确保孩子的健康成长。
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国庆期间，我们全家去温州带我跑到医院检查眼睛。我非常
高兴，让我高兴是因为一家人能在一起出去放松放松了。

在车上，我们吃着零食很悠闲，趁着这么舒适的气氛，不知
不觉睡着了。大概过了2个小时终于到了。刚到温州时间已是
午时，带着呱呱叫的肚子，我们决定先去填饱它。午饭真的
是好好吃啊。吃完午饭，我们开往医院的方向，我们先去挂
了号。交了费用，我们到10号窗口等待我们看诊的时间。我
的号码比较后，坐在那要等好久，我的手心全是汗，非常害
怕：如果我的眼睛近视再高一点就惨了。我现在已经200多了，
可不能再多了呀!像我这样的小学生近视到这种程度已经很严
重了，再高一点，都怕自己以后没眼睛可以戴了。我心里暗
暗下了个决心，我保证如果这次测了，没高多少，我以后就
更努力克制玩电脑的时间，合理安排。一晃，也轮到我了，
我心里像有几只小兔子乱窜，又像十五个吊桶——七上八下，
紧张极了。我拿下眼睛坐在椅子上去，就像自己此刻正在刀
山火海一样，必须找到出口才能逃离出去。医生指着一个e，
我一直说上面下面左边右边。指来指去，我都晕了。医生又
不停给我换镜片，嘴里问我有没有看得清楚。然后迷迷糊糊
的我都不知道嘴里说的是什么。终于测好了，医生告诉妈妈
说：“我的视力没有提高。”听到这句话，我心里的那块石
头总算落地了。又等到姐姐测好了，我们开开心心的出了医
院。爸爸妈妈重重赏了我，因为我剩下的买眼镜的好多钱，
要大吃一顿了。

我一定会好好控制时间，合理安排，保护眼睛。这样既快乐
了我自己，也让把爸爸妈妈很高兴。
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测视力小学生日记
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今天上午第四节课是体育课，老师让我们都去测视力。不一
会，全班69名同学排成了一条长龙，队伍走的很慢，像一条
缓缓流淌的小溪。

终于，快轮到我了。我心里又紧张又迫不及待，紧张的是，
怕我的视力又下降了，迫不及待的是能快点轮到我。该我了，
检测视力的工作人员让我蒙住左眼，用右眼看，然后用小棒
指着不投稿方向开口的e字母，让我说出它朝那个方向。检测
开始了，工作人员指了一个，问我：朝哪里?我说：朝上。那
这个呢?左这个?右、、、、、、经过一番检测后，我们的视
力出来了，左眼0。2，右眼1。0。我看后o!mygad!左眼的视
力终于比以前好点了!但是，视力实在是天不好了，看起来字
平时还是要多爱护眼睛啊!然后，检测人员给我发了两张卡片，
一张上面写着我的视力，另外一张写着要怎么才能保护好眼
睛。我看了后，自言自语地说到：这些要求我以后一定要做
到。是啊!这些要求不仅要做到，还要坚持每天都做眼保健操，
这样，我的视力才可以慢慢好转。

我相信，下次再测试视力的话，我的视力一定会好转的，同
学们以后班上的近视眼可能越来越多的，如果不保护好自己
的眼睛，可能你也会的近视眼哦!现在，让我们一起保护视力，
let'sgo!


