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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

大学感恩老师演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

心怀感恩忠诚、快乐伴我同行今天我演讲是以感恩忠诚为话
题的。我的演讲，与其说是演讲，不如说是我个人对人对事
的一点心灵体会和感想感悟吧。对“感恩“这个词，我还特
意去查了字典，是一个动词，意思是说对别人所给的帮助表
示感激。感恩现在拥有的是一份平和的心态，是一颗感恩的
心。

人这一辈子值得感恩的东西太多。父母给了我们身体，老师
给了我们知识，朋友给了我们友情，家人给了我们亲情，社
会和工作岗位给了我们成长的舞台———哪一种感情不值得
我们铭记于心?感恩是一种心态，真正的感恩是真诚的，是发
自内心的感激。我们所从事的工作或许无法尽善尽美，但在
此过程中所能体验到的沮丧、喜悦都是我们必须学习的感受
和必须具备的财富。

如果我们每天都能怀着一种从容坦然、喜悦感恩的心情去工
作，就一定会有许多收获。最好的感恩应当是尽心尽责地做
好本职工作。用感恩的心对待工作，就会对自己所从事的工
作忠心耿耿，认真负责，就会每天激情飞扬、热情洋溢;用感



恩的心对待工作，就不会为名利所诱惑，任何时候都会以身
作则，严于律己，任劳任怨;用感恩的心对待工作，你就会在
意这份工作、在意你的同事、在意你的朋友、在意你的家人，
就会真心实意地做到急家长之所急，想家长之所想。

常怀一颗感恩的心，我们会更加敬业至诚。当我们把身心彻
底融入到我们的工作中去，敬业会成为一种习惯，个人的职
业生涯就会变得更加饱满，事业就会变得更有成就感，工作
便不仅仅是一种职业，更多的是一种享受。

恬静的心态来面对喧嚣的红尘。你就会体验到平凡与精彩、
烦恼与快乐的转换，你会发现成功原来离你并不遥远。

我们应该怀着感恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了
你的智慧;感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力;感激遗
弃你的人，因为他教导了你应该自立;感激欺骗你的人，因为
他增进了你的见识。

感恩的心，不是要你无时无刻的付出，而是简单的铭记。不
是惊天动地的壮举，只是随时的举手之劳。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。怀着感恩的
心去生活，你会发现，这个世界是很美好的。因为生活是面
镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还
你以微笑。因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社
会!

忠诚，自古以来都是为人所称赞的优良品质，中国传统文化
中的五德也把忠放在首位。可见，中国人对忠诚的重视。一
个人无论什么原因，只要失去了忠诚，就失去了人们对你最
根本的信任。世界上任何一项事业都是有苦有乐的，要想成
功，我们必须付出艰辛的努力!人们对待工作的热情可能一如
既往，也可能渐渐冷却。只有那些对自己的工作始终保持热
爱的人才是忠诚的人。沃尔玛的“成功十训”之一就是：一
个人只有以事业为重，全心全意投入到自己所从事的事业中



去，并长期坚持不懈地努力，忠实于自己的事业，才能够以
敬业精神弥补先天的不足，成就一番事业。

忠诚已经不仅仅是对道德标准的评判，而是一个员工对职业
水准的衡量。一个忠于企业，忠于工作的人，才能在平凡的
工作中感受到快乐，才可能在工作中主动追求卓越，而缺乏
忠诚的人最多在“合格”处就停止了脚步。忠诚会给你强劲
的行动力和正确的方向，这会使你的能力得到迅速的提高。
所以，从某种意义上来说忠诚也是一种能力。

忠诚是敬业的基础，是奉献的前提。忠诚不谈条件，忠诚不
讲回报，富兰克林说过：“如果说，生命力使人们前途光明，
团体使人们宽容，脚踏实地使人们现实，那么深厚的忠诚感
就会使人生正直而富有意义。”忠诚给我们的工作，给我们
的人生以意义!我们不论身居任何位置，只要拥有一颗忠诚的
心，我们就拥有了一个、个人全面发展的舞台。

亲爱的清华家人们，让我们常怀感恩、忠诚之心;去珍惜生活
的每次馈赠，用我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集
体，去奉献社会，去感恩生活，去快乐工作!去开拓人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学感恩老师演讲稿三分钟篇二

光阴似箭，转眼间，迎来了第xx个教师节。想起x个春秋的历
程，我觉得我最不应该忘记的是老师对我们的爱。

看！那个穿着朴素的衣服，皮肤白白的，身材苗条的女老师，
就是我们的班主任——陈老师。

每天，陈老师都要忙到深夜，无论是生活上还是学习上，我
都感到老师太为我们操心了。



记得二年级的时候，我因为彩排中午没有吃饭，我来到教室，
老师看我精神不怎么好，老师担心地问我：“琳琪，怎么啦？
不舒服吗？”说着老师就摸我的额头。我摇摇头说：“没有，
我中午饭没吃。”老师很着急：“为什么没有吃？”“因为
我中午在大会堂彩排，没时间吃午饭了……”我一说完，老
师就让我到位置上休息，让一位跑步比较快的男生去买面包
与牛奶。

面包牛奶买来了，正好上课了，老师让我到她办公室去吃面
包。在办公室里老师见我快吃完了，就问我：“还饿吗？要
不要让同学再给你买点东西？我边吃边摇头。老师点了点头。
说完，老师埋头改起作业来了，我在老师旁边发现了好几堆
作业。突然，我看见老师眉头一皱，我把头伸过去一看，原
来老师正在批改一篇阅读题。老师仔细思考把每一种答案写
在纸上，夹在自己的作业本里，可见，老师对待工作多么认
真。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”陈老师就像诗里说
得那样，把自己的青春、时间、知识传授给了我们。

我们只有认真听老师的每一堂课，仔细完成老师布置的每一
个作业。用好的成绩来报答老师的爱。并在9月10日这个特殊
的日子里真挚的祝福老师，并这一天对老师说一句：“老师
你辛苦了！”

时光匆匆，转眼间已经走过了八年的从教生涯。回望过去岁
月的点点滴滴，细数往昔的故事，长叹：生活原来给了我们
那么多感动，为了真情付出得到的感动，我们追求，我们执
着刚刚工作，信心百倍。然而一切并不如想象中美好。...

今天，我们六三中队的少先队员，作为全校师生的代表，再
一次亲手升起了鲜艳的五星红旗，再一次重申了我们曾经许
过的诺言：“准备着，时刻准备着!”此情此景，我们毕业班
的同学思绪起伏，感慨万千。斗转星移，时光飞逝。



我的语文老师裴老师，是我非常敬佩的一位好老师!说起裴老
师，我非常感激她。在我与裴老师相处不到一年的时间里，
裴老师像妈妈一样，经常呵护着我。

俗话说：“老师不在班，学生闹得欢。老师不在校，学生乱
了套。”这句话说的一点都不错。有一次上阅读课，老师临
时有事还没来，数学老师和英语老师也在别的班上课。同学
们兴奋地不得了，好像很久没下过的.甘霖，现在终于降临了
一样。

大学感恩老师演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学：

这是我们最后一次欢聚在这里。我们思念校园的点点滴滴，
回忆校园里的朝朝夕夕。

一年级我只是一个无知的孩子。老师教会了我许多学会生活
的道理。当我为了一点小事和同学争吵时，老师把我从无硝
烟战争中拉了出来，并教会了我宽容。一件件小事，老师使
我从这些小事中受益。我明白了生活的美好是需要我们自己
去发现的。老师就是我在知识的海洋里遨游的向导，指引我
方向。当我考试不及格的时候，老师走了过来，告诉
我：“随然失败了。但是我们不能被失败打倒，失败只是我
们生活中的‘绊脚石’。我们战胜了它，就会成功。”老师
又使我明白了一个生活的道理：失败乃成功之母。一件件小
事老师使我从这些小事在受益。老师对我的教益我一生也受
用不尽。

让我们踏着朝阳迎来新的校园生活，校园里的一朝一夕都会
铭记在我们的脑海里。未来美好的前程为我们架起来一座七
彩的桥。让我们享受生活的美丽，生活的点点滴滴都是宝贵
的。生活虽美也需要我们的努力。生活虽甜也有一点涩涩的
苦味。不经历风雨怎能见彩虹，只有受到生活的磨练我们才



会成长。

我的老师是第一个为我开启智慧的大门的人，是第一个教我
识字和人生道理的人。老师是为我们指路的明灯，是培育祖
国花朵辛勤的园丁，是推动小船前进的船桨。老师对我们的
教益就像繁星一样不可计数。

大学感恩老师演讲稿三分钟篇四

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩老师》

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望;是老师宽广
的胸怀，让大家懂得宽容与忍让;是老师慈善的目光，让你们
由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老师在
你们心田播种希望;当你们取得成功一帆风顺时，是老师及时
开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大家充满
力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼望。老
师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片幼苗;有
人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人;还有人把老
师比做辛勤的园丁，说她用毕生的心血精心得浇灌着你们这
些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老
师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，无论你会
成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命的全部向
老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当反
省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢意。



感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊
里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种的
回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起!

谢谢大家!

大学感恩老师演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作。但我感到，感
恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;感
谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风雨
陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的



翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天空
中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师的
功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中华。
您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感谢
您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足迹。
多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起!从心做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!


