
老人与海读书心得(汇总6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

老人与海读书心得篇一

这个故事讲了一位老爷爷在大海里，连续八十四天没有钓到
鱼，最后终于钓到了一条巨大的马林鱼。虽然马林鱼也很坚
强，在老爷爷的小船边徘徊了12天，但是老爷爷最终还是战
胜了这条大马林鱼。我很佩服老爷爷不畏艰险的精神，老爷
爷虽然很累了但是没有放弃，而是坚持的'大鱼斗争。

这个故事告诉我们遇到困难的时候不要轻易放弃，要学会坚
持。

老人与海读书心得篇二

近期，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥一连八十四天都没有捕到一条鱼，他们全家饿得前
心贴后背。但桑地亚哥毫不灰心，在第八十五天时依旧出海
捕鱼。这次，他终于捕到了一条体长八十五尺，重一千五百
磅的大马林鱼!桑地亚哥心中的高兴简直无法用语言形容!他
奋力与马林鱼搏斗终于，他用了两天的时间杀死了马林鱼，
把它挂在船头。然而，有许多凶猛的鲨鱼来抢夺桑地亚哥的
战利品，桑地亚哥毫不惧怕，他英勇无畏接受了鲨鱼们的挑
战。但敌众我寡，桑地亚哥拼尽全力也没能保住他费尽周折
捕来的马林鱼，被鲨鱼啃成一条骨架。

可我认为，桑地亚哥已经赢了!这是多么完美的失败啊!



不。我就做不到。在我学习奥数时，遇到题目很长的问题时，
常常会被表面现象吓到，从而选择放弃。其实问题是很简单
的，我们是被它的'表面现象所吓倒了。有一句话说得好，明
知山有虎，偏向虎山行，所以任何的事情都是一样的，我们
不能被困难吓倒，我们要学习桑地亚哥的不畏困难才行。

老人与海读书心得篇三

元月里，我读了《老人与海》，这是美国作家海明威的中篇
小说。这部小说成功地塑造了一个经典的硬汉形象。作者海
明威也因此获得了诺贝尔文学奖。

《老人与海》讲述的是一位名叫桑地亚哥的老渔夫，他出海
连续84天都没有捕到鱼，直到第85天，他才钓到了一条无比
巨大的马林鱼。老人在这两天两夜中，经历了从未经受的艰
难考验，最终把大鱼刺死，拴在船头。返航途中，又与一条
鲨鱼殊死搏斗。结果，大马林鱼还是被鲨鱼吃掉了，只剩下
骨头架了。

读完小说，老渔夫圣地亚哥的硬汉形象，在我心中留下了不
可磨灭的印象。比如，在他与大马林鱼相持一天半的时间，
左手一直处于抽筋状态，右手也被绳子勒出了血，他也不放
弃。再比如，面对鲨鱼，老人说着：“跟它们斗，我要跟它
们斗到死。”面对眼前的困难，老人没有丝毫的退缩，勇往
直前，老人“硬汉”的形象跃然纸上。当然，《老人与海》
中圣地亚哥的“硬”，不单表现在语言和行动上，更重要的
是老人那种不服输的精神，即使面对凶猛的'鲨鱼，老人也会
拼尽全力，应对挑战，绝不服输。正如他自己所说：“一个
人可以被毁灭，但不能给打败。”这种斗士精神，才是真
的“硬”!合上书，我想到了自己。我经常嫌弃妈妈做的饭不
好吃，抱怨老师布置的作业太多了，天气一冷，就不愿起床。
学习和生活中遇到一点点的困难，就开始哭鼻子了。但是与
书中那个老渔夫相比，我好幸福啊!我不会挨饿受冻，夏天有
空调，冬天有暖气，衣来伸手，饭来张口。我发现，我身上



所缺乏的，就是这种面对挑战时，永不服输的斗士精神啊!今
后，我也要做一个真正的“硬汉”!

老人与海读书心得篇四

《老人与海》是一篇名著，讲的是老人桑提亚哥是一个渔夫，
年轻时非常出色，到了晚年，他的精力不如以前，他就孤独
地住在海边的小屋，有一次，他独自乘船去捕鱼，连捕84天，
捕到一条大鱼，可又要面对一群来和他抢战利品的鲨鱼，他
最终还是战胜了鲨鱼，正如他所说的那样：一个人只要努力，
就没有打不败的.。

正是这一次次打击和挫折，锤炼了老人的铮铮铁骨。

老人与海读书心得篇五

《老人与海》的.主要篇幅，是描写孤独的老渔夫桑提亚哥，
在茫茫大海上和大马林鱼和各种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜
的经历。通过海明威淋漓尽致的描写，我们充分感受到了桑
提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。老人最后拖回家的
只是一副十八英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼头
和漂亮的鱼尾巴。

桑提亚哥是一个拥有理想，且坚持不懈的硬汉形象。他拥有
比常人多出好多的自信，桑提亚哥的自信是绝对自信，是不
以环境变化而变化的自信，是不用与他人比较的自信。在桑
提亚哥的生存哲学中，即使遭遇到了极点的背运，人也只能
自信。

小说中老人的话来说：“一个人并不是生来就要被打败的”，
“人尽可以被毁灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》
想揭示的哲理。不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个
人承认了这个缺陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，
无论最后是捕到一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已



经无所谓了，因为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过
程中充分地体现了。

那条马林鱼似乎象征着的就是我们所追求的理想，而那些鲨
鱼则就是在追求理想过程中的那些困难，好多人有了理想有
了困难，却缺少像老人那种不服输不放弃的精神。人性是强
悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老渔夫这样
的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限度才一次
次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。

故事简单明了，却刻画了一个栩栩如生的人物，海明威想告
诉我们的无非就是那种遇到挫折却从不言败，并勇往直前的
精神。老人最后拖回的只是一根鱼骨头，看似没有胜利，但
是老人在精神上却是永远的胜利者。很多人都能明白这个道
理，却无法做到和老人一样，这就是小说为什么所写的原因
吧。

老人与海读书心得篇六

我读了美国作家海明威写的小说《老人与海》。这本书讲述
了一位老人驾着一艘小船，在茫茫的大海里与鲨鱼搏斗的故
事。

一位年近六旬的.老渔夫，在连续八十四天没有钓到鱼的情况
下，还是驾着小船驶向无边无际的大海去钓鱼。经过了耐心
的等待，老人终于钓到了一条大马林鱼。可是大马林鱼也不
肯轻易就范，做出最后的挣扎，那条大马林鱼突然腾出水面
又落入水中。经过三天的周旋和激烈地搏斗，在最关键的时
刻老人将鱼叉插入了大马林鱼的心脏，马林鱼鲜血直流慢慢
地失去反抗。因为这条鱼太大老人没法拉上船，只好绑在船
边返航。由于马林鱼的鲜血引来了一群群的鲨鱼，老人用尽
一切办法奋起抗击，鱼叉，小刀还是木棍、绳索都全部用上
与鲨鱼进行搏斗。最后因鲨鱼太多了，老人辛辛苦苦钓来的
大马林鱼还是鲨鱼被吃得剩下一付鱼骨头，老人拖着一付鱼



骨驾船回到了海港。

“勇敢者是不会被打败的，你可以消灭他，可就是打不败他。
”我非常佩服老人的决心、耐心和坚强意志。老人钓鱼也可
以说是失败了，但他却是一个有勇气和意志去抗争的胜利者，
他没有身向任何困难低头。我非常敬佩老人顽强的意志和不
屈不挠的精神。在生活中，我碰到了难题就失去了耐心，总
是想逃避问题，没有决心和勇气去自己解决问题。比如考试
考得不好了，我就开始垂头丧气，却没有认真地去想想我错
在哪里。在读完这本书后，我感到十分惭愧。“从哪里摔倒
了，就从哪里站起来。”虽然我不可能一下全部改正这些坏
习惯，但我会尽的努力去做好每一件事，不逃避任何一道难
题。


