
最新志愿活动心得感悟(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得感悟，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲
心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

志愿活动心得感悟篇一

20_年是毛主席题词“向雷锋同志学习”_周年，弘扬雷锋精
神，将雷锋精神传承发扬，是展示我院青年职工朝气蓬勃、
健康向上精神风貌的良好载体。我院党总支紧紧抓住这一载
体，以多种形式在院内外开展“万名志愿者学雷锋”活动，
将雷锋精神和“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神发扬
光大。

1、加强雷锋精神教育，提高服务意识。

我院党总支组织了学习雷锋精神的教育活动。活动上我院党
总支副书记马建国同志作了重要讲话，为我院青年职工层层
剖析了雷锋精神的历史及发展，还反复强调了雷锋精神在构
建社会主义和谐社会的重要地位，以及雷锋精神对于医技人
员所具备的特殊意义。通过这次教育活动我院青年职工更加
深刻体会到雷锋精神的深层含义及重要的实践价值，也为今
后的实践打下了坚实的理论基础，更为此次的“万名志愿者
学雷锋”活动打开了帷幕!

2、服务进社区，温暖居民心。

为了大力宣传疾病的预防和保健，强化群众卫生健康意识，
我院青年职工积极开展了进社区为社区居民进行免费的血糖、
血压测量，义务提供糖尿病、高血压等慢性病健康咨询的活
动。在本次活动中我院青年职工一方面为社区居民进行免费



的血压、血糖测量，耐心细致的解答就诊居民的各种问题，
同时还通过派发宣传单页，积极向他们普及健康知识。此次
义诊活动结合了医技人员的专业知识，极大激发了我院青年
职工的学习雷锋助人为乐的热情，坚定了他们全心全意为人
民服务的信念。

3、发扬爱心，集体义务献血

我院青年职工积极响应义务献血活动，让义务献血的理念及
有关义务献血的常识得到了广泛宣传，也为大家献出自己的
爱心提供了一个平台，发扬了爱心，加强了他们的奉献社会
服务群众的意识，还体现了他们治病救人、替他人着想的思
想精神，也为以后做一个服务人民的好医生打下了基础。

4、协管交通，维持秩序

东关新街口是沭城的一个通行要道，这里人流量较大，而且
有多个岔路口，在_大队一队长及指导员的指导下，我院部分
青年职工做起了“_”，按照红绿灯的指示疏导交通，使原来
有些杂乱的交通在他们的指挥下变得秩序井然。

5、送温暖，为患者筹资治病

医院领导还注意倾听病患及其家属的呼声，摸清他们的具体
困难和存在的一些实际问题，看望、慰问病人，为肝癌、白
血病、尿毒症等因病致贫的困难病人送去慰问金，积极发挥
医院的凝集作用，并将送温暖活动列入我院以后日常工作中。
通过送温暖活动，我院卫生行业形象得到了提升，医患关系
进一步和谐!

志愿活动心得感悟篇二

今年的9月份，很荣幸和我的同事们参加了__志愿者培训大会。
一直觉得能当一名志愿者是一件无比自豪的事，虽然志愿者



服务中没有掌声，但只要坚持一路前行，我们会快乐。因为
我们有集体的存在，我们有更多人的参与，也有你们的陪伴。

经过三次课程的志愿者培训后，我更加清楚地意识到一名志
愿者身上的责任和要挑起的重担。作为志愿者，单单靠热情
和一时冲动是远远不够的.我们不仅要行动，还要加强理论学
习，来提高实践能力。不仅要提高自身为社会奉献的本领，
还要在每次志愿活动中，让更多人参与到我们的行动中来。

老师从志愿服务驿站服务项目策划给我们提出指导，让我懂
得一次活动前期开展的准备，团队合作力量是多么的重要，
同时活动的开展是亲民的体现，可以让更多市民知道驿站存
在的意义，也是志愿服务对外宣传的窗口。

我深信着，只要自己有行动，就可以让爱心传递。班主任甘
荣通生动从志愿宣传推广的授课让我们真真实实感到快乐，
从他的风趣，我们坚信我们的选择没有错，我们会一直走下
去，因为我们领悟我志愿，我快乐的真谛。

在志愿者培训中，最令我印象深刻的是志愿服务通用礼仪的
培训，在课堂中李盈师姐勇敢的站上讲台，和学员一起展现
志愿礼。当我们喊出口号的时候，意味着担负志愿者的使命，
自身的形象已经不仅仅代表个人，也不仅代表着学校，而是
全国志愿者。我们在举手投足之间都应该表现出一个大国的
公民应有的素质和形象。只有懂礼仪，才能更好的成为一名
合格的志愿者。

课后，印在我脑海里的是，老师课件上的问题，如何从众多
驿站中突围而出，如何才能成为社会关注的焦点?同时，我意
识到自身的不足，需要通过不断学习师兄、师姐的志愿服务
经验来提高自身的服务技能，有大家，我会改变，我会成长，
作为新人的我们，一起加油吧！

从此次志愿者培训，我想，我需要更加努力了。



志愿活动心得感悟篇三

今天，20__年12月5日，是第__个世界志愿者日。此时，隆安
县政府、隆安县团委、县人民法院、县人民医院、中医院、
妇幼医院、西部计划志愿者、春风养殖协会、美神形象设计、
城厢敬老院、山鹰自行车队、深圳募师支教、心守家园、西
部雏鹰、友成志愿者隆安驿站的各位领导和志愿者欢聚在一
起，共同庆祝这个日子。

我们国家，自古以来，就有乐善好施的传统。早在宋朝，范
仲淹先生就在家乡兴办义庄，义学，为族人和躲避战火的百
姓提供栖身之所，兴办教育。明朝万历年间，杨东明在河南
创立同善会，救济孝子、节妇，和不愿乞讨的老贫病弱。

随着社会的发展和进步，志愿服务越来越呈现出多元化的趋
势，出现很多耳熟能详的名字比如红十字会、慈善总会、希
望工程、奥运志愿者等等。

特别在2008年，5.12汶川大地震发生以后，全国各地的单位、
企业、慈善团体、民间爱心人士纷纷捐款捐物，一些企业，
志愿者团体和个人，根据自己的特长在灾区开展援建、组织
分发物资、卫生、教育、扶贫、产业恢复等多方面的工作，
取得了巨大的成绩，得到了政府和社会的认可。整个社会涌
现出极高的志愿精神和服务意识，强力的推动了公益事业的
发展。

当然，作为一名志愿者，在我们从事志愿服务的道路上，并
不是一帆风顺的。有时候，我们的志愿付出，会被别人误解，
会被指责为别有用心。但是我们自己深深的知道，我们的付
出不是为了别人，不是为了获取回报，我们的付出本身就已
经是一种收获。我们还知道付出远远比得到更加快乐，而且
这种快乐更加长久。

当我们在清晨醒来，睁开双眼，回味着昨天的善举，心理面



感到愉悦，觉得全身充满了力量。当我们埋头在繁重的工作
当中，身心疲惫的时候，喝上一杯茶，回味着周末的善行，
给心里面带来了平静和安稳。当亲朋好友欢聚一堂，侃侃而
谈的时候，我们聊到自己志愿服务的经历和快乐，分享给朋
友，自己都会为自己感到骄傲。当我们老去的时候，回味着
一生的付出，我们将不再会为碌碌无为而感到悲切，我们会
觉得自己的一生充满了快乐和幸福。

志愿服务，并不是一件很难的事情，更不是有钱人才能享受
的特权，它是我们每一个人都可以做到的行动。只要我们自
己愿意，都可以付出和与别人分享。我们可以奉献自己的时
间，劳动，经验，物资或者金钱，给他人带来方便，帮他人
解决困难。

我们都可以从现在开始，从身边做起，参与到志愿服务当中。

有了我们大家的付出，我们的隆安、我们的南宁、我们的祖
国明天将更加美好。我们身边每一个实实在在的人也将更加
幸福。


