
河海大学电气工程考研真题 河海大学自
荐信(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。
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尊敬的河海大学的老师：

您好！

我是一名来自xxx的高三学生，您能够在百忙之中抽出您宝贵
的时间审阅我的报名材料，我深表感谢和深感荣幸。

河海大学地处人杰地灵、海纳百川的古都——南京，是一所
拥有94年办学历史，以水利为特色，工科为主，多学科协调
发展的教育部直属全国重点大学，是国家“211工程”重点建
设和国家重点支持开展“国家级优势学科创新平台”建设，
以及设有研究生院的学校之一。河海大学下设水文水资源学
院、水利水电工程学院、交通学院、海洋学院、土木工程学
院更是名声鹊起，深厚的文化底蕴，丰富的教学资源，良好
的学术氛围，强烈的时代气息，为社会培养出许多杰出人才。
我既对河海大学辉煌绚丽的.外表着迷，又仰慕她丰富的内涵
和深厚的文化底蕴。社会各界的赞美皆是对贵校的肯定——
一个人才辈出的高等学府。

20xx年凭借扎实的基础知识和自己的努力，我考入心中理想
的高中——宝鸡中学，经过三年的锤炼，我已经成长为意志
坚强、成熟内敛、热爱生活、有爱心、有同情心、有上进心、



德智体全面发展的优秀学生。

从小我对数、理、化就有着浓厚的兴趣。初中阶段曾获
得“希望杯全国数学邀请赛初中二年级三等奖。尤其是化学
方面，20xx年我以高一学生的身份报名参加“全国奥林匹克化
学竞赛”获得省级赛区二等奖，20xx年我多么希望可以百尺竿
头更进一步，尽管考试成绩比上次有很大提高，可还是和一
等奖失之交臂。我真心的希望可以在贵校园我继续追求化学
学习的梦。

宝鸡中学是全日制住宿学校，需要一批认真负责、任劳任怨
的学生干部，高中阶段我担任过班级劳动委员、化学课代表
等职务，我喜欢参加学校组织的各种活动，乐意与同学打成
一片，让我不但在学习上，而且在多方面取得进步。曾获得
宝鸡中学优秀团员的荣誉。

我是理科生，养成了行事条理分明的个性，亦是一个做事果
断、有主见、有分寸的人。在学习上，充分发挥自己的潜力。
我常常用更少的时间就能学会别人在标准学习时间内才能获
取的知识，经常花费别人的一部分时间完成和别人同样的作
业任务。

我是个乐观向上的年轻人，我性格开朗，兴趣广泛，天文地
理、国内国际形势都会引起我极大的兴趣与关注的年轻人。
我还喜欢踢足球经常一下午泡在足球场上，只到晚自习前。
此外我还有一批“兄弟”经常聚会，有时还要玩到半夜才回
家。“业精于勤荒于嬉”所以我尽量选择有益的和时间可控
的活动，如足球、游泳、棋类、还有一些益智游戏；然后合
理安排时间，利用学习效率高来保证学习效果。

河海大学是我梦寐以求的大学殿堂，进入华东理工是我人生
规划的起点，我将明确努力方向，能在大学汲取更多的知识，
把自己磨砺成一个河海大学所具备的独特文化品位、非凡才
能和良好综合素质的优秀人才。



我期待在不久的将来成为贵校的学生。恳请贵校领导接受我
的申请，实现我的理想。此致

敬礼

宝鸡中学：xxx

20xx年11月30日
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河海大学将组织相关专家对考生的申请材料进行资格审核，
按照报考条件择优确定入围考生，对于个人陈述、获奖证书
等支撑材料弄虚作假者直接取消报考资格。审核结果将于4月
底前公布。考生须于2017年4月底前登陆报名系统查询审核意
见，我校不再安排电话和书面通知。

2、考核方式

考生按照所报考的专业组别参加测试。测试分特色专业组、
工学专业组、理学专业组、经管学专业组、文法学专业组五
类，具体测试方案如下：

注：各专业招生计划数不作分省安排，最终计划数视报名及
考核情况做适当调整。总录取人数不超过250人。

测试时间：2017年6月10、11日，具体测试时间及方案以我校
招生信息网通知为准。

测试地点：河海大学

3、资格认定及成绩使用办法

按照考生综合成绩(按面试、笔试成绩权重6：4折算总分)，



参考生源报考情况，按照“分开排序，择优选拔”的原则，
分专业组进行排序和认定，择优录取。

河海大学2017年自主招生认定名单及考生录取政策经学校本
科招生委员会审定后将在规定时间上传教育部“阳光高考”
平台进行公示。经公示无异议后，学校最终确认考生的自主
招生认定资格。
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根据入选资格考生自主招生志愿、高考成绩总分、经公示的
优惠分值、入选专业和学校模拟投档线决定录取与否。

1、特色专业组

考生高考成绩达到我校模拟投档线(上海市、浙江省为达到最
低录取控制参考分数线上50分)且填报其认定专业，学校将予
以录取。

2、工学专业组、经管学专业组

考生高考成绩达到我校模拟投档线下20分(江苏考生为10分)
以内，不低于省(区、市)第一批次本科录取控制线(上海市、
浙江省为达到最低录取控制参考分数线上30分)且填报其认定
专业，学校将予以录取。

3、理学专业组、文法学专业组

考生高考成绩达到省(区、市)第一批次本科录取控制线(上海
市、浙江省为达到最低录取控制参考分数线上)且填报其认定
专业，学校将予以录取。

对于合并本科批次的省份，“第一批次本科录取控制线”按
相应省份确定的自主招生最低录取控制分数线执行。模拟投



档线由生源地省级招办按照本科一批招生所有高校在该省(区、
市)最终确定的投档比例测算生成。江苏省考生选测科目等级
须达到bb及以上。

各省自主招生录取均按上述政策执行，对于高考总分非750分
的省份，优惠分数不单独进行折算。
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高考第一天

早餐：豆浆、炝白菜、煮鸡蛋、玉米饼、核桃仁

晚餐:黄焖鸡块、粉丝白菜、萝卜丝海米汤、花卷

高考第二天

早餐：木耳拌黄瓜、酱牛肉、白粥、千层饼、松子仁

中餐：主餐可选米饭、馒头;菜品可选土豆炖茄子、滑熘肉片、
西芹百合、菠菜粉丝汤。

晚餐：平锅带鱼、沙锅豆腐、清炒豆芽、发糕

高考第三天

早餐：牛奶加麦片、炒鸡蛋、芹菜花生、肉松、馒头

晚餐：清炒芥蓝、烧黄鱼、海米冬瓜、大饼

高考饮食建议

建议一、高考三天食谱该怎么安排：保证摄入充足的蛋白质

“在这里特别强调早餐,一定要保证食物质量,蔬菜和水果一



定是新鲜的。”早餐的饮食配伍应该是蛋白质,主食,新鲜蔬
菜、坚果。“早餐用一点核桃仁、松子仁很关键,因为人脑不
能自行合成蛋白,如果蛋白补充不足,导致脑部蛋白供应不足,
在急于用脑时,脑子会跟不上。”

另外,一些学生由于睡眠不足,早餐吃不进去,这就要求在饮食
配伍上多下功夫,成份上保证蛋白质、维生素、新鲜蔬菜、酱
牛肉、鸡蛋,主食上可选择米饭、面包、馒头、粥都可以。但
是品种要多样化,颜色上也要搭配好,这样就更容易让孩子产
生食欲。

建议二、高考三天食谱该怎么安排：保证膳食纤维充足

高考前后的这段时间,考生着急上火,很容易导致大便不通,这
也会影响机体代谢,所以要适当进食粗纤维的食物,比如韭菜、
冬笋,另外粘液蛋白比较多的食物也比较合适,如秋葵、土豆、
山药、海带。

建议三、高考三天食谱该怎么安排：饮食不宜过于油腻、寒
凉

王旭时特别提醒,考生在高考期间,饮食不要过于寒凉,像西瓜
就不要吃太多。另外,也不要吃油炸、烧烤一类容易上火的食
物,容易引发胃肠不适。

考生可以多吃一些炖菜,如炖排骨、茄子之类。这些都是温热
的、中性的食物,容易消化,营养还丰富。
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1.大学本科毕业后有3年或3年以上工作经验的人员(9月1日前
获得毕业证书);

3.已获硕士学位或博士学位并有2年或2年以上工作经验的人员



(9月1日前获得学位证书)。

二、工业工程和物流工程专业报名条件

1.国家承认学历的应届本科毕业生(含普通高校、成人高校、
普通高校举办的成人高等学历教育应届本科毕业生)及自学考
试和网络教育届时可毕业本科生，录取当年9月1日前须取得
国家承认的本科毕业证书。

2.具有国家承认的大学本科毕业学历的人员。

3.获得国家承认的高职高专毕业学历后满2年(从毕业后到录
取当年9月1日，下同)或2年以上，达到与大学本科毕业生同
等学力，且符合招生单位根据本单位的培养目标对考生提出
的具体业务要求的人员。

4.国家承认学历的本科结业生，按本科毕业生同等学力身份
报考。

5.已获硕士、博士学位的人员。


