
2023年学生营养日宣传简报 全国学生营
养日活动简报(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

学生营养日宣传简报篇一

为推动农村义务教育学生营养改善计划顺利实施，进一步提
高营养改善计划管理人员科学指导、规范管理和营养宣传教
育的能力，云南省农村义务教育学生营养改善计划管理人员
培训班在昆明举办。全国学生营养办和国家疾控中心营养与
健康所专家就学生营养配餐、营养健康宣传教育工作、食品
安全防控和突发事件应急处理等专业知识和技能授课，300名
来自云南省各地方教育局和疾控中心负责营养改善计划的管
理人员参加了此次培训，并交流经验。

来自隆阳区教育局营养办的代表在培训班上结合“亿滋希望
厨房——营养健康活力计划”项目在保山市开展的情况，分
享了隆阳区一年来开展食育教育的经验与感想。金鸡乡小学
陈晓玲老师说：“在上营养健康课之前，有许多学生不喜欢
喝牛奶、鸡蛋也吃腻了；自从学生上了营养健康课，懂得了
牛奶和鸡蛋的.营养价值，不仅吃鸡蛋喝牛奶，而且吃饭也不
那么挑食了。”

中国疾控中心营养与健康所张倩研究员提出：“‘亿滋希望
厨房—营养健康活力计划’以营养宣传教育与促进身体活动
为出发点，集企业、社会组织和专家团队的合力，培养地方
营养师和营养教师，以健康教育课为基础开展形式多样的营
养健康教育。项目实施一年来取得了可喜的成绩，大家将继



续努力，进一步探索营养健康教育的合理模式，为政府制定
相关政策推动我国农村儿童的营养健康状况提供科学建
议。”

学生营养日宣传简报篇二

为了加强幼儿的营养健康教育，引导孩子们养成科学的生活
方式和良好的'饮食习惯，合理饮食，健康成长，在5月20日
第25个“中国学生营养日”来临之际，金水区新建幼儿园
以“健康餐盘3:2:1”为主题，开展了特殊的教育实践活动。

将幼儿的每周的食谱张贴在家长宣传栏里，教育孩子们养成
科学合理的饮食习惯，园所积极定期改善幼儿食品，按照营
养结构定制幼儿食谱，教育幼儿做到不偏食挑食、不吃垃圾
食品、不吃三无食品、不吃不卫生变质过期的食品。在此基
础上还积极鼓励孩子们多进行户外运动，锻炼身体，增强体
质。此外，幼儿园还根据幼儿饮食状况，编写了健康教育儿
歌，教育孩子了解营养与人成长的关系，懂得合理搭配营养。

学生营养日宣传简报篇三

近日，太和乡卫生院到金子小学举办了主题为“健康中国营
养先行”的宣传活动。

主讲医生文俊林从“吃”的重要性出发，为金子小学的师生
们阐述了各种营养物质摄入标准以及不同食物与常见疾病患
病风险的关系，并结合自身经历，让饮食小细节变得生动易
懂，帮助师生们了解食物、提高营养意识和健康水平。

据了解，太和乡卫生院临床营养科已在太和乡各校开展了各
种慢性疾病饮食营养咨询指导、体重控制、各种疾病导致的
营养不良的.治疗等，并为学生发放了“中医保健”、“中医
健康教育处方”等宣传资料，旨在帮助广大师生了解食物、
提高营养意识和健康水平，引导当代青少年学生树立健康的



饮食观念，提醒大家在品尝美食的同时，更要注意合理营养，
平衡膳食，吃出健康。

学生营养日宣传简报篇四

为广泛、深入宣传营养知识，引导学生养成不偏食、不挑食
的良好习惯。5月20日，通江县大兴乡小学在“全国学生营养
日”之际积极开展学生营养知识宣传活动。

一是各班班主任利用晨会，对学生营养不良及偏食、挑食对
学生健康影响进行深入浅出地讲解；二是营养专管员利用第
二节课后间餐时间对学生营养餐的政策落实再次宣传，让学
生了解膳食合理搭配知识以及不吃早餐和吃“垃圾食品”的.
危害；三是学校利用校园广播广泛宣传营养与健康、卫生与
疾病等知识；四是开展“小手拉大手”活动，指导学生把相
关营养知识及惠民政策的落实带到家庭、引向社会；五是加
强培训。通过培训向家长、学校食堂管理人员传授学生营养
与健康知识，指导家长、食堂管理人员科学合理安排家庭食
堂饮食，发挥家校在学生营养改善中的作用。

通过此次活动，使该校师生和家长掌握了科学的营养与健康
知识，树立起了健康饮食观念，促进了全体学生健康成长及
科学、均衡的饮食习惯，为将来良好的体魄打下了坚实的基
础。

学生营养日宣传简报篇五

为广泛、深入宣传营养知识，引导学生养成不偏食、不挑食
的良好习惯。5月20日，通江县大兴乡小学在“全国学生营养
日”之际积极开展学生营养知识宣传活动。

一是各班班主任利用晨会，对学生营养不良及偏食、挑食对
学生健康影响进行深入浅出地讲解；二是营养专管员利用第
二节课后间餐时间对学生营养餐的政策落实再次宣传，让学



生了解膳食合理搭配知识以及不吃早餐和吃“垃圾食品”的
危害；三是学校利用校园广播广泛宣传营养与健康、卫生与
疾病等知识；四是开展“小手拉大手”活动，指导学生把相
关营养知识及惠民政策的落实带到家庭、引向社会；五是加
强培训。通过培训向家长、学校食堂管理人员传授学生营养
与健康知识，指导家长、食堂管理人员科学合理安排家庭食
堂饮食，发挥家校在学生营养改善中的作用。

通过此次活动，使该校师生和家长掌握了科学的营养与健康
知识，树立起了健康饮食观念，促进了全体学生健康成长及
科学、均衡的'饮食习惯，为将来良好的体魄打下了坚实的基
础。


