
拥抱幸福的小熊读后感(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

拥抱幸福的小熊读后感篇一

我相信每个女孩小时候都会收到一份可爱的礼物——小熊。
就像书中的小主角小念一样，她的小熊却哭着要来。由于家
庭变迁，小念变成了一个自闭症女孩。只有一只茶色小熊和
一个特别的‘男孩陪伴着她。但由于一场车祸，她失去了茶
熊，却遇到了善良的'林医生。林医生的微笑和泰迪熊给了小
念温暖和勇气。所以在未来的生活中遇到困难和挫折，小念
用坚强的力量去面对。

每个人都会遇到困难，有些人坚强地面对，有些人很容易放
弃，在困难的转折点，我们的选择往往决定了我们的命运。
有人告诉你，风雨过后，一定会有阳光。是的，有些人无法
忍受挫折，身心疲惫，所以他放弃了，但你有没有想过，这
可能离幸福只有一小步。像小念一样，每次遇到困难，她都
会哭，但最终都会以勇气为伴。人是肉做的，想哭就哭，流
多少眼泪也没关系，因为我相信眼泪最终会变成象征幸福的
钻石，最终，每个人都可以拥抱幸福。

拥抱幸福的小熊读后感篇二

“读一本好书就是和高尚的人谈话”。这句话一点儿没错哦！
暑假里，我读了阳光姐姐伍美珍的《拥抱幸福的小熊》，读
完之后，我觉得就像与一个高尚的人进行了一次关于幸福的
长谈，并从中受益匪浅。书中的小念因为在童年时代遇到了
重大的家庭变故，所以变成了一个自闭的女孩。在她看来，



似乎没有一个人能用钥匙打开她的“心灵之门”。后来，小
念认识了医院的林医生，林医生不但送给她温暖的微笑，还
送给她一直梦寐以求的泰迪熊，并告诉她：“拥抱小熊就是
拥抱幸福”。最后，小念虽然经历了种种磨难，但她都一一
克服了，最终拥有了很多小熊，也就拥有了幸福。

在人生的道路上，人人都要经历不少的挫折与磨难，这是成
长路上必须经历的`过程，这一切就像前进路上的绊脚石，踢
一踢就滚开了，搬一搬就移走了，只要你能够勇敢坚强地面
对现实，在困难面前站起来，直面生活，你就一定能成功。

今天的我也是家里的“小公主”，也过着衣来伸手、饭来张
口的幸福生活，但我从不轻易舍弃一次获得幸福的机会：在
家里，帮爸爸妈妈做些力所能及的家务事，常常与他们聊天，
交流成长的困惑，这是幸福；在学校，努力学习，帮助他人，
获取成功的喜悦，这也是幸福；遇到挫折，不泄气，想尽办
法解决，这更是一种幸福……小念对幸福的这份执着追求的
信念，是我，是我们，永远的座右铭！

拥抱幸福的小熊读后感篇三

相信每个女孩童年时都会收到一份可爱的礼物——小熊。就
像书中的小主人公小念一样，她的小熊可是哭着要来的。小
念因为家庭变故，变成一个自闭的'女孩。陪伴在她身边的只
有一只她幻想出来的茶色小熊和一个特别的男生。但由于一
场车祸，她失去了茶色小熊，却遇到了善良的林医生。林医
生的微笑和送给小念的泰迪熊给了小念温暖和勇气。于是在
往后的生活中遇到的困难与挫折，小念用坚强面对。

每个人都会遇到困难，有的人坚强面对，有的人轻易放弃，
在遇到困难的转折点中，我们的选择往往决定我们的命运。
有没有人告诉你，风雨之后，一定会有阳光。是的，一些人
受不住挫折的折磨，身心疲惫，于是他就放弃了，可是有没
有想过，这可能离幸福只有一小步。像小念，每次遇到困难



的时候，她哭了，然而最终都是与勇气为伴去面对。人是肉
做的，想哭就哭吧，流过多少眼泪也不要紧，因为我相信泪
珠最终会化成象征幸福的钻石，最终，每个人都能拥抱幸福。

拥抱幸福的小熊读后感篇四

当我提笔写出第一个字的时候，心中充满了浪漫和温馨。

当我第一次在书店里看到《拥抱幸福的小熊》这本书的时候，
我就想像；憨厚的小熊是幸福的小熊；翻开这本书的引言，
更给了我一个哈熊的理由：拥抱小熊就是拥抱幸福。作者伍
美珍描述了一个与信念有关的纯爱故事，讲述了名叫小念的
女孩童年时代苦涩的成长经历。有这样一位小女孩，无论现
实环境是美好还是灰暗，都阻挡不了她心灵秘密花园的成长，
那里发生着一个又一个童话故事，既令人难忘而又充满温馨。
于是，我拿出零花钱买下了这本书。果然没有让我失望。

女孩小念的童年充满悲伤，直到遇见了和蔼可亲的林医生，
直到将信将疑那个预言：拥抱小熊就是拥抱幸福，长大后会
拥有很多很多泰迪熊，也会拥有很多很多幸福。后来，小念
因为妈妈的肿瘤而品尝到孤单的苦味，经历了那段恐惧的日
子。那里时，她每时每刻都提防着、害怕死神的到来。但是，
主人公小念的心中始终有着孩子气十足的固执和天真的信念，
而这终于感动了天使，发生了梦境奇迹，三色堇的传说和林
医生的预言也陆续应验了……小念先是开起了网店，生意火
爆，后来学会了玩《小熊在线》，还重遇了儿时唯一的好友
霍雨欣。妈妈的右腿虽然截肢，但是妈妈勇敢地活下来了，
小念就是妈妈的右腿，在背后坚强支撑着妈妈的生活。小熊
泰迪是幸福的，小念的妈妈是幸福的，小念是幸福的。

故事中的小熊泰迪憨厚笨拙，但温和驯良，这个毛绒绒圆滚
滚的`小家伙钻进了小念的心里，也钻进了作为读者的我的心
里。乐观向上，相互友爱，我们的生活才能幸福常在。这是
小熊泰迪、女孩小念的生活信念，也是我的生活信念。我相



信，无论面对阳光或是风雨，这种镌刻在我们心里的信念，
必定给我们带来很多很多的泰迪，带来很多很多的幸福！

拥抱幸福的小熊读后感篇五

一个阳光灿烂，寂静无声的下午，我坐在阳台上，阅读着一
本美珍姐姐写的.书《拥抱幸福的小熊》。

读着读着，一个可爱的小女孩走出来，蹦蹦跳跳地来到我跟
前……

“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”这句充满温情的话语贯穿全文
始终。而这句话也是小念在面对各种困难仍没有绝望的源泉，
更是她的精神支柱。她是多么坚定地相信林医生的诺言实现。
的确，胖乎乎、圆溜溜的泰迪熊，总能给人一种温暖幸福的
感觉，不是吗？抱在怀里，就好像它都会和你说话一样，与
你分享各种喜与乐，带你寻求幸福的感觉。

这不仅是一个关于小熊的少女故事，更是一段关于信念的传
奇。我喜欢故事中坚强的小念，也喜欢和蔼的林医生。小念
是多么顽强啊！面对生活中的种种不如意，她从不放弃，始
终追随着象征着幸福的泰迪。很多人都喊她“哑巴”，可这
又有什么关系呢？小念是不幸的，因为她有一个破碎的家庭
和别人的嘲笑；可她又是幸运的，因为她拥有战胜困难的力
量。她做了生活的强者，勇敢地面对生活，这本身就是一种
勇气，一种难得一见的奇迹，更何况她承受着各种冷眼！

我觉得小念就好比是一朵怒放的野花。每当风吹，电闪，雷
鸣之时，院中的盆花就发出阵阵哀鸣，随暴风雨香消玉殒。
可野花却截然不同，也许它刚开放时并不引人注目，既没有
玫瑰的娇艳欲滴，也没有牡丹的雍容华贵，但它却可以坦然
地对待风雨，而不像其他花一样凋零。它骨子里透出来的，
是一种摧不垮的韧劲与野性！



有两种人，一种在烟花尘世中张扬而逝，一种在刀凿剪锉中
塑为永恒。一种是皮肉，一种是灵魂。而故事中的小念，显
然是属于后者。她用信念战胜困难，渡过难关，也许正如美
珍姐姐所说的，“我喜欢小熊，那种温暖安全的感觉”，可
爱的小熊就是小念的力量来源。

很多人都在追随信念，渴望拥有信念。虽然我们不得不承认
上帝是不公平的，因为他给予每个人的东西都是不一样的，
但是，他给了我们共同的一点——一颗健壮的心。所以，只
要我们好好运用它，只要我们坚持不懈，只要我们持之以恒，
只要我们真心坚守，信念就会在不知不觉间为你的心灵绘上
最绚丽的彩虹。

在金色的阳光中，小念的背影渐渐消失。从她的身上，我深
深地体会到：

信念能创造奇迹！


