
2023年手卫生日活动方案(优质5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下
面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

手卫生日活动方案篇一

病菌？请看屏幕――运用多媒体显示，使学生知道指甲越长，
所藏的泥垢越多，病菌也就越多。

2、用什么简单方法可以除去指甲里的病菌？（板书：剪指甲）

3、学生们用各自桌面上已放置好的指甲剪剪指甲，师巡视。

4、请一能干的学生上台教大家剪指甲。

5、师教剪指甲，并进行安全教育。

6、刚才没剪干净指甲的学生请再剪（若遇到还未学会使用指
甲剪剪指甲的学生可请已学会、已剪干净指甲的学生帮一帮
他）。

7、齐读课文第三句话。（即：所以，饭前便后要洗手，指甲
要经常修剪，手帕要随身带。）

手卫生日活动方案篇二

洗手是个人卫生和公共健康的基础，保持手部清洁卫生是降
低腹泻等肠道传染病和肺炎等呼吸道传染病患病风险的最有
效和最廉价方法之一。通过开展“全球洗手日”宣传活动，
加强对正确洗手的宣传教育，促进广大群众特别是少年儿童
养成洗手的良好卫生习惯，掌握正确的洗手方法，形成正确
洗手的健康行为，有效降低肠道传染病和呼吸道传染病的发



病率。

手卫生日活动方案篇三

这节课主要是采用多媒体真实地演示一些病菌对我们人体的
危害，从而激发学生想办法除去手上病菌。当多媒体显示出
一名学生因不讲卫生，感染上了霍乱孤菌，最后因过于严重
且抢救不及时而死亡这一场面时，学生们震憾了，不少学生
十分着急，讨论着怎样才能使自己不感染这些病菌，于是我
趁热打铁，引导学生知道“病从口入”，“饭前便后要洗
手”，“勤剪指甲”的道理。然而教学生正确地洗手是本课
的难点，为突破这一难点，我仍然采用多媒体演示一名学生
洗手的过程并附有洗手步骤的文字归纳，使学生很快学会了
洗手。在设计中，我将一些学生不讲卫生的实例也采用多媒
体真实地再现出来，如“一位学生洗干净手后将湿手往裤子
上擦”，“一名小学生常常咬指甲”，让学生辩析，从而学
生得知这些行为也是不讲卫生的表现，容易感染上病菌，从
而也教育了学生常带纸巾或干净的手帕。在能力培养上，我
鼓励学生多看课外书，多收集资料，找到除去手上病菌的其
他有效方法。通过教学，学生收获很大，体会很深，学生们
都立志改掉不讲卫生的习惯，做一名讲卫生、健康成长的好
孩子，可见运用多媒体教学这一课――《手的卫生》，收效
很大。

手卫生日活动方案篇四

1、今天老师给同学们上一节健康教育课――《手的卫生》。
（师板书课题）

2、上课之前，我们先来猜一个谜语：一个小兄弟，长短各不
一，团结是力量，永远不分离。（师边念边用手做动作）
（谜底：手）

3、我们每一个人都有一双灵巧能干的手。（师边说边在黑板



上画“手”的图形）

4、同学们，你们用手来干什么？――引导学生知道手对我们
的学生、生活、工作帮助大。

5、看来手的本领还真大，全班齐读儿歌。（运用多媒体出示
儿歌）。

即：我有一双小小手，它的本领可真大，

什么事情都能做，学习生活全靠它。

手卫生日活动方案篇五

优秀作文推荐！医务人员污染的手是引起院内感染的主要原
因，做好手卫生工作是防控院内感染最有效、最简单、最经
济的方法。清洁手不但是实行安全医疗的基本保证，也能最
大限度的保证医务人员自身和病人的安全。为配合卫生
部“以病人为中心，以提高医疗服务质量为主题医院管理年
活动方案”和我院“质量安全年”、“医疗质量万里行”活
动的进一步深入，在全体医务人员中普及手卫生知识，养成
自觉手卫生行为，落实手卫生规范，院感办将联合团委、医
教科、教学办、护理部、质控办、政工科等在七月份开展手
卫生宣传月活动，为了把这次活动办好，特制定本方案：


