
最新无声告白读书感悟(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下
是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

无声告白读书感悟篇一

“莉迪亚死了，可他们可能还不知道。”

19xx年代，是这样一个家庭：中国爸爸，美国妈妈，还有一
个哥哥，两个妹妹，莉迪亚是姐姐。

家庭中的爸爸，父母都是二战后从中国偷运来的，做着不体
面的工作，所以他从小都被人用异样的眼光审视着，他从小
都没有朋友，从小就融不进主流的圈子，从小就生活在“边
缘地带”，哪怕他再努力的读书，也会因为身份和种族问题
受到歧视。所以，这样的爸爸终其一生渴望平稳的生活，拒
绝出挑的生活，不希望在人群中被一眼看到。

家庭中的妈妈，单亲家庭长大，被母亲一手带大，母亲是一
所中学的老师，教授家庭妇女必备技能，比如缝纫、煮菜、
清理等，希望女儿找一个正经人家嫁了，安安心心做一名家
庭主妇。但是，女儿却生来聪颖，喜欢男生喜欢的学科，物
理、化学，励志当一名医生(那个年代，女医生凤毛麟角)。
后来在学校和教课的年轻老师好了，也就是莉迪亚的爸爸，
不得不中断学业。但读书、当医生的梦想却始终萦绕在她心
理，以致于后来她离家出走了几个月，为了完成年轻时的梦
想。

家庭中的哥哥，性格像极了爸爸，内向，朋友少，但是发自



内心爱好天文学，却不为家人所知。莉迪亚，因为从小聪慧，
听父母话，被父母视为掌上明珠，但是后来却自杀了。最小
的妹妹，一直以来都是被爸爸妈妈忽略的人，家中地位无足
轻重。

莉迪亚死了，她父母无论如何也不相信是自杀，她是他们的
宝贝女儿，她从来都很听话，成绩总是很好，总是会嚷着让
妈妈出题考她，从来都不曾让父母失望。

作者开篇就道出了“莉迪亚死了”。随后，围绕莉迪亚父母
的成长、以及这几个孩子的成长，莉迪亚的死因也就逐渐呈
现开来。准确的说，莉迪亚的死是一个意外，其实她并不想
死。她深夜溜出家门到湖边，的确有那么一瞬间她想离开了。
但是她在湖边思考许久后，认为自己应该重新认真地活一遍，
为自己活一遍，所以她跳进了湖里。“从哪里开始就从哪里
结束”，小时候，母亲离家出走的那段日子，她曾掉进过湖
里，从那以后，她就变成了父母的提线木偶，生活越发沉重，
以至于她踹不过气。所以，她想结束掉这种生活，她又一次
跳进湖里。她本以为自己可以踩水游上来，可是，她不会游
泳，就再也没回来了。

父亲从小没有朋友，与莉迪亚母亲的婚姻不被女方母亲或者
说不被当时社会所认可，哪怕他名校毕业、有着体面的工作、
娶了白人妻子、儿女双全、他一直生活在自卑里面。母亲一
直有着不甘于平凡生活的梦想，却因为家庭不得不放弃。当
她决定重返学校的时候，尽管割舍不下，但她依然选择抛家
弃子。而母亲的离开让莉迪亚觉得是她表现不够好，母亲才
离去的。所以，当母亲回来的时候，她暗自告诉自己：母亲
说的话都是对的，一定不能惹她生气，要顺从她，要听话。
这样的想法日复一日种在了莉迪亚小小的内心上，她逐渐失
去自己了，她的生活就是围绕不让母亲失望来的。与此同时，
因为婚姻而中断了从医梦想的母亲也更加变本加厉了，她完
成不了的梦想可以让女儿完成!因为在她眼里，女儿有天赋并
且热爱医生这个职业。但是，她不知道的`是，女儿早已失去



自我，或者说，女儿从来就没有自己。一直以来，哥哥是莉
迪亚的保护伞，她可以向她抱怨，但是当她得知哥哥因为被
哈佛大学录取终要离开他的时候，她内心的保护墙坍塌了：
在这个家就是个牢笼，没有人理解她，她也挣脱不了。

家是什么?家是互相取暖的港湾，是交换爱的场所，是人接触
外面世界之前“小社会”。家是一个平等的概念，父母只不
过比孩子更有社会经历罢了，但是这不代表父母可以灌输自
己的意志、甚至夺取孩子的生活。父母可以引导、可以建议，
但不可以决定和要求。孩子和父母都是独立的个体，靠着爱
链接彼此。父母不能举着“爱的旗号”随意定夺孩子的生活。
这样的爱像牢笼，紧紧桎梏着孩子的生活。仅此而已。

尽管莉迪亚最后想要活出自己来，上天却没有给她机会。好
在，她的父母终于意识到了自己的问题，看着以前被自己忽
略的小女儿，母亲紧紧抱住了她，像是抱住了她自己的母亲、
抱住了莉迪亚、抱住了自己。

我们终其一生，就是要摆脱他人的期待，找到真正的自己。

无声告白读书感悟篇二

“我们终此一生，就是摆脱他人的期待找到真正的自己!”，
当我读到封面上的这句话，说实话它完全勾起了我的阅读兴
趣!当你总在想“我是谁，我能成为谁”，你就会希望有人可
以告诉你，“你是谁”，我抱着这样的心理打开了这本书!

小说一开始就告诉我，莉迪亚死了，没有人知道她为什么死，
她的家人在寻找她死的原因，没有人愿意承认她的死或许与
自己有关!

莉迪亚出生在一个混血家庭，父亲詹姆斯是华裔，母亲玛丽
琳是纯正的美国白人。詹姆斯厌恶自己外表的与众不同，忍
受嘲笑、孤独和搁置，他的经历告诉他合群是多么重要，所



以她希望莉迪亚可以不要遭受他所遭受的一切，他的每一份
礼物都只是希望她可以成长为一个合群的姑娘免受伤害，但
是他却从未告诉过她礼物背后他过去真正的遭遇，那些礼物
背后未说的话才真的重要和打动人心!

玛丽琳相反，她希望自己与众不同，或许更准确一点她希望
自己与母亲不同，这代表她不愿意成为像母亲一样的家庭主
妇，但是为什么她有如此大的抵触情绪，我想是因为她意识
到她也被希望活成母亲期望中的样子，而她明确的表达了反
抗，她想要成为自己，职业医生是与家庭妇女完全不同的群
体，代表着独立，梦想，自由，所以她心之神往，而对家庭
妇女嗤之以鼻!事实上我并不认为她真的厌恶成为家庭妇女，
或者多么渴望成为一名真正的医生，这只是她的一种抗争方
式，“没人应该告诉我要成为什么样的人，我只想成为自
己”。我想在这个层面上她或许成功了，她摆脱母亲的控制
成功入学哈佛，在一众男生中维持镇静，自信，沉稳!但是很
遗憾她又亲手毁了她所希望的未来，她爱上了詹姆斯组成家
庭，当然我并不是说这个选择不好，我只是觉得多年以后当
她为母亲收拾遗物后，意识到自己居然过着和母亲一样的生
活时，她不应该感到愤怒和失望，这是她自己在没有征求任
何意见的情况下所做出的`选择—结婚!是她自己的选择创造
了现在的生活，而她应该学会为选择负责!当家庭放缓了她实
现梦想的脚步，她一意孤行决定离家去实现当初被搁置的梦
想，没有一个招呼，就离开!我不知道为什么她不和她的丈夫
谈一谈呢，每一次做出重大决定的时候她都是一个人，她从
来没有征求过家庭的意见!我不确定但是我想在她的潜意识里
或许她认为家庭是阻碍她梦想的最大阻力，至少不是助力!梦
想又一次受阻，她将自己的梦想移驾到了莉迪亚的身上，而
与此同时是对内斯和汉娜的忽略，这不是梦想这是执念!一开
始她只是想要与众不同，而不同的方式就是成为与传统家庭
妇女不同的人，她摆脱母亲的期望，为自己设立期望，知道
不想要什么，知道想要什么，这真的很棒!但是她范了错误，
她没有聆听，她只是想要把女儿塑造成另一个自己，代替她
完成梦想!没有人可以代替她，就像她莉迪亚无法一直假装成



为她!

在这个故事里，莉迪亚，内斯和汉娜是家庭期望的受害者，
莉迪亚不堪期望重压，一直假装活成了那个让父母开心却自
我压抑的孩子，内斯抑制表达的欲望主动退出被关注的中心，
而汉娜从一开始就熟悉了被忽略，成为了家庭里的隐形人，
敏感的感知每一个人的情感变化!家庭、父母的影响在这里显
愈发重要，当我想知道一个人为什么成长为了今天的样子，
我或许应该去看看他生活的家庭!

詹姆斯是他自己期望的受害者，他一直希望自己合群，亚裔
面貌让他自卑，他一直无法正视自己，无法接受自己，比起
实现任何期望，我想学会接受自己本来的样子都永远是第一
步且最重要的一步!

玛丽琳，我尊敬她是因为她有自我意识，但我无法喜欢她是
因为她不愿意接受选择的带来结果!就像《性爱自修室》
里maeve母亲抱怨说，自己的惨境都是因为自己艰难的生活
所造成的，但是maeve告诉她一切都是因为她自己的选择所
造成的!明白自己可以塑造期望的自己这很重要而且睿智，但
是要明白选择是帮助我们成为期望的自己的方式，而愿意接
受选择的结果能够帮助我们更平静的生活!

认识自己，塑造自己，接受自己!

“我是谁”，我只是一个出生在普通的家庭，做着普通的工
作，写下普通的文字，做着终有一天我可以财务自由游走于
世界的梦，并且愿意不断学习和行动的普通孩子!

无声告白读书感悟篇三

《无声告白》这本书给我的感触会比《岛上书店》多很多，
为什么要拿这两本书比较因为看的时间很接近，也因为有人
说这两本书类型相似。



像亚马逊修改推荐所说的那样，这本书探索了身份危机、人
生成就、种族、性别、家庭以及个人道路。最让我印象深刻
的不是本文中的家庭关系，而是玛丽琳的梦想与家庭羁绊的
矛盾。她一向都有一个梦想，为了这个梦想也付出了许多，
个性是处在女性的地位还比较低的社会时，她是有多大的勇
气要做到“与众不同”。

但是，她遇到了他，一个与她不同国籍的教授，在她看来他
是多么的“与众不同”。之后因为怀孕结婚了，婚后她或许
暂时忘了她的梦想，之后她意识到自己没有正事可做，想要
出去工作被丈夫阻止了。之后她母亲去世了，想起了母亲过
的生活，她对自己发誓，决不能活得像母亲那样。

她想去实验室当助手，那个人却笑着回复她说，不明白她是
认真的，因为她还有孩子和丈夫要照顾。看到那里，我为她
感到悲哀，同时我也恐惧我可能的婚后生活。有了家庭的束
缚，自己的追求怎样办自己想做的事情还能去做吗因为就算
在现代，多半还是“男主外，女主内”的思想。做“家庭主
妇”、“相夫教子”并不是我追求的生活。

看到她最后遇到有一位女性做到了她一向追求的事情，她觉
得不可思议，她觉得她原本也能做到，所以她要实施她原计
划的时候，我为她感到高兴，觉得她做的个性棒。可惜最后，
她却因为怀孕等束缚放下了她的计划，把她自己想要而做不
了的事情寄托在了她女儿身上。我想，这很悲哀，却很现实。

文中有一段这样的话“你以前爱的那么深，怀有那么多的期
望，最后却一无所有。孩子不再需要你，丈夫不再想要你，
最后只剩下你自己，还有空荡荡的房间。”这很凄凉，也是
女人一生很悲哀的一种状况，我不想过这样的生活，即使只
有自己一个人，只有空荡荡的房间，我也要过的快乐、愉悦。
可能因为这个跟我生活比较相关，所以印象最深刻。

对于家庭关系，我想的比较多的是以后对于孩子的相处模式



及教育方式等。因为我的家庭关系比较和谐，没有这么多的
危机，我一向觉得很温暖，只是我们比较缺乏交流吧。当然，
我也不是没有不满过，因为可能存在的“重男轻女”和他们
的传统思想。而且我也在思考着，我读大学是出自于我自己
想读，还是由于他们想让我读。其实我想过放下的，可此刻
却很庆幸自己没有放下，可能这也有利有弊吧。

无声告白读书感悟篇四

孩子，交点朋友吧!

小说讲述一个因为爸爸出轨、因挂科而渐感无法忍受妈妈各
种期许、与相依相知的即将离家读大学的哥哥闹矛盾的15岁
少女莉迪亚，在因为无法排解多重原因导致的孤寂与痛苦之
后，以投湖自杀的方式来向自己的家人进行告白，进而触动
家庭成员(爸爸詹姆斯、妈妈玛丽亚、哥哥内斯、妹妹汉娜)
各自的自我反思，并最终相互体谅与和解的故事。

小说中的`爸爸妈妈对莉迪亚的很多要求，可以说是很多家庭
中都会有的。比如爸爸詹姆斯，总是要求莉迪亚与人为善、
多交朋友;而妈妈玛丽亚也总是要求莉迪亚能够好好学习，将
来可以成为一位医生，实现自己未竟的心愿。

他们不仅仅是口头的期许，甚至送给莉迪亚的各种礼物呀，
也都是或有或无的包含着他们自己的期许。相反，他们很少
或者从来没有想着自己的孩子们需要一些什么，喜欢什么之
类的。

同时，爸爸的出轨，妈妈在莉迪亚小时候的离家出走，也都
在很大程度上，影响着她的内心的成长。她担心妈妈会再一
次的离开，而对妈妈各种要求都只是妥协着应承。而爸爸的
出轨，则更是让她觉得很可能再次失去家庭成员。

最终莉迪亚，选择投湖自杀这种方式来向自己的亲人诉说自



己内心的苦闷。

是啊，冰冻三尺非一日之寒，一个孩子最终选择以这种方式
离开自己的亲人，也并不是一朝一夕的事情。

如何让孩子健康的成长，是每一个父母都需要考虑的事情了。
健康的成长，不仅仅是要保证体格的健康，还要保证心理的
健康成长的了。

而且身教大于言传，父母更应该以身作则，不是总是告诉孩
子应该怎样怎样的。

“交点朋友吧，孩子!”应比不让多给孩子一些自由的，让他
们自己去寻找志同道合的伙伴的了!

好了，就到这里!

无声告白读书感悟篇五

刚看完《无声告白》这本书的时候，并没有什么确切的感受。
只是觉得，对于人物的人格和内心的表述，作者把握得十分
准确。

而《无声告白》中的女主角玛丽琳，她一生都想摆脱母亲的
期待，不屑于像母亲那样把做一个完美的家庭主妇当成理想。
她想要成为一名医生，一名真正的职业女性。但当她在大三
那年的课堂上与作为教师的华裔男子相遇之后，就像所有坠
入爱河的女性一样开始了恋爱，并怀了孕结了婚。然后她就
不可避免地堕入了一连串的家庭琐碎生活中。煮饭，带孩子，
照顾老公，被迫中止她的学业和梦想。

对于我的朋友那样的女性来说，这可能真的是完美生活的温
馨开启。但是对于玛丽琳这种有野心有抱负又具有天赋的女
性来说，她很难在庸常的婚姻生活中找到自己的价值，也被



心中的理想折磨得寝食难安。终于有一天，她试图逃离，她
放下两个孩子和老公，独自跑到外面去租了公寓，并报名了
社区大学想继续完成她的学业。然而，她又失败了，就在考
试的前夕，她发现自己又怀孕了。

玛丽琳一次又一次地被命运拉回属于她的人生轨迹。而在玛
丽琳看来，自己是被命运一次又一次推出了自己原本设计好
的人生。而对此一切，玛丽琳的丈夫似乎一无所知，他只是
安于家庭生活，爱着自己的妻子和孩子，做着他那一份教书
匠的工作。因为是华裔，丈夫詹姆斯一生都在试图融入美国
社会，成为最普通的一个美国公民。而恰恰相反的是，玛丽
琳并不甘于平庸，她想与众不同。两个人从内心深处对生活
就有着截然不同的期待，命运却让这两个人相爱并生活在了
一起。

重新回归家庭的玛丽琳，内心并没有真正妥协。她开始拒绝
做饭，又把自己全部的野心和梦想寄托在了女儿莉迪亚身上。
她把莉迪亚当作了另一个自己，要求她热爱理科，并热切期
盼她有一天能成为一名真正的医生。莉迪亚为了博得母亲的
欢心，也害怕母亲再次离家出走，全然失去自我地配合着母
亲，直至有一天承受不住这样的压力而投河自尽。

每个人都是一座孤岛，每个人都仿佛身处一个皆然不同的世
界。每个人都有说不出来的痛苦，每个人都无处宣泄。长子
内斯用拼命读书考上大学来摆脱这个令人窒息的家庭，小女
儿汉娜一直是被忽略的那一个，她在家中就像一个隐形人，
而她最大的愿望只是有人能注意到她。丈夫詹姆斯终于在女
儿自杀后爆发，与自己的助教婚外情。每个人看起来都极其
无辜，詹姆斯无法理解妻子，更加不知道妻子内心真正想要
的生活和真正的渴望。莉迪亚更是无辜，她只是为了讨好母
亲，却被母亲的巨大人格所吞噬，内斯是她最后一根稻草，
但内斯要去读大学开始自己的人生，莉迪亚绝望无助，最终
选择了了断自己。
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