
2023年女人励志语录经典短句好身材(通
用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

女人励志语录经典短句好身材篇一

1.鸟儿爱美，不仅需要羽毛之美，还需要鸣声婉转之美;鱼儿
爱美不仅需要鳞甲之美，还需要浮沉活泼之美;人爱美，不仅
需要装饰之美，还需要心灵品德之美。

2.女人知道爱是需要能力的，女人更知道幸福总是要先爱上
自己而后才有能力去爱自己所爱的人。再然后，让那个自己
爱的人，爱上自己。

3.美的形象是丰富多彩的，而美也是到处出现的……人类本
性中就有普遍的爱美的要求。

4.越是漂亮的人越爱美并自恋着，若是她没有自恋，是因为
她没有被自身的美貌所勾勒精神所倾倒。

5.我不完美，但你未见得很爱美。我想完美，难怪被你太早
放弃。

6.做一个优雅的女生，只让懂得真爱的男人才能获得的芳心。

7.多岁的女人是自信的女人。真诚善良，自尊自信，但决不
狂妄自大。



8.女人爱自己也爱世界，女人爱美丽也爱男人。

9.自信的女人永远一路绿灯。

10.想要使你自己够坚强与增加你的自信，最好的办法就是拿
出胆量去做那些你认为没有把握的事。

11.爱美丽突然感到莫名的祥和，无比的欣慰，光线变的柔美，
空气透着芬芳，城市发出低吟，深吸一口气，人生本来就是
简简单单。一股济世情怀，油然而生。

12.理想无非就是逻辑的最高峰，同样美就是真的顶端。艺术
的民族同时也是彻底的民族。爱美就是要求光明。

13.奥黛丽赫本说过，女人的容貌是她不可或缺的资本，两个
人相遇，让他们开始接触的大多数诱因就是容貌，容貌让两
个人在一起，而性格决定两个人能走多远。

14.女人有百千回妩媚，亿万次风情。而女人无论是哪一种美
丽都源于女人对自己的爱。

15.正如爱美丽的女人，到晚上睡觉的时候我才敢卸下自己伪
装。

女人励志语录经典短句好身材篇二

1.一个女人的成功之处，就是把自己的男人塑造得让更多女
人喜欢。一个男人的成功之处，就是把自己的女人呵护得让
更多异性称赞。

3.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标
而奋斗。

5.不管多大多老，不管家人朋友怎么催，都不要随便对待婚



姻，婚姻不是打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

6.如果真爱一个人，就会心甘情愿为他而改变。如果一个面
前我行我素，置你不喜欢的行为而不顾，那么他就是不爱你。
所以如果你不够关心他或是他不够关心你，那么你就不爱他
或他不爱你，而不要以为是自己本来就很粗心或相信他是个
粗心的人。遇见自己真爱的人，懦夫也会变勇敢，同理，粗
心鬼也会变得细心。

7.彼此都有意而不说出来是爱情的最高境界。因为这个时候
人都在尽情的享受媚眼，尽情的享受目光相对时的火热心理，
尽情的享受手指相碰时的惊心动魄。一旦说出来，味道会淡，
因为两人同意以后，所有的行为都是已被许可，已有心理的
了，到最后渐渐会变得麻木。

8.一个萝卜一个坑，说的是婚姻情况。事实上对于爱情来说
是不成立的，优秀的人，不管男女，都会是一个萝卜好几个
坑，所以这个世界天天上演着悲欢离合的故事。

9.有两种女人很可爱，一种是妈妈型的，很体贴人，很会照
顾人，会把男人照顾的非常周到。和这样的女人在一起，会
感觉到强烈的被爱。还有一种是妹妹型的，很胆小，很害羞，
非常的依赖男人，和这样的女人在一起，会激发自己男人的
个性的显现。比如打老鼠扛重物什么的。会常常想到去保护
自己的小女人。还有一种女人既不知道关心体贴人，又从不
向男人低头示弱，这样的女人最让男人无可奈何。

10.成熟的人不问过去;聪明的人不问现在;豁达的人不问未来。

11.人生就像一条抛物线，不管最高点有多高，最终还是会回
到最初的原点。这是人生最大的遗憾，也是最大的公平。

12.我们一定要说积极向上的话。只要持续使用非常积极的话
语，就能积累起相关的重要信息，于是在不经意之间，我们



就已经行动起来，并且逐渐把说过的话变成现实。

13.莫妒他长，妒长，则己终是短。莫护己短，护短，则己终
不长。

14.自己打败自己的，远远多于比别人打败的。

15.每一个人的内心都是本善的，当烦恼遮蔽了智慧，内心就
会变得阴暗沉闷。严于律己之厉风，虽刮得猛烈，却可以将
烦恼的乌云很快吹散。努力克制习气，改正缺点，就像大风
刮起，起初会感到不自在，可是内心的光明终究会透露出来。
我们的人生，也将会变得明媚多彩。

16.良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒，下面是板报网为大家
分享的有关激励人的名言，激励人心的句子，希望能够在大
家的生活学习工作中起到鼓励的作用。

17.当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

18.不以物喜，不以己悲。(范仲淹《岳阳楼记》)

19.如你想要拥有完美无暇的友谊，可能一辈子找不到朋友。

20.你从哪里来，我的幸福?一朵花，蕴含着香的气味;一片叶，
亮着翠绿色的希望;一双手，在创造美好的将来。这是不经意
间的幸福。它轻轻地拂过你的脸孔，激起你前进的动力，创
造生活的真善美。

女人励志语录经典短句好身材篇三

1.不要做女强人，要做强女人。

2.人要想让自己的一生过得快乐和幸福，就必须记住该记住
的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能够改变的。这



不仅是一种胸怀，更是一种境界。

3.烟，和酒，从古至今，被公认为两大毒药。而对，女人，
爱情这一样，足以致命。

4.人生，有多少计较，就有多少痛苦;有多少宽容，就有多少
欢乐。计较的心如同口袋，宽容的心犹如漏斗。复杂的心爱
计较，简单的心易快乐。

5.独立，永远。不管，感情还是金钱。

6.放好心态，失去的东西，不要悲伤，你就当，他本身就不
属于你。

7.富有时不挥霍，贫穷时不寒酸，精神上有自己的爱好和追
求，经济上有自己的收入和交往的圈子。独立，是一个女人
最大的精彩。

8.女人习惯停下来叹息，一旦爱情没有了，也就会觉得全世
界都崩塌了，连生活都失去了意义。

9.一个真正有德行的人，往往慧心，不会逢人就表;一个真正
有智慧的人，往往圆容，不会显山露水;一个真正有品味的人，
往往自然，不会矫揉造作。

10.不要以为一天到晚笑嘻嘻或者沉默寡言的人好惹;当你撕
开他的面具你会连跪下机会都没有!

11.坚强的女人会哭。但不会认输。

12.不要持才自傲或是把漂亮的脸蛋当成法宝，何况在大多数
时候，所谓的才干与漂亮都是自己的“自以为是”罢了。

13.女人更不要看着别人的幸福就羡慕不已又盲目攀比，需要去
“晒”的东西，一般都是因为会经常返潮容易霉变的。



14.美貌，智慧，金钱，很多事，都是天生注定的，别想用你
那嫉妒心，改变什么。

15.女孩子要自爱，不管你遇到多大的打击，不管你遇到的情
况多么悲凉，借故堕落，也是堕落，越是不爱自己，越是没
人爱你。

女人励志语录经典短句好身材篇四

1、我们常会为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄
妙，常常超出你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切
都是最好的安排，坚持，努力，勇敢追求，那样就有突然的
惊喜到你的世界中来。

2、从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必
在意他人的评价，为自己活着;从今天开始，帮自己一个忙，
做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面具，不再束缚
情感的空间;从今天开始，帮自己一个忙，卸下所有的负担，
忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己活得轻松而充盈。

3、过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，
但我们还可以拥有月;错过了风，我们还有雨;错过了昨天，
我们还有今天。去做自己生活上的主人，让心为自己指引方
向。

4、人的一生是漫长的，我们总在不停遇见与离别之间徘徊、
反复。随着时光的推移，有一些人来了，又去了;有一些人留
下，又走了;然而，我们都是要懂得珍惜每一次的遇见，珍惜
所有踏过生命里的足迹。

5、做个美丽的人也许容易，但有一段美丽的.人生却很难。
怎样的人生才算精彩呢?有梦想并且在实现的路上;有爱人且
能久久的在一起，不畏惧人言，能享福也吃过苦。美丽不是
浮华，而是挫折失利前的淡定，也是荣耀光芒下的沉默。生



活的风浪会教给你：心静，才是真的美。

6、生命、爱情、自由，本就没有谁的价更高，用一生去追寻
哪一个可能都是错。考验爱情倒不如相信爱情，既然你已经
选择了和一个人在一起，选择相信肯定要比怀疑和试图用怀
疑去否定它更好。

7、人生，谁在前进的路上多看那几道风景，谁在坎坷的途中
多行了几步，这些都是活在世上的价值所在。生命，本就承
载了太多的遗憾与无奈，给他人一抹微笑，无关月圆月缺，
不管缘来缘去。

8、我们是凡人，有自己的情感，有灵魂，患得患失，有脆弱
也有坚强的一面。我们感叹人生无奈，无奈生活，充实人生，
也许这就是生命的意义，人生的价值。有人说人生无奈，但
人定胜天，我们可以改变。的确，也许唯有充实人生，才能
弥补一些遗憾不足，让自己快乐多一点烦恼少一点。

女人励志语录经典短句好身材篇五

1、日出东海落西山，愁也是一天，喜也一天；遇事不钻牛角
尖，人也舒坦，心也舒坦。

2、买适合自己的衣服、饰物。适合你的就是最好的，所以不
必羡慕别人的行头。

3、不要接受你不喜欢的男子送的任何礼物。

4、宁缺毋滥。不要因为寂寞就随手抓一个男人，这对你和他
都不公平，而且太缺乏责任感。

5、任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女人更要懂得，
伤心，最终伤的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更
是伤不到他的心，所以，收拾悲伤，好好生活。



6、懂得出现在什么场合着什么服装。

7、不要24小时都想念同一个人。可以分一点给家人和朋友。

8、不要和男人动手。第一，你不一定打得过他；第二，和你
动手的男人一定是个疯子。所以，不如不动。

9、日出东海落西山，愁也是一天，喜也一天；遇事不钻牛角
尖，人也舒坦，心也舒坦；常与知己聊聊天，古也谈谈，今
也谈谈，不是神仙胜似神仙！用快乐美容，绝无副作用！

10、我们为人做事，切勿处处求全责备样样希求精通，要充
分认识自己和自已所从事的工作，客观地分析问题，珍惜自
己的拥有，一步一个脚印向前走。

11、任何情况下，背后不说他人是非。如果一定要你说，说
好话。

12、要有喝下午茶、阅读书本、听音乐的习惯。

13、睁开双眼选择你的未来伴侣，如果选错了，立即分开。
不要凑合过日，那样会害了两个人。

14、要有几个死党，独自一人的时候，保证还能有死党为你
端茶送水。而不是声竭力嘶的嚎叫：为什么爱你的那个人不
能来陪你。

15、人必须习惯于在压力下生活，不要把压力存在心理，无
法释放。

16、其实没必要把世间的事看得太明白，分析得太透彻，要
从平实的生活中去寻找快乐。

17、你也许没有水汪汪亮晶晶的眼睛，但你的眼神也应该顾
盼多情，勾魂摄魄。你也许没有一簇樱唇两排贝齿，但你的



谈吐也应该高雅脱俗，机智过人。

18、对你不喜欢的追求者的示好和关心要坚定的说不或拒绝。
即使他说：这不关你的事。

19、情人节或者生日没有人可送花也无所谓。你可以将买花
的钱买精美的礼物，送给妈妈和爸爸。

20、穿有质感的衣服，找有质量的男朋友。他不一定很漂亮，
但是一定要能让你有安全感和开心。

女人励志语录经典短句好身材篇六

1、世界上没有丑女人，只有懒女人。

2、状态是干出来的，而不是等出来的。

3、不保养的女人是没有前途和未来的。

4、要穿高跟鞋，但是不要高的太过分。

5、停下休息的时候不要忘记别人在奔跑。

6、再烦也别忘微笑，再急也要注意语调!

7、事业是男人的姿色，姿色是女人的事业。

8、男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花。

9、为了照亮夜空，星星才站在天空的高处。

10、一个人害怕的事，往往是他应该做的事。

11、当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。



12、在思想上大手大脚，在生活上适可而止。

13、不要接受你不喜欢的男子送的任何礼物。

14、每天告诉自己一次，“我真的很不错”。

15、在家看到的是家，走出去看到的是世界。

16、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

17、自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

18、旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

19、男人爱你的程度，取决于你爱自己的程度。

20、要有喝下午茶、阅读书本、听音乐的习惯。

女人励志语录经典短句好身材篇七

2.只要活着一定会遇上好事的。

3.我们有什么好怕的，我们来到这个世上，就没打算活着回
去!

4.俄们都要面向太阳，骄傲旳活着。

5.我们就是被生活玩的惨兮兮的人，但是我们仍然快乐的活
着。

6.我不是靠活着的惯性活着的!

7.上帝让我成为一个有实力的人，而不是一个好看的布娃娃。

8.即使这个世界有太多不公平，我们也无力改变什么，只能



笑着去接受。

9.自己爱自己最美好，活着又不是给别人看的!!

10.近朱者未必赤，近墨者未必黑

11.要相信自己的眼睛，不要相信别人的嘴。原创。

12.如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。

13.放弃自己，相信别人，这就是失败的原因。

14.别为了男人哭，那样对不起你的父母。

15.不在享受时爆发，只在享受中爆发

16.赞美是一种激励，给别人赞美的同时，不要忘了也给自己
一点赞美。

女人励志语录经典短句好身材篇八

1)居室要有鲜花，记得换水。如果要出差，清理之后再出门，
不要回来面对一屋子的蚊子和虫子。

2)穿有质感的衣服，找有质量的男朋友。他不一定很漂亮，
但是一定要能让你有安全感和开心。

3)如果爱一个人，千万不要与他同居或是结婚。维持一个辽
阔的距离，偶遇，可以爱慕的目光致敬，轻俏温柔，不着边
际地问：“好吗?”一年一次已经足够。

4)大学梦圆，五福送至：一福金榜题名，寒窗梦圆;二福自信
满满，勇敢登攀;三福左右逢源，朋友万千;四福挑花朵朵，
好运连连;五福学业有成，前途无边。五福临门，幸福快乐相
伴，愿大学生活缤纷绚烂!



5)两个人的适配是一种内心感觉，而不是一种视觉，千万不
要因满足视觉而忽视感觉。

6)如果很不幸遇上了一个以上床为目的，对你始乱终弃的男
人，请先微笑，然后鄙视他：你是我这辈子遇见的最龌龊最
无能的男人。然后用最美的方式头也不要回的离开。

7)对于你不想交往的人送来的礼物，原封不动寄回去。这是
原则问题。

8)已去之事不可留，已逝之情不可恋，能留能恋，就没有今
天。

9)任何情况下，背后不说他人是非。如果一定要你说，说好
话。

10)已经错失的好男人不要往懊悔，他们不属于你，于是你要
睁大眼睛再找一个。

11)购买物件可以讨价还价，但如果对方不小心多找了你钱，
要退回去。不要因贪小失去了做人的意义。

12)学会化精巧淡雅的妆容。理解呈现在什么场所着什么服装。

13)晚上早点回家，自己没有车，超过十点要打的士，或者让
人来接。

14)如果有可能，尽量留长发。短发确实打理起来容易一些，
但始终少了些女人味。

15)婚外情可以是个浪漫的故事，但离婚则是一次惨痛的事故。

16)有人说，我觉得拥有内在美就可以了!“外在不美的女人，
连展示内在美的机会都没有。



17)女人要想得到老公的爱，就必须首先要热爱自己的老公，
毕竟，漂亮的女人象宝石，光彩照人!而智慧的女人象宝藏，
男人更愿意花一辈子的时间去挖掘收藏。

18)女人们，只有面对问题时不冲动，才能让爱情不被动!

19)作为女性，你的外表和你的性格共同决定你的命运，这是
残酷的现实。无论哪朝哪代、东方或西方，端庄路线是永远
不会错的。装也要装的像。

20)当一个男人对你说：分手吧。请不要哀伤和烦恼，应该笑
着说：等你说这话很久了。然后转身走掉。

21)女人一成不变则男人肯定会变，因为男人挣钱喜欢看着女
人花，太太不舍得花就一定会有其他女人替你花，因此，没
有必要为男人过分省钱。

22)有事业心的女人决不做“三围女人”，整天围着锅台转，
精力围着老公转，生命围着孩子转，以至于彻底地完全地失
去了生命中独立的自我。

23)人为感情烦恼永远是不值得原谅的，感情是奢侈品，有些
人一辈子也没有恋爱过。恋爱与瓶花一样，不能保持永久生
命。

24)妇女染有庸俗化习气的家庭里，最容易培养出骗子恶棍和
不务正业的东西来。

25)偶尔自己唱歌给自己听，好坏不重要，心情爽朗就可以。

26)晨光踱进窗纱，希望洒满你的脸颊，朝霞打开你的心扉，
自信慢慢升华，道声早安把气打，精神饱满乐开花。朋友早
安。



27)不要在路上无所顾忌的吃东西，有失淑女风范。(特别是
啃烧烤等等不雅行为。

28)有自己的人生观和价值观。出现问题可以忍让并寻求解决，
但是触及原则，要保持自己原则。丧失原则会让你失去生活
的目的。

29)口腔不要有异味。随身携带口气清新剂和补妆的物件。不
要真的以为素面朝天是一种美。香口胶吃过后要用纸包起来
丢弃垃圾桶。明白随地吐痰是不文明行为，厉行禁止。


