
青春励志爱国演讲稿(大全5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

青春励志爱国演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

人生途中，少不了失败。误会和悲伤的雕琢，是它们抹去了
我们的轻狂与浮躁。

失败是一把美工刀，为我们的青春剪出花边。一次次鼓起勇
气，又一次次地失败，那两年前的我站在庆祝六一儿童节的
舞台上。没有鲜花，没有掌声;有的只是白眼与嘲笑。刚才还
在唱着歌曲享受荣光的我无助地站在台上，音乐的伴奏在耳
边回响——我失败了。回到家，我大哭了一场，一张来自妈
妈的纸条让我睁开了双眼。妈妈说，失败是历练，信心就是
成功的工具。

我的青春，有过无数次失败，是这些失败，雕琢着我的青春。

误会是一直水彩笔，为我们的青春点缀色彩。那一次期末考
试，她给我传来一张纸条，上面写着她不会的题等我作答。
我该不该回答她呢?她用信任的眼光望着我，而我如果回答了，
是真的帮她吗?终于，我狠下心，把纸条揉成了一团。考试后，
我又不自觉地望向她，她的目光暗淡了，毫无信任的色彩。
我的心里也五味陈杂。几天后，她主动来找我说：“真对不
起，是我误会你了，原来你是为了我好啊!”



我的青春，经历过无数次误会，是这些误会，雕琢着我的青
春。

悲伤是一瓶液体胶。为我们的青春粘合成品。好友的离别，
让我铭记于心。那天下午，我突然接到她的电话——她要随
父母搬离海拉尔了。我一路心急火燎地赶到飞机场，找到了
她。尽管我努力想阻止眼泪流出，但那泪珠还是淘气地滚落
下来。“别哭，我们还会再见的。”她为我擦去眼泪。她的
父母在招呼他，也许这一别就再也见不到了吧。在后两年里，
我们约定，在那个飞机场，我们还会再见。

我的青春，经历过无数次悲伤，是这些悲伤，雕琢着我的青
春。

失败、误会、悲伤，把我们那本是石板的青春雕琢成一件工
艺品，面对这些工具，我们的青春会被雕琢的更美丽!

青春励志爱国演讲稿篇二

2023年爱国青春励志演讲稿篇9人生在世，“奋斗”二字。作
为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历程。
怎样才能充实地走完这段历程，这是一个值得思考的问题。

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的
人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日
久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形态
下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望
他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这



是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗;为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更
是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。
相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!
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青春励志爱国演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位评委、各位来宾

大家好，今天，我演讲的题目是“用青春奏响新时代的音”。

当伊拉克百姓在声声不断的爆炸中横尸街头，当阿富汗人民
在绵绵不绝的战火中走进血色黄昏，而我，正躺在祖国的怀
抱，享受着舒适的春风……我庆幸，我生在一个安宁的国度。

当刚果(金)的儿童睁着大大的眼睛渴盼充饥的米粥，当索马
里的少年扛着长长的枪支成为凶残的海盗，而我，正躺在祖
国的怀抱，沐浴着和煦的阳光……我自豪，我生在一个和谐
的社会。

一道闪电，划破黑幕重重的浩渺天宇，照亮了莽莽苍苍的神
州大地，那就是符合中国国情的马克思主义，那就是凝聚了
中国共产党几代领导人心血的科学发展观。自从有了它，中
华民族有了认识世界、改造世界的强大武器，有了解放思想、
统一思想的光辉旗帜，有了以人为本、构建和谐的科学指南。

在科学发展观这面伟大旗帜的指引下，我听到了祖**亲永不
停息的脚步声：改革开放立竿见影，年均10%的增幅使我国的
经济实力越来越强;科技发展日新月异，神州五号、六号、七
号载人航天飞船越飞越远;综合国力举足轻重，中国在国际上
的地位越来越高;看了奥运会看世博会，13亿中国人民的生活
越来越幸福，社会越来越和谐。

当今的神州大地，在中国共产党的正确领导下奏响了属于这
个时代的音——科学发展观。

如果问我，什么是“科学发展观”呢?作为一名高中生，我无
法很好的诠释它。但是，当我看到一个个工矿企业的上空重
新拥有的蓝天白云;当我看到免除农业税后农民耕作时的轻快



身影，当我看到免除学费后学生读书时的灿烂笑容，当我看
到实施新农村建设“村村通”后一条条的笔直大道;当我看到
参加了“新农合”的病人步伐不在沉重……我才逐渐地明白，
什么是“可持续发展”，什么是“以人为本”，什么是“经
济社会和人的全面发展”，什么才是“让人民生活得更有尊
严”。

作为未来中国的接班人，我们要树立远大理想，塑造高尚人
格，掌握渊博知识，用勇气和自信充实青春，用智慧和才华
展示青春，用拼搏和奉献燃烧青春。曾子曰“士不可以不弘
毅，任重而道远”，是的，如果说祖国是一棵大树，那么我
们就是这棵大树上的片片绿叶，要让这棵大树更加繁茂;如果
说祖国是一条大河，那么我们就是汇成大河的朵朵浪花，要
让这条大河更加奔腾;如果说祖国是太阳，那么我们就是这轮
太阳投射出去的缕缕阳光，要让这轮太阳更加光芒四射。无
论是绿叶，浪花，还是阳光，我们青年人都与祖国的兴旺发
达息息相关，脉脉相连。

今天，崭新的时代为我们开辟了广阔的道路，科学发展的理
念为我们指明了前进的方向，学习实践科学发展观的活动已
经深入开展，我们要以闪光的青春，凭借坚定的理想信念和
持之以恒的奋斗精神，完成党和人民赋予的事业!

朋友们，雄鹰在高空中展翅，彩虹在风雨后飞扬，青春之光
在执着追求和不懈奋斗中更加夺目。让我们永葆积极进取的
朝气，长存永不言败的锐气，激扬敢为人先的勇气，用青春
去奏响新时代的音吧!

青春励志爱国演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：立志成才，报效祖国！



俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚
忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未
来的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。但是，想
必在座的每一位都该知道--千里之行始于足下的含义吧。没
错！可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们漫
漫征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，你
将来所要走过的路上将会留下遗憾、甚至悔恨。

无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡
烛的教师；成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人；成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员…….
不论是什么样的选择，.只要你的志向崇高而远大，我会恭喜
你已经找准了起点，只须付出足够的努力和不懈的拼搏，相
信你人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多的！你的人生就会
变得充实与富足，会得到社会的承认和人民的爱戴。

立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。 作
为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成才。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。你
可以泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子；你可以驾长车
踏进苏杭，欣赏人间天堂；你可以登临泰山，了解帝王封禅
的缘由，体味“一览众山斜的胸襟；我们为中华的崛起 而骄
傲，为中华腾飞而勤奋读书。



我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登！

我的演讲结束了，谢谢大家。

青春励志爱国演讲稿篇五

爱国主义是中华民族的精神支柱，是炎黄子孙高尚的美德。
不论在古代，还是在近代;不论是白色恐怖的过去，还是春风
和煦的今天，都是如此。下面是为大家整理的青春励志爱国
演讲稿，可以抒发对祖国的热爱之情。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

有一首歌叫做：“爱我中华，五十六个民族，五十六个
家……”每每当我唱起它是总感觉自己十分的有力气，充满
了朝气，就如黄土高原的后生们打起他们的安塞腰鼓一般。

回忆往昔，我的思绪回到了从前。中国在公元前220xx年嬴政
统一中国史称秦始皇开始，逐渐成为一个富饶、美丽的国度;
张骞出使西域，创建丝绸之路;唐太宗李渊建立了大唐;明太
祖朱元璋以一个农民的身份创建了明朝;大金大汗皇太极攻克
了北京，创立清朝后……从“玄武门之变”到“康乾盛
世”……从圆周率，四大发明，地动仪，浑天仪……从孔子，
孟子……从王羲之，柳公权，颜真清……从李白、杜甫、陆
游、叶绍翁、苏轼、辛弃疾……中国每个方面都在逐步的昌
盛，成为当时世界上发达国家之一。然而，好景不长，从乾
隆皇帝后，一个个腐败无能的皇帝依次出现，从嘉庆皇帝到



溥仪皇帝;从中国近代第一个不平等条约——《马关条约》;
从中日黄海大战……都体现了后清的腐败。

然而我的祖国又是何等的坚强，她没有在外族的侵略下缴枪
投降，中华儿女们毅然发起反抗，抵制侵略者的入侵。时间
曾凝聚在1949年10月1日，当巍峨的华表披上曙光，当雄伟的
天安门迎来新一轮的太阳，当无数先烈用鲜血染红的五星红
旗在天安门广场冉冉升起，伟大的领袖毛主席洪亮的声音传
遍了全世界：中华人民共和国成立了，中国人民从此站起来
了。这一时刻，对于一个饱经忧患、受尽欺凌的民族来说是
多么宝贵啊!中国，一个响亮的名字;一个让世界震撼的名字;
一个让无数华夏儿女为之骄傲与自豪的名字，从此诞生了。
这一激动人心的日子到来时，亿万华夏儿女为之雀跃。沉睡
了百年的东方“雄狮”终于昂首立于世界之林。这是一个沸
腾上升的祖国;这是一个如日中天的祖国!

我想：我们也应该向毛主席学习，学习他爱国精神以及大无
畏的英雄气概。那些贪生怕死、苟且偷生的汉奸们，他们就
不配为中华民族的儿女，他们有愧于中国的几千年文明历史，
有愧于为今天而浴血奋战的军人们!我们应该尽全力来报答自
己的祖国!站在时代的今天，我们回望：一个民族要独立，要
发展，不仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心
与自尊心，需要一种更为博大深沉的民族精神。黄河在我们
的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使
我们的天地无限宽广。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息”，传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬
光大，使我们的明天更加辉煌。为了祖国的繁荣、民族的兴
旺，我们会用激情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花。
未来属于我们，世界属于我们，让我们刻苦学习、顽强拼搏，
时刻准备着为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗。

祖国秀丽的风景一向令人赞叹!神奇的九寨沟，具有典型“克
斯特”地貌的黄龙，秀丽的黄山，“山水甲天下”的桂
林，“世界第一大佛”的乐山大佛，美丽的日月潭，布达拉



宫，喜马拉雅山……祖国的文化也很多!现在为止，已经有29
个项目顺利申请了“世界遗产”的名录，这也是一个令人骄
傲的数字!

中国已经逐渐的变得强大，科技也发达了。别的国家再也不
会、不敢看不起中国人了。我们身为中国的中学生，我们为
中国巨大变化而自豪，为我们的中华民族所取得的伟大成就
而感到自豪。

xx年年10月24日18点05分，我国第一颗奔月卫星“嫦娥一
号”发射成功。这是中国想了几千年的梦，今天终于实现了。
从此没有人再瞧不起中国了，我为中国而感到骄傲。

祖国是最伟大的，我爱我的祖国。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我今天演讲的主题是“让中国这个名字更响亮”。

什么叫爱国主义?爱国主义就是人们对于自己的祖国的忠诚和
热爱的思想及为她的独立与富强而斗争的献身精神。无产阶
级的爱国主义是从本国劳动人民的根本利益出发的，是跟国
际主义密切联系着的，既热爱自己的祖国，反对外来侵略，
又尊重别的国家和民族的权利和自由。你是否对自己的国家
有深厚的感情，你是否深爱着你的国家，你又是否为她的富
强而努力奋斗。如果你没有那就请你现在开始树立，如果你
有请你保持下去。



1840年后，中国这个名字已经在世界上开始不起眼了。英国，
法国，美国等列强的侵入让我们的祖国受到了严重地打击。
那个拥有几千年文明在这个时候堕落了，那个曾被西方称颂
和向往的国度已经被它们不值一提了。中国已经不在响亮了，
而是低调了。随着时间的前进中国也越来越弱了。1898年的
中日甲午战争让这个本在亚洲还有一席之地的大国完全丧失
了它的名声。在那次战争中的惨败，一个所谓的大国倒下了。
至此中国开始一蹶不振，随后的中国处在水深火热之中。八
国联军的侵华让我们的民族遭受了承重的灾难，此时此刻的
中国这个名字似乎消失，名字似乎不存在了，还谈什么响亮。
当看到这段历史你的感受是怎样的?至少我是非常的愤怒和生
气的，我想会有很多的人会有和我一样的感受。那么这就说
明你已经有了一颗爱国的心啦!这就说明你希望中国这个名字
响亮。

但在1945年的夏天这个名字好像有重新回到了世界当中，在
联合国的5大国中有了“中国”二字。中国人民通过自己的努
力得到了世界的认可，但它还不够响亮。4年后的十月，一个
湖南声音说出了“中华人民共和国成立了”，全国人民为之
欢呼那次中国这个名字最响亮。为了这次的响亮有太多的人
付出了努力，甚至生命。捐躯赴国难，视死忽如归，正是由
于对祖国的深切热爱，他们才积极维护祖国的主权独立和领
土完整。也正是由于爱国，他们才视死如归，才有了的祖国
的诞生。想想我们的祖国的建立是多么的不容易。我就不应
该把它的名字喊得更响亮吗?我们应该，应该为祖国的富强而
不断的努力，这是理所当然的。但是事实并不是这样。仍有
一些人不爱国，由于改革开放的潮流让西方的一些拜金主义
和个人主义在我国的泛滥。导致了一批又一批的国人为个人
私利而损害国家利益的事情不断发生。在21今天，这种事情
有为严重，已经越过了爱国的底线。所以有了“八荣八耻”。
而它的意义在于教育那些在思想上出现误区的人们，以热爱
祖国为荣、以危害祖国为耻。这是作为一个国人基本的要求
和准则。回想历史上的人们是为了让这两个字发出光芒，付
出了多少努力和多少代价，今天的我们也同样有这个义务和



责任为祖国的富强而努力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸使我国与世界各
国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来越多
的新情况、新问题。要想我们祖国的名字更加的响亮，我们
这代就必须不断的努力学习，不断的改造自己，将自己变成
一个四有人才，来解决新情况和新问题。从而来推进我国改
革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程。要完
成这个艰巨的任务，我们更需要不断弘扬爱国主义的优良传
统。只有这样，中华民族才能重振雄风，中国这个名字才会
更加响亮，才能让我们的国家树立在世界之林当中，才能让
我们的祖国立于不败之地，才能为人类文明与进步做出更大
的贡献。

俗语有云：少年兴则国兴，小年强则国强。我们作为建设祖
国的新一代，也是社会主义现代化建设时期的重要一代，在
这个新的时期，我们要适应时代发展的要求，与时俱进，开
拓创新。也要正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感
和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的
中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，
艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己
的力量!

为了让“中国”这个名字更响亮，让我们一起努力吧!国的富
强而努力。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

你们好!今天我演讲的题目是“我爱祖国”。

“五十六个星座五十六枝花，五十六组兄弟姐妹是一家，五



十六种语言汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我中华……”
是啊!我们离不开祖国。

为什么人们总是把祖国比作母亲?有人说：“祖国用她那江河
的乳汁喂养了我们。”有人说：“祖国用她那宽广的胸怀抱
大了我们。”这当然都是对的。因为无论其他的什么词汇，
都表达不出我们对祖国的深厚感情，而只有“母亲”这个词
才能表达我们对祖国最忠诚、最纯洁、最真挚、最深厚、最
伟大的感情。

是啊，祖国!母亲，母亲!祖国，就是这样紧密相连，连成了
一体。

朋友，当你聆听孩子歌唱《世上只有妈妈好》时，你可能感
觉到母亲对孩子的重要;当你欣赏潘美辰的《我想有个家》时，
你可能体会到家庭在你心目中的位置。可是朋友，当你听到
殷秀梅的《祖国啊，我永远热爱您》的时候你可曾掂量过祖
国在你心中的分量?又可曾想过如何去热爱祖国，建设祖国。

孩子热爱母亲，是因为母亲给了他伟大的母爱;我们热爱家庭，
是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静。我们要热爱祖国，则
是因为祖国给了我们更为珍贵的东西，没有祖国，就没有我
们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖国，
就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁没有祖国，就没有我们
所拥有的一切!

正因为祖国与个人是这样息息相关，所以，苏武可以忍辱负
重，牧羊风雪;霍去病可以为将报国，有家不还;谭嗣同可以
去留肝胆，笑傲刀丛;孙中山也可以百折不回，上下求索……
循着历史的源头，走到今天，我们不难发现，一部中国史，
其实就是一部爱国史!

当祖国贫穷的时候，她的人民就挨饿受冻;当祖国弱小的时候，
她的人民就受辱被欺;当祖国富裕的时候，她的人民就快乐幸



福;当祖国强大的时候，她的人民就昂首挺胸!

历史上，多少中华儿女像热爱自己的乡亲那样热爱自己的祖
国。屈原抱石投江，为的是祖国;文天祥慷慨悲歌，为的是祖
国;陆游作诗示儿，为的是祖国。谭嗣同面对刀殂，脸不变色，
他念念不忘的也是祖国。为了祖国，一代又一代的英雄儿女
献出了自己的热血和生命。

我们是祖国母亲的儿女，在党的关心和教育下，我们正在茁
壮成长，我们要牢记党的教导，提高自身素质，学好科学技
术，把自己培养为“有理想、有道德、有文化、有纪律”的
社会主义接班人，我们要承前起后，高举邓小平理论伟大帜
旗。我们要用热血来复苏母亲的生机，用生命来焕发母亲青
春的光彩吧!

谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!在世上有许多种爱，有母子之爱，有同学之间的爱。
有一种爱在平时并强烈，但却是一个人必须拥有的，那就是
对祖国的爱!

我在平时并不是一个积极爱国的人，但是去了美国之后的我
就完全改变了想法。因为在美国，我看不到杭州优美如画的
西湖，看不到中国青藏高原的雅鲁藏布大峡谷，看不到很多
祖国的壮丽山河。虽然美国也有壮丽的景观，但却没有一种
祖国给我们的亲切感。

我们的祖国也曾有过一段辉煌的时光。古代时，中国曾是最
为强大的国家。秦始皇统一天下时，建成了被人们称为奇迹
的万里长城。还有中国的四大发明和兵马俑。

但是，我们的祖国也经历了苦难。在新中国未成立时，日本



人经常来欺负我们。因为中国的不团结不强大使许多人经受
了苦难。象日本这么小的国家竟然也来找我们的麻烦，而且
还敌不过他们。这使我明白了落后就要挨打这句话。在那时
他们的行为真实嚣张无耻，他们乱抢我们的东西，还理直气
壮，看人不顺眼就杀，还拿人当靶子练兵。

建国以来，我们的祖国正一步步走向繁荣富强。1964年中国
研制成功原子弹，1970年中国第一颗人造卫星发射成
功，1994年460多米高的东方明珠电视塔造成。这种种进步说
明了什么?中国站起来了。

我们的祖国经历那么多的苦难，终于走向了复兴。


