
最新检讨书自我反省上课玩手机 检讨书
自我反省上课迟到(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

检讨书自我反省上课玩手机篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xx，我真的是非常的自责，我今天上课迟到了，这件事情
让我非常郁闷，我现在一直都想着为什么我会一次次的在上
课的时候迟到，真的是非常的自责，现在我想了想还是应该
主动的承认错误的，我作为一名大学生应该要有的素养还是
要有的，这次迟到的事情一直都在让我非常的纠结，这是一
个非常严重的错误，我还是应该主动的去认错的，对于上课
迟到的事情您一直都是非常的严肃，个人的迟到是会影响到
班级整体的`一个形象的，现在我不知道怎么跟您解释这些了，
但是这样情况我是真的需要好好的反省自己。

我作为一名大学生真的是非常难受，对于这样的情况也应该
主动的承担起责任，我个人影响到了班级整体的学习情况，
这样的行为是非常的不好的，我也知道我这样的是非常的不
对，现在我需要好好的跟您去认错，这个过程是非常有必要
的，今天我是在寝室里面拖延太久的时间了，这样下去肯定
是不行的，我不能这样消耗自己时间，以后这样的情况肯定
是不能再出现了，我也一直都在思考自己接下来的学习生活，
我不能再次犯这种错误，请您相信我，我真的是知道错了，



这样的情况肯定是不能再发生了。

想了想今天在快上课的时候我还一直在寝室搞自己的事情，
这样是非常不好的，我也知道这样的情况会影响到自己，我
养成了一个拖拖拉拉的习惯，这种行为是非常不贴切的，我
不希望在未来的学习当中还是这样的状态，所以现在我就应
该好好的纠正，这是一定的，我想了想对于今天的事情，我
需要跟同学们承认错误，现在我也一直都在思考整件事情的
经过看，我知道这样下去肯定是不行的，一直以来我都没有
认清楚形势，所以我还是应该主动的去认错，现在我一直都
需要一个好的心态，这样下去肯定是不行的，我需要好好的
去承认错误，对于自己的行为，理应好好的去端正好。

这段时间我不能再继续这么消耗自己的时间了，我一定会好
好调整好心态，这是一定的我会继续去落实好向今天这样的
事情，我肯定是不会再这么消耗时间了，作为一名大学生了
应该有的素养还是要有的，我一定会好好的去保持状态，今
后按时的上课，再也不迟到了。

此致

敬礼！

检讨书：

20xx年xx月xx日

检讨书自我反省上课玩手机篇二

尊敬的老师：

您好！

花自飘零水自流，一次迟到，几次忧愁，此恨难消在心头，



才下眉头，又上心头。

就在风和日丽，似水柔情的一个早上，不幸的我不幸的在迟
到铃刚响过后不久不幸地迟到了，并且不幸的在别人的记录
上留下了我不幸的名字，很不幸的把上学迟到的光荣传统从
小学带到初中。

这次迟到违背了社会主义初级阶段的教育管理体制，影响了
国家机器的正常运转，此乃不忠，一罪也。又有辜负了伟大
祖国殷切希望，此乃不孝，二罪也。还让班主任老师为此事
殚精竭虑，寝食难安，人比黄花瘦，此乃不仁，三罪也。最
后还要麻烦在座同学费时来检阅本之所做之检讨，此乃不义，
四罪也。综上所述，尔等乃不忠，不孝，不仁，不义之辈，
本该身首异处。所幸生在改革开放春风所沐浴的现代化文明
社会，才苟全一命，阿弥陀佛！无奈，造化弄人，天亡我也。
俗语道，天有不测风云，人有祸福旦夕。又是一个风和日丽，
似水柔情的一个早上，不幸的我又一次在迟到铃声响过后又
一次不幸地迟到了。并且又一次不幸地在别人的记录上留下
了我这个充满不幸的名字。

事又至此，独中两天，只差帽子戏法。此时深感不安，“我
不入地狱谁入地狱”之境界想必也不过如此了，顿时心潮澎
湃，有如涛涛江水连绵不绝，又如泛滥黄河，一发不可收拾。
此事难辞其咎，自知罪孽不浅，难以修成正果重返正途，只
求上帝与如来佛祖网开一面，从轻发落。古训有曰，事不过
三。

如果有一次重来的机会放在我面前，我一定不再迟到，不能
待迟到之时再去反悔莫及，人世间最无聊的事莫过于此，如
果诸神赏我这个面子，给我把这个机会加上期限的话，我希
望是一万年！

此致



敬礼

检讨人：

时间：

检讨书自我反省上课玩手机篇三

初中生上课睡觉自我反省检讨书1

您好！

在此，我对的进行了深刻的自我。并且通过的反省，我认识
到了自己犯下了怎样的重大错误！

“真的很抱歉！”我在认识到这个错误的时候，第一件想到
的就是这个。作为一名学生，过去的时候，我只是会去想自
己犯下了错误，犯下了什么错误，然后就开始道歉。这其实
非常的不对！通过这次深刻的反省，我更是通过自己的错误，
认识到了自己的行为会造成的.影响，以及会给大家带来的坏
处。我真的很抱歉，自己过去这么久以来，却没有认识到自
己的错误，更没有对自己的错误造成的影响进行反思，这实
在是在不知不觉中给同学们带来了不少的！对此，我感到万
分的惭愧。

这次，我写下了这篇检讨，通过对自己的反省和检讨，希望
能得到您的原谅。以下是我对自己错误的反省：

首先，反省自己的错误，自己在您的课堂上，不仅没能认真
的听课，甚至在自己的座位上打起了瞌睡！这是一件非常糟
糕的事情。无论是从课堂的纪律方面，还是对老师和同学们
的尊重方面，自己这样的行为，都是严重的错误！不仅仅让
自己学不到知识，甚至还让对老师和同学们产生恶劣的影响！



再者，自己作为一名学生，却不能管理好自己的时间，这对
自己来说，也是一种很不负责任的态度，更何况因为这样的
问题造成了上课睡觉这以错误，也进一步的影响了同学和老
师。

我对自己的错误行为深感惭愧，作为您的学生，您的教导还
环绕在我的耳边，但是自己在行动上却不知改变。这样导致
的结果，只能让错误继续出现！我很抱歉自己没能意识到自
己的错误。但是在这次的反省之后，我一定会在第一时间去
改进自己，改变自己！希望自己未来能更好的管理好自己的
行为！也希望老师能原谅我，我一定会改进！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书自我反省上课玩手机篇四

尊敬的老师：

您好！

作为一个初中生，开学第一天就迟到是我的不对，第一天就
给您留下了这么不好的印象，也给我们班级拖了后腿。这些
都怪我自己，在上星期学校和老师一再强调不要迟到，可我
因为在床上多睡了一会儿，导致上学迟到。

迟到违反了学校里的规章制度，理应受到老师的批评，并且
虚心接受。这次迟到给同学也留下了不好的印象，给同学们
做了一个坏榜样，阻碍了班级的发展。迟到，看似微乎其微



的一件小事，其实也是十分严重的，反映了学生态度的'好坏，
体现了该学生没有坚强的意志和坚定不移的毅力。这件事对
于对我期待很高的老师和家长也是一种伤害，辜负了老师和
家人的期望，同时也违背了自己的心愿。这些都可以体现出
迟到的严重性，我现在已经深刻地认识到了这些。在今后的
学习中，一定不能迟到。

我希望老师能给我一次将功补过的机会，虽然问题十分严重，
但是我会努力地学习，不会再次违反学校里的规章制度，把
这一次的事情当作一面镜子，时刻警戒自己，约束自己，提
醒自己。这次我意识到迟到的严重性，仅仅做到以上这些还
远远不够。在日常生活中，我要多帮助老师和家人，要和同
学团结友爱，一起努力学习，要为班级争光。以后做事之前
要想为别人着想，要为集体着想。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书自我反省上课玩手机篇五

尊敬的老师：

您好！

我知道我是不应该犯上课迟到这样的错误的，作为学生准时
的到教室上课是我必须要做到的，我现在真的是为自己做出
这样的行为而感到非常的后悔，我是真的知道自己的错误了，
之后我想我是绝对不会再迟到了的。我也已经反省过自己了，
在反省之后我写下了这封检讨人，对自己的行为做出检讨，



就是希望老师您能够原谅我，并且我也保证自己之后是一定
不会再迟到了。

我这次迟到不管是什么原因，都是可以避免的，迟到这个错
误本来就是可以不犯的，我却因为自己的懒惰，也因为没有
管理好自己的行为犯下了一个这样的`错误，现在心里真的是
非常的后悔的。作为学生我没有认真的对待自己的学习，没
有准时到教室上课，没有遵守学校和班级的规章制度，是很
不应该的事情。一个优秀的学生不仅仅是需要有一个好的成
绩的，也要有好的思想道德修养，要有纪律意识，对待学习
也要有一个认真的态度。

我已经深刻的反思过自己了，我确实是有一些不好的生活习
惯的，也没有认真的对待学习，我知道自己这样的行为是非
常的不负责任的，作为学生是应该要把学习放在第一位的，
不能因为一些其它的事情耽误自己的学习。这次我迟到确实
是很不应该的，我自己现在回头想想这次导致我迟到的原因
也觉得自己是不应该那样做的，之后我想我是一定会改变自
己的一些想法和行为的，是一定不会再犯这样的错误了。

我现在明白了自己是不应该犯这样的错误的，若是连准时到
教室自己都做不到的话又怎么能够安心的去学习呢，又怎么
能够把自己的心思都放在提高自己的成绩上呢？所以我之后
是一定不会让自己再犯这样的错误了的，我是一定会管理好
自己的行为的，若是再犯这样的错误我一定会给自己一些惩
罚，让我能够记住这一次的教训。

很抱歉自己这次犯了这样的错误让老师您生气了，我已经认
识到了自己的错误了，之后我是一定会提高对自己的要求，
让我不会再犯这样的错误的。我已经明白对我来说学习才是
最重要的事情了，所以之后我是一定不会再因为一些不重要
的事情耽误自己的学习了。希望您能够相信我，我之后是一
定会努力的去提高自己的成绩的。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书自我反省上课玩手机篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德。但我却没有做到。

首先，造成音乐课讲话最直接的原因是自我约束力差，上课
思想开小差，觉得没事可做;不免相互交流，说话声音无所顾
忌之时，就影响了上课。

这次讲话违反了课堂纪律，影响了老师的工作，又辜负了父
母对我殷切希望。更让老师您为此事殚精竭虑，伤心失望??，
在写此检讨之时，我深感自己的无知，后悔之极。上课不遵
守纪律，决不是一件可忽略的小事!说明我没有很好的约束能
力、自主学习能力!我们只有认认真真思考人生有那么多事要
做，那么多的担子要挑，就没有理由在课堂上不遵守纪律了。

虽然怀着沉重复杂的'心情写这篇检讨，但还是写得不好，只
怪自己才疏学浅，不能更好的运用我们深厚的汉语言，敬请
老师谅解。为了感谢老师的淳淳教导，我一定会吸取这次教
训，绝不让老师失望。请老师谅解我这一次的错误吧!

检讨人：

日期：

检讨书自我反省上课玩手机篇七

尊敬的老师：



您好！

在此，我怀着深深懊悔的心情向您递交我的这份早读课迟到
的检讨书。我缺席早读课的行为，是不遵守纪律的表现，给
班主任老师带来了困扰，给同学树立了不良范例。

现如今我深深地知道错了，我要认真做出检讨。回顾错误，
由于昨天晚上我看电视太晚，睡觉很迟了。以至于我今天早
晨睡懒觉到了x点xx分，在路上自己的自行车又坏了，最终导
致我早读课迟到的错误发生。

面对错误，我感到懊悔与羞愧。此次错误充分暴露出我学习
觉悟不高，没有良好作息规律等问题。为此，我必须认真地
做出改正：

1、我将重新认识自己错误，养成良好的作息习惯，特别是要
在假期里也不散漫放纵。

2、我必须加强自身的调节能力，加强自己从假期到学习期间
的身体状态调整。

3、我必须明确、坚决地要求自身，在今后绝不在看太晚的电
视了，做到早睡早起，及时地参加学校的早读。

最后，我希望班主任老师能够原谅我这一次，我将吸取错误
教训，认真改正错误。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：


