
最新感恩励志演讲稿中学生(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩励志演讲稿中学生篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。



感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量；学会在我们的学习中去寻找学
习的`快乐和兴趣；学会在学习中树立目标，在勇于比、学、
赶、帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努
力的同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家！

感恩励志演讲稿中学生篇二

老师同学们，大家早上好。

我认为有五个方面值得大家思考。一是心中有爱。爱祖国，
爱人民，爱生活，把自己满腔的激-情投入到身边的生活中去，
怀着一颗爱心对待周围的人和事;二是肩头有担。要有历史使



命感和社会责任感，要力求个人的成长和祖国的发展相融合;
三是胸中有识。要有胆有识，能坚持正确方向，明辨是非黑
白，有自己的见解;四是腹中有墨。要在青年时期认真读书，
要在精力最好的时期多读书，拓展知识视野和文化胸襟，培
育自己的创新意识;五是目中有人。在社会中要学会尊重他人，
虚心向周围的同学朋友学习，努力培养自己的协作精神。总
之，祖国的命运也就是每一个中国人的命运，祖国的发展与
富强要靠我们每一个中国人的贡献与奋斗。让我以今天的主
题来结束我的演讲：“祖国发展我成长，我与祖国共奋进”。

感恩励志演讲稿中学生篇三

由于舜是垣曲人的缘故，我聆听着舜帝的故事和传说长大，
所以对帝舜的认知和了解更多更深一点。

舜乃孝德之祖。舜以孝悌而立身、以善政化万民、以仁德治
天下。

古有“百善孝为先”之说，。从古人的教化为民到现在的教
书育人，一直以来都把孝德固化其中。“教”字可以分解
为“孝”和“文”。从古人的造字，到现今的贯之，都说明
只要有了孝德和文化，才算是受过教化和教育的人。

时期的又红又专就是讲既要思想好，又要有专业知识。现在
教育的方针，德智体美全面发展，同样把德教放在了教育的
首位。进入新的时期，国家在用人方面的指导思想是：德才
兼备，以德为先。在治国方面提出：以德治国等等，这些都
表明国家已把德教、得用、德治纳入了推进社会发展进步之
中。所以从孝为德之基来讲，在全社会推崇孝德就成了必要
和必然之举了。

感恩是更进一步的孝行。只是把孝行从传统意义上的对长辈、
对师长，上升为对师长、对社会、对国家的回报。我们每一
个人对自己所拥有的一切都应心存感激或感恩。无论是成长



进步，还是成就自我，或是自己幸福平安生活这个事实本身，
都需要去感恩、去戴得。

学会感恩，从自身讲可以产生爱心，从他人讲可以产生满足；
从侠义讲温馨家庭，从广义讲就和谐了社会。

由此想来，推崇孝德，学会感恩，对个人、对家庭、对社会、
对国家就善莫大焉。

因为孝德，所以善行；因为文明，所以昌盛。

感恩励志演讲稿中学生篇四

亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是学会感恩

学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩无处不在。我站在这
里的理由是什么?就是感恩。感恩父母的养育之情，感恩老师
的传授教育之恩，感恩生活，感恩自然，同学们，常怀一颗
感恩之心，生活会充满阳光。

感恩父母，是他们给了我们生命，是他们让我们来到了这个
五彩缤纷的世界，给了我们一个温暖的家，给了我永远栖息
的地方。没有了父母，我们将不会来到这个五彩缤纷的世界，
将看不见多姿多彩的世界，也体验不到生活的酸甜苦辣;没有
父母，我们就像断了线的风筝，找不到回家的方向。父母是
我们永远的依靠，让我们一起学会感恩父母。

感恩老师。老师们毫不吝啬地给我们传授知识，是他们给了
我们打开知识大门的钥匙，让我们在知识的海洋里遨游，他
们用阳光般的笑脸，耐心细致地教出一批又一批国家的栋梁
之材，是他们在我们灰心的时候给了我鼓励。在我遇到难题
时耐心地讲解。当我们成功时，他们无比的欢乐，当我们失



败时，给予我鼓励和支持。他们的一辈子为了教育事业的发
展，却不求一丝毫的回报，他们无怨无悔的付出，让我们一
起学会感恩老师。

感恩生活。生活就像一颗大树，在春天时抽出新芽，在秋天
飘落，翻来覆去的轮回。人的一生，不可能永远是绿色的，
世上没有十全十美的事，当我们的生活中出现绿色时，应当
好好的珍惜;当我们的生活中遇到阻碍时，应当坚持不懈，努
力冲破一道道难关.事情往往有好的一面，但也有坏的一面，
我们不应该看到好的一面，却忘记了坏的一面.生活给了我们
许许多多的启示，让我们一起学会感恩生活。

感恩自然，大自然哺育了我们，养育了我们，我们应该以朋
友的身份去保护它，爱护它。春天时，鸟语花香，使人心旷
神怡，秋天时，硕果累累，使人感受到丰收的喜悦。蓝天是
那么的空旷，给了你无限的遐想，草原是那么的宽广，给了
你思想的空间。让我们一起对大自然感恩吧!

同学们，怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待
亲朋，你将会发现自己是多么的快乐，放开你的胸怀，让洁
白的雪照亮你的心灵。学会感恩吧，这会使人间更加美好。

愿你有一颗感恩的心，学会感恩，学会热爱生活。我们将会
感受到更多快乐!

感恩励志演讲稿中学生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

刚上初中那会儿，我很不适应。不熟悉的学校、不熟悉的教
师、不熟悉的同学，一切都是陌生的。我对自我不是优录生
的身份有些自卑，我的学习热情也不高涨。爸爸看到我整天



愁眉苦脸的样貌，便有了让我转学的想法。他说：“既然你
不能适应这所学校，那我们就转到别的学校吧，能够吗？”

转学？让我选择逃避吗？我还真有些不甘心。可是，如果三
年都是这样的状态，那我该怎样办？我没有回答爸爸的话。

“你不用立刻告诉我，我只是把选择权交给你啊，你好好想
想，尽快作出选择。”爸爸见我没做声，拍了拍我的肩膀说。

回到学校，我一言不语，没有对任何人提起这件事，心中的
纠结与不安早已使我发不出声。

下课了，我走出教室，看着楼下郁郁葱葱的花草，看着操场
上互相追逐的同学们，看着远方教学楼上的爬山虎，我想到
了那个艰难的选择。

这时，一位同学走过来：“吃巧克力吗？”“多谢。”我努
力让嘴角扯出一个笑容，接过了巧克力，她又蹦跳着走开了。
我将巧克力放入嘴中，是苦的。原先她给我的是一块黑巧克
力，我心中有些埋怨。

我继续看着远方的爬山虎，风拂过，他们的绿色大衣上，就
像被推开一层又一层的波浪，被其他绿叶遮盖住的阴影也趁
机晒晒太阳。我突然想到歌德的一句话：“阳光越是强烈的
地方，阴影就越是深邃。”我怎能因为一时的沮丧而做逃兵
呢？这时我从嘴里尝出了一丝甜味，顿时我的味蕾绽开。渐
渐的，巧克力不再苦涩，烦恼一挥而去，我心中已有了选择。

“爸爸，我不转学了。”我豁然开朗，一回到家就笑着对爸
爸说，爸爸的脸上也浮现出了满意的微笑。

时至今日，我从没为那天的选择而后悔，一年半的学习生活
也证明我的选择是正确的——在实中我遇到了最好的教师，
最好的班级和最好的同学，我的各科分数也与日俱增。虽然



生活中仍会有一些小波浪，但我的青春在那里已经飞扬，还
将继续充满欢乐。


