
2023年自立自强好少年演讲稿(优质5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

自立自强好少年演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!我今天演讲的是自立自强。

独立是尊重自己做的事情，独立意味着我们要学会合理安排
自己的生活，长大后足够离开父母的照顾，靠自己的力量去
创造生活。

自强就是自力更生，下定决心，面对困难，顽强拼搏。

自力更生，自强不息，经历风雨见彩虹。如果没有逆境，我
们就不会成长。举个最简单的例子。

当你还是个孩子的时候，你有没有因为可能摔倒而停止走路?
不，这表明我们都有能力和勇气克服困难。然后，再一次站
起来迎接挑战，成功就不远了。

教室里沉浸在电脑世界、手机世界的学生们，我们有没有想
过，我们每天收获了什么?

人生堕落，玩物灰心，沉迷于网络世界，学术精神失落，缺
乏信念，缺乏毅力，缺乏进取精神和耐力，被习惯所掩盖，
被时间所迷惑，被惰性所消磨。

人生中没有遇到挫折的人，就算挫折再给你打击，那又怎样。



它已经客观存在，我们只能选择抗争或沉沦。

每个人都知道自我毁灭是自我堕落的结果。因此，我们必须
选择奋斗，才能走出阴霾，迎接人生的阳光。

在学习阶段，我们应该像爱迪生、巴尔扎克一样努力工作，
不懈追求。在上学的路上。只有勤奋和踏实，我们才能学好
每一点知识，最终取得成功。

同学们，未来要走自己的路，美好的生活要靠自己去争取!

自立自强好少年演讲稿篇二

青少年自立自强演讲稿由公文站小编为您精心整理，感谢您
对本站一如既往的支持和信赖!

各位女士们，先生们，大家好!

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗?因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。
原因是什么呢?就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样



那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎
片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的
火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇
敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强
的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《青少年要自立》。

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗?那巨大的剪刀代表社会现实，
操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的“优越”条件，
而那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。



原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数“小皇
帝”、“小公主”仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里
捧着怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成
“木偶”、“鹦鹉”。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、
妈妈、老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我
们健壮的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我
们健康成长的土壤!同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早挣
脱那系在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双手、
聪明的大脑，创造祖国美好的明天。

“青年强则国强”，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑
战!

自立自强好少年演讲稿篇三

大家好，

我是来自高一(8)班的张琦，很荣幸能与大家齐聚在这里，接
下来，我演讲的题目是《少年当自强》。

怀揣着三年的梦想，承载着父母的期望，我们一同走进人生
的新阶段——高中，到高中面临的第一课，就是军事训练，
几天锻炼下来，同学们已适应了紧张而忙碌的军营生活，我
想和大家谈谈这几天的感受。

炎炎烈日中，我们穿着厚长的衣服，站在绿茵场上，按照教
官的严格要求，一遍遍地重复做动作，有时一个立下就能站
上半小时，同学们额头上豆粒般大小的汗珠滴滴滚落，有些



男生的外套、裤子都被汗水浸透，还有些同学头晕中暑，站
立的时间太久，腿已麻木了，等等等等，同学们确实很辛苦，
也很累，但是，我发现，没有一个同学选择放弃和退缩，出
汗了，用手背一擦，继续练习，头晕了，休息一会，继续上
场，我们咬牙坚持，我们永不言弃，我们不惧烈日，因为我
们心中有信念，我们深知：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队!”(同学们，是不是?请大声说出来，是不是?)

是的，少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，坚守十日，绿茵
场上显锋芒，我想，如果我们是一块铁，一定会跳入最炽热
的火海，把自己打造成一把最具锋芒的剑，如果我们是一只
雄鹰，一定会翱翔在最高峰，向世人展示自己的英姿，如果
我们是一块石，一定会祈求海浪把我们割得棱角分明，而不
是圆滑无比。

同学们，我们举目望苍穹，并不是为了摘星取月，而是为了
一个永不屈服，坚持到底的姿态，所有的挑战我们全盘接受!

坚持十天，让五彩的梦插上八月的翅膀，奋飞，奋战十天，
让青春的舞裙缀上智慧的宝石，灵动，辛苦十天，让成长的
船扬起坚强的白帆，起航!

请相信，我们的汗水不会白流，我们的坚持与勇敢，我们的
自信和自强，一定会在青春的夜空中划过一道最美丽的流星。

(我的演讲完毕，谢谢大家![起立，鞠躬])

自立自强好少年演讲稿篇四

大家好！今天，我想和大家谈谈“自理、自立、自信、自
强”这个话题。

现代世界很复杂。如果你想站在这个世界上，你必须学会照
顾自己。自理就是照顾好自己，照顾好自己。我们应该在生



活和学习中照顾好自己。只有照顾好自己，才能自立。自力
更生就是不依靠别人，靠自己的劳动生活。长大后，我们不
能总是依靠父母，而是要靠自己谋生。如果我们不能自立，
我们就会被这个快速发展的社会淘汰。自信是每个人相信自
己的必要信念。人生有很多坎坷和困难。想要突破，就要有
自信。自信一旦战胜了胆怯，就先战胜了心理压力，再战胜
物质困难。显然，自信是如此重要！有了自信，才能自立。
什么是自我提升？顾名思义，自强就是努力自强。时代在发
展，社会在进步。如果你想跑在前面，你必须努力工作，变
得强大。

去印度需要很多钱。我都去不了，想都别想！与其拿着没用
的经书，不如在这里玩一辈子！”但是，贫僧很坚决。他说：
“只要我有手有脚有铁罐，去印度取经就够了！”下午，贫
僧出发了。他一步一步靠自己的双腿去印度，乞讨食物，捡
衣服。这两年，他克服了种种困难，不仅到达了印度，还得
到了经书，成为了举世闻名的学者。之后。原来贫僧拿着一
卷卷经卷来拜访富僧，富僧惊呆了。才知道坚持可以改变命
运！

坚持是有条件的，需要一个过程，就是我前面说的“自我照
顾，自我依靠，自我自信，自我提升”。

学会照顾自己才能自立；自信是

精神

支柱，自强是社会发展之源！希

望大家

能记住这四个字，成为现代社会的主人！



自立自强好少年演讲稿篇五

各位女士们，先生们，大家好!

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗?因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。
原因是什么呢?就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎
片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的
火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇
敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强
的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的.精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你



到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!


