
幼儿亲子陪伴家长心得体会总结(模板5
篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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吉姆。崔利斯《朗读手册》上有这样一段话：“你或许拥有
无数的财富，一箱箱珠宝和一柜柜黄金，但你永远不会比我
富有，我有一位读书给我听的妈妈。”

“亲子阅读”是以阅读为纽带，通过共读，父母与孩子共同
学习，一起成长。它不仅给父母和孩子创造了交流互动的'机
会，分享读书的感动和乐趣，更为孩子的心灵带去了情感慰
藉：欢喜、智慧、希望、勇气、热情和信心。

从儿子步入幼儿园开始，我们的亲子共读已经坚持了将近一
年的时间，欣喜的是，通过阅读孩子真的是发生了很大的变
化。首先，孩子在潜移默化中养成了良好的阅读习惯，每当
我忙起来把阅读抛在脑后的时候，他都会提醒我一句：“妈
妈，今天还没有读书呢”。其次，阅读明显提高了孩子的语
言表达能力，每当他说出一些让人耳目一新的词语或句子，
都会给我们带来小小的惊喜和感动。第三，相信阅读无形之
中也开阔了孩子的眼界，丰富了孩子的思想，培养了孩子的
独立思考能力。

陪伴是最长情的告白，亲子阅读不是形式，需要我们家长们
用心去投入，用心去实践：孩子的潜力需要我们家长用心去
引导，用心去激发，相信每一次用心的参与，都会感受到孩
子身上的闪光点，都会感受到亲子阅读的独特魅力。



当老师多年，我深知阅读对于孩子的成长无比重要。书，对
孩子而言，是认识外在世界的重要渠道，我一直希望自己的
孩子喜欢阅读，也期望孩子把这种愉快的经验延伸到未来的
成长阶段。针对于孩子年龄小的特点，目前让孩子进行独立
阅读是没法做到的，取而代子的应该是亲子阅读。我认为，
亲子阅读是一种陪伴，是一种激励，同时更是一种交流。

从孩子一岁半开始，我们就特别注意培养孩子的阅读兴趣，
红袋鼠幼儿画报一直都是我们作为亲子阅读的首选。通过两
年的亲子阅读，让我感受颇深的是：

陪孩子一起阅读，应该顺应孩子的心理特点，选好孩子爱看
的书，使他对书产生好感，在读书的过程中不要过多的限制
孩子的阅读。由于孩子小不识字，我们的做法就是经常鼓励
孩子把书中的所看到的事物或具体内容说出来，如果孩子没
能说出来或有遗漏的我们可以提示他还有什么等等，除了孩
子看到的形象事物说出来，我们还鼓励孩子把自己的想法讲
出来，然后和爸爸妈妈一起交流和讨论。这样做持续了一年
多的时间，孩子的阅读兴趣浓了，同时阅读水平也有了提高。
我觉得这是一个让孩子学会观察和想象的很好方法。除了让
孩子说看到的和谈想法，我们也可以把自己看到和想到的与
孩子进行甲流，引导他以后学会自己去看，自己去想。就这
样一个阅读过程，我们就不知不觉地和孩子一起陶醉在书的
世界里，一起享受读书带来的快乐与幸福。久而久之，孩子
爱上了阅读，也和我们亲密无间，我们还体会到，在陪孩子
阅读的同时，我们也充实和丰富了自己。

阅读贵在坚持。每天坚持抽时间陪孩子读书。平时只要我们
睡前都会抽出一点时间陪孩子读书，讲故事。经过一段时间，
孩子已经会讲很多小故事。亲子阅读不应该只是一次活动，
更应该是持之以恒的常规，每天阅读既营造了和谐的亲子关
系，又让孩子享受到读书的乐趣。孩子的阅读是单纯快乐的，
每天与孩子一起阅读，是我们一生当中最快乐的时光！
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读书的益处人所共知，让孩子从小养成爱读书的好习惯，这
是每个家长和老师的'良好愿望。从各种渠道获得的亲子阅读
的方法，都应当是别人的。无论是专家的建议还是其他家长
的经验，是纸上得来的。这些成功的建议和经验，应用到自
己的孩子身上，还需要在实践中不断总结经验教训，探索适
合自己孩子特点的方式方法。“纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行”。所以，我觉得，在亲子阅读过程中（当然，在教
育孩子的其他方面也一样），“纸上得来”是充分条
件，“躬行”则是必要条件。

进入二年级以后，我们和孩子一起阅读了《小猪唏哩呼噜》
（全套八本）、《长袜子皮皮》、《木偶奇遇记》、《安徒
生童话》、《电话里的童话》等书。在阅读的过程中，采用
过不同的方法。比如，孩子和妈妈每人一段；孩子读完讲给
爸爸妈妈听；孩子自己阅读并画出精彩的词语。不同的方法
起到的效果不同，每人一段的方法，确实能够直到督促孩子
读书的作用，但也容易使孩子形成“读书是爸爸妈妈的事”
这么一种想法；读完讲给家长听这种方法，很有可能导致孩
子阅读不细致；画词语这种方法，可能会使孩子过度关注好
词好句，而忽视了阅读的内容。所以，我们在亲子阅读的过
程中，一般是交替使用这几种方法。

“书读三遍，其意自见”，在亲子阅读的过程中，一本书多
读几遍是很有必要的，这个道理，早在一年级的时候，班主
任郭老师就讲过了。我们在和孩子一起阅读的时候，没有很
好地把握这一点，给孩子讲得过多，让孩子自己领会的太少。
这方面，是需要改进的，今后我们准备有计划地让孩子把原
来读过的书再读两遍。在读其他书的时候，尽量引导孩子三
遍读书的习惯。

总之，一分耕耘，一分收获，在教育孩子上，每个爸爸妈妈
肯定都不吝惜自己的付出。专家的建议，他人的经验，对于



我们教育孩子来说，是很有价值的。但这些都只是纸上得来
的，不一定适合自己的孩子。所以，纸上得来再躬行，应该
是正确的态度。
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昨日晚上，我们一家三口读完了亲子读书计划的最后一本书
《钢铁是怎样炼成的》，这也是我印象最深的一本书。

主人公保尔是一位年轻的士兵，在一次战斗中不幸中弹，醒
来后他的下半身却瘫痪了，紧之后，他又双目失明。在这样
的状况下，他不气馁，把写作当成自己战斗的武器。看完之
后，我不禁感叹：这是多么坚强的一位战士啊!

正当我想入菲菲的时候，老爸的声音打断了我的思绪。他问
到：天天，如果你是保尔，你会为自己双目失明、全身瘫痪
而绝望吗?我没有回答但心里却默默地想：必须会。我有时候
不是个坚强的人，在遇到打击太大的事时就会坚持不住，想
到放下。但是，保尔却不这样，我看了一眼书面上那目光炯
炯、沉稳坚毅的保尔，继续想道：他在这样多的困难面前，
仍然笔耕不辍，投身于战斗之中。而我此刻的条件比他优越
得多，没有理由不像他那样坚强，轻言放下，于是，我拿来
早已不寄期望做出的奥数纸，开始攻克起来。

这个暑假，我喝爸爸妈妈还读了《鲁滨逊漂流记》和《汤姆
索亚历险记》，它们让我明白了凡事要乐观，勇敢地去应对，
在生活中要有一颗敢于冒险的心。

在这次亲子阅读活动中，我和爸爸妈妈都学到了很多，以后
我们要读更多的书，书中自有黄金屋嘛!
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所以我们都比较重视和孩子一起阅读，下面是我的一些点滴
心得与大家分享。

首先是选书。我家的书都是带孩子一起去选的。我觉得既要
尊重孩子的心里特点，选一些她赶兴趣的，如印刷美观，篇
幅短小、通俗，内容有趣的图画;又要有一定的价值，情节发
展要符合孩子的想象和思维。我家贝贝喜欢的书有《可爱的
动物》、《神奇的植物》、《变、变、变》、《绚丽的大自
然》、《艾玛丛书》、《三只小猪》、《三字经》、《童话
故事》等等。

其次是读。图书绘本的画面很细腻、丰富，画面间一般有过
度和衔接，不要错过细节，要注意把画面看全。我们大部分
是先让孩子自己看一遍，鼓励她把看到的.想到的说出来。然
后再讲给她听，一边讲一边一起翻阅图书。最后以游戏的方
式提问，让孩子在填空游戏中回忆故事情节，加深对内容了
解和语言文字的印象(有趣、好听的词语鼓励她多说一说)。
答对就给予一定的表扬和鼓励，激发、培养他的潜能和兴趣，
从而提高阅读水平，但也不能让读书成为死任务，只要她愿
意看，我们就很高兴陪她一起，不能刻意地要求她学里面的
字，记清所有的内容。在兴趣的基础上更能把书读到心里去。

最后是环境。因孩子容易受外界的影响，所以要给孩子创造
一个轻松的环境。阅读要坚持，最好有固定的时间。我家最
主要的是睡前30分钟关掉电视、电脑，坐到床上读;周末带她
到图书馆看书、借书，感受那里的气氛;周末天气好有时还坐
在公园的草地或大树下读。到图书馆借书我发觉有一个很大
的好处，不仅节约了开支，更能培养孩子爱惜书本、控制时
间，尊重别人的劳动成果的好习惯。以前我家孩子觉得书是
自己的，想怎么处理就怎么处理，买回来的书，没几天就
都“分家”了，让我操碎了心。可现在完全改掉了这个恶习，
真的很欣慰。



亲子阅读，不仅能锻炼孩子的语言表达、观察能力;又能养成
良好的习惯，为孩子点亮了一盏智慧之灯，让我们和孩子一
起坚持，一起加油!

总之，亲子阅读，不是形式，需要家长用心去投入，用心去
实践;孩子的潜力，需要我们家长用心去引导，用心去激发!
相信，每一次用心地参与，都会感受到孩子身上的发光点!都
会感觉到了亲子阅读的魅力!
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“亲子阅读”这个名词我也是最近一两年才知道的，我认为
这是一种父母与孩子互动读书的方式，这种读书的方式不是
一种机械的行为，它应该是一种爱的表现形式，是一种情感
纽带。我认为亲子阅读开始的越早越好，并且要长期坚持下
去，直到把孩子领上了路父母才可以松手。

当我的孩子呀呀学语时，我就开始给他买各种适合他年龄段
的书籍，每天下班后我都会坚持陪孩子看一会儿书，从简单
的看图识物、小故事、儿歌、到寓言、童话、神话故事，一
开始是我用手指着书一页页地教他认书里的人、物、图形、
顔色、书里的人或物在做什么，渐渐地他会指着书自己说了，
我总是不断地鼓励他说，他感到非常开心，很有成就感，于
是喜欢上了这种游戏。上了幼儿园后，他开始会挑选自己喜
欢的书，并且会不厌其烦地拉着爸爸、妈妈、公公、婆婆一
遍遍地讲给他听，而且还会在图画本上画下他喜欢的人物，
尽管画得只是一个个的四不像，但我总是夸他画得好，因此
他又喜爱上了画画。上了中班后我开始选择一些睡前小故事
读给他听，一般情况下读两个故事他就睡着了，再大一些，
每读完一个故事，我会问他几个简单的问题，引导他边读书
边思考，这样的睡前小故事一直坚持到三年级下学期，孩子
每天都能在故事中进入梦乡。

读书破万卷，下笔如有神；读万卷书，行万里路；腹有诗书



气自华，读书万卷始通神。这些古训都告诉我们要多读书，
只有多读书才能增长知识，开阔视野。

正是亲子阅读使我的孩子养成了爱读书的'好习惯，自从孩子
开始自己读书后，他的阅读面不断地扩大，从童话、神话故
事到名人传记、历史、科学、军事、海洋生物、探秘、侦察
推理、中外名著等，他像个饥饿的孩子不断地从书籍中汲取
着各种营养，他对读书的热爱使他成为一个好学的孩子。

知书达理，爱读书不仅使我的孩子养成了许多良好的生活和
学习习惯，同时也使他懂得了很多做人的道理，养成了他善
良、谦让、宽容、开朗、乐观、有责任心的好品质。

学海无涯，孩子未来的路还很长，要读的书也无数，作为家
长，我们应该为他们开好头、带好路，引领孩子走向知识的
殿堂。


