
2023年演讲读书心得体会 读书心得演
讲(优质6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲读书心得体会篇一

润物细无声，在这个全面加速度的社会里，也许唯有静下心
来读一本好书才能让浮燥的心灵得到一次彻底地放松。请听
演讲《一次不一样的呼吸》。

书籍是人类文明的果实，每一本好书都是我们良师益友。读
书的过程就是在点滴中育人的过程，一本薄书，也许就是一
个人一生的转折点，我们应该把读书当作是人生的一种乐趣。
下面就请听演讲《读书、乐趣、做人》，作者：。

做生活的强者，做真正幸福的人，这是每个人的理想，追求
理想的过程不可能一帆风顺，只有能够坚持到底的人，才是
真正的强者，真正幸福的人。请听演讲《矢志不移》。

绝对责任观，像是哲学范畴的一个名词，但它却体现了一个
人对于工作、生活的态度，它是企业、个人生存和发展的基
础。请听演讲《增强主人翁意识，树立绝对责任观》。

在市场经济大潮的冲击下，我们的事业经受住了考验，正在
向着一个个新的目标奋进，面对竞争形势的日益激烈，我们
的职工将以一种奋发向上的精神，赢来更加灿烂的明天!请听
演讲《骨子里的精神》。

“以人为本，造福职工”、“群众利益无小事”这是我



们**企业的重要工作要求，古人云：“爱人者，人恒爱之，
敬人者，人恒敬之”用这句话来概括企业与员工的关系，再
恰当不过。请听演讲《企业与职工》。

在飞速发展的时代里，女性走出了家庭，融入了瞬息万变的
社会，撑起半边天的女性们，面临着生存的革命，该怎样处
理好事业与家庭的关系呢?请听演讲《热爱你的工作》。

一根筷子很容易被折断，许多根筷子绑在一起，想将其折断，
就绝不是一件容易的事。这就是凝聚力的作用。请听演讲
《浅谈凝聚力》，作者：。

“活到老学到老。”是毛泽东同志常说的一句话，这并不是
一句简简单单的话，而是教会了我们一个道理，无论在什么
时代，只有能够不断学习、不断进取、不断为自己提出更高
要求的人，才能真正做到与时俱进。请听演讲《读书的收
获》，作者。

是首批首都文明行业，回首创建历程，我们更加明白，未来
的，将创造出更加辉煌灿烂的成绩。请听演讲《回顾创建路，
再续亲人情》。

女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽，作为信息
时代的女性，我们不仅要因为可爱而美丽，更要因为自信而
美丽。请听演讲《愿灿如夏花》。

知识是滋润职工的营养，学习是获得知识的方法，在进入全
面建设小康社会，建设现代企业的时期，提高企业职工的综
合素质势在必行。下面请听演讲《我们在学习组织中成长》。

在平凡的日子里，惊天动地的大事件不是每天都能发生，然
而有时我们的举手之劳，对他人来说也许就是不可或缺的帮
助。点滴亦可穿石，不足挂齿的一件小事，就足以触动人心
最柔软的地方，这就是服务“人性化”最具体的解释，下面



请听演讲《〈冬夜的灯光〉带来的温暖》，作者：。

创业难，守业更难，发展难，创新更难，企业每一次的发展
和创新，都有如走入迷宫般，会遇到重重阻力，就像《谁动
了我的奶酪》中的四个小主人公，到底该如何选择?请听演讲
《我喜爱的那只小老鼠》。

在普通的岁月里，你的感受是什么呢?是疲惫茫然还是奋发向
上?请听演讲《给心灵一片宁静的天空》，作者：。

人生就是无法预知的未来，有谁会预知下一分钟、下一秒钟
会发生什么?经过了磨练的一次次洗礼，我们始终相信，勇往
直前，没有困难是不可战胜的。请听演讲《奶酪的启示》。

“行为是一面镜子，每一个人都在里面显示出自己的形象”。
以人为镜，可以知得失。请听演讲《以人为镜》。

谁动了我的奶酪?在市场经济的大潮中，许多的企业都曾经发
出这样的疑问，那块曾经以为是永远属于自己的奶酪，已在
变化与困惑中融化，只有经过了现实的锤炼，才会成就出属
于自己的新的奶酪。

演讲读书心得体会篇二

首先，演讲读书是一个不断学习与成长的过程。通过不断阅
读书籍和学习演讲技巧，我们可以不断提升自己的能力，让
我们更加自信和从容地面对各种场合。在演讲过程中，我们
不但可以表达自己的观点，还可以倾听他人意见，增进彼此
的理解和沟通。通过读书和演讲，我们可以开拓自己的视野
和思想，拓展自己的知识面，提高自己的思考能力和表达能
力。

其次，演讲读书的重点在于不断积累和应用知识。只有通过
实践和不断学习，我们才能真正掌握演讲的技巧和方法，发



现自己的优势和不足，不断提高自己的表达能力和演讲技巧。
同时，我们也需要不断学习新知识和技能，并将其应用到演
讲中。只有不断积累和应用，才能成为一个真正优秀的演讲
者。

第三，演讲读书也离不开不断努力和反思。要想成为真正优
秀的演讲者，我们需要不断努力，不断弥补自己的不足，增
强自己的实力。同时，在演讲和读书过程中，我们也需要不
断反思，总结经验，改进不足，以便更好地发挥自己的表达
能力和演讲技巧。

第四，演讲读书也是一种与他人交流和互动的过程。在演讲
和读书过程中，我们需要倾听他人的意见和建议，充分发挥
他人的智慧和才能。通过积极与他人交流和沟通，我们可以
更好地理解和把握他人的需求和情感，更好地为他们提供服
务和帮助。

最后，演讲读书也是一种成长和成就的过程。只有通过不断
学习和实践，我们才能将自己的能力和技能不断提高，不断
充实自己的知识和经验，不断创造属于自己的成功和成就。
用自己的语言和思想，向他人展示自己的才能和价值，也是
一种自我实现和成为更好自己的过程。

总之，演讲读书是一种全方位的学习和成长过程，需要我们
不断努力和创新，不断完善和提高自己的表达能力和演讲技
巧，为自己和他人创造更加美好的明天。

演讲读书心得体会篇三

学校开展读书活动，除了读书笔记展评外，还有“读书伴我
成长演讲比赛”，我一向不喜欢类似活动，所以死活不参加，
可是，没想到，却让主持，真是郁闷。

以前主持过好几次活动了，但是稿子都没有保存，下一次还



得抓耳挠腮，以后就保留吧。

开场：

读一本好书，就像看一幅好画、听一首名曲，能使你陶冶情
操、身心健康;

读一本好书，就像品一杯香浓的咖啡，能使你感受生活丰富
多彩、浪漫多情;

读一本好书，就如同和一个高尚的哲人谈话，能让你如沐春
风、受益匪浅。

为了促进我校教师专业化成长和发展，丰富教师的文化底蕴，
提高教师的人文素养，学校特意举办了这次读书活动。

接下来，就让我们和每位参赛选手一起来分享读书的心得和
感悟，伴着这阵阵书香，进行一次心灵的旅行。

“读书伴我成长”演讲比赛现在开始。

生命中有许多味道会随着岁月的风渐渐冲淡，惟独一缕缕书
香会沁人心脾、久久萦绕，带领我们驶向无限广阔的生活海
洋。有请李小鸽老师给我们带来《氤氲书香，伴我成长》。

润物细无声，在这个全面加速度的社会里，也许唯有静下心
来读一本好书才能让浮燥的心灵得到一次彻底地放松。请听
党永辉老师的演讲《用文化滋养心灵，让读书伴我成长》。

女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽，作为信息
时代的女性，我们不仅要因为可爱而美丽，更要因为自信而
美丽，那我们从哪里获得这份美丽呢?请听刘会芳老师的演讲
《阅读是一种美丽》。

书中有人生，人生又何尝不是一部大书，善读书者，眼中无



一而非书，走上三尺讲台，面对莘莘学子，何妨呼书为伴，
相偕上路。请听周莉老师的《用一辈子来备课》。

我们的工作人员正在对最后两位老师的分数做最后的统计，
请大家耐心等待一下。

非常感谢各位老师的精彩演讲，让我们沉醉其中，给我们深
刻启迪，让我们用热烈的掌声再一次感谢他们。

老师们，从一本本的书中，我们能够学习到不同的知识，体
会到不同的情感，更能从中领悟到不同的人生境界。

让我们一起行动起来吧!以书为友，以书为鉴，让一缕书香陪
伴你我同行!

演讲比赛到此结束。

演讲读书心得体会篇四

大家好，我演讲的题目是《让墨香在生命中流淌》。

今天，能站在这里以读书乐趣为主题进行演讲，我感到很惭
愧。因为，曾经有很长一段时间，我没有读书。还是让我先
从一篇文章说起吧。

明代文学家袁枚的《黄生借书说》，讲了这样一件事。作者
袁枚小时家境贫寒，但又酷爱读书，所以只能去借，有时还
遭拒绝，回家后，在梦中仍念念不忘。而等到自己功成名就，
用俸禄买来大量书后，却无心去读了。以至于“素蟫灰丝时
蒙卷轴”，蜘蛛网、尘土覆盖在尘封已久的书卷上。

我常想，文中的袁枚多像我呀!我小时候，酷爱读书，但家境
不允许。没有新书，就把家中的旧书每隔几个月重新读一次。
那一箱旧书不知翻了多少遍。我母亲有位同学，在北中当老



师，藏书甚多。每次去串门，除去吃饭和上厕所，我都趴在
那堆宝藏上。临走时还不忘借一摞。这就是我的童年和少年，
在热切的渴望却无法得到满足的痛苦中度过。

后来，考上了惠民师范，第一次见到了图书馆。我的第一感
觉是：天啊，竟然有这么多书。而且，我有机会和时间去读
任何一本。那时，我真正体会到了“久旱逢甘霖”的内涵。
三年的师范生活，让我见识了更为广阔的读书世界。这三年
中，我领略了李白“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的
自信，品味了白居易“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”
的慨叹，见识了苏轼“西北望，躲天狼”的英姿，体验了李
清照“花自飘零水自流”的无奈。还有毛泽东“钟山风雨起
苍黄”的大气，徐志摩“风中水莲花”的柔情。一直以来，
我认为，这三年，是我一生求学和教学生涯中最宝贵的经历。
它为我的个人素养和今后的语文教学提供了丰富的营养支持。

遗憾的是，参加工作后，领到了工资，买的书越来越多，却
再也无法沉下心来读书了。袁枚的文章再次被我想起。童年
的我，就像袁枚一样渴望读书而不得，而有钱买书后，我的
书架上，也落满了他当年的蛛网与尘土。

多想找回曾经的我呀!

经历了一场虚度与反省后，我终于明白。我的生命中，我的
工作中，不能缺少那一脉淡淡的书香。我可以少逛一次街，
少看一集电视，但却不能让那沁人心脾的书香淹没在繁华喧
嚣的现代生活中。于是，我擦净了书架，重捧起书卷。上下
几千年，纵横几万里，穿越时空，我又重新与古今中外的先
哲共同遨游在精神的家园。

夜色如墨，周围的呼吸渐渐睡去。而我总是倚着床，点着灯，
痴痴的读着文字，读春季的鸟语花香，读秋季的梧桐细雨，
读庄子“扶摇直上九万里”的逍遥洒脱，读王勃“落霞孤骛、
秋水长天”的少年才俊。



虽然，闲暇的时间少了，但心里却充实多了。再写文章也顺
手了，上课时文化气息也更浓了。在去年的全国语文教师读
书大赛中，还获得了聊以自慰的二等奖。

朋友们，让我们共同来读书吧!我们无法丈量生命的长度，但
可以拓展生命的宽度，一本让人受益的好书，就是一次生命
的拓展。希望在浮生半日的悠闲里，陪伴我们的，是一杯清
茶，一卷好书;希望喧嚣繁复之后，留一隅书香，在生命的长
河里静静流淌。

演讲读书心得体会篇五

随着社会的不断发展，演讲已经成为了人们日常生活中必要
的技能之一。它可以帮助我们更好地表达自己的想法和观点，
同时也可以使我们更加自信地面对生活中的各种挑战。读书
是提升自己演讲能力的首要途径，本文将探讨读书对演讲的
影响和自己的一些体会。

第二段：阅读的课堂

阅读是提高演讲能力的重要途径，它可以扩展我们的思维和
语言，增强我们的口语表达能力。就我个人经验而言，在高
中时期我非常喜欢读各种各样的书籍，这种爱好一直持续到
大学。我发现，在阅读的过程中，我可以学习到各种各样的
文化知识和表达技巧，这使我能够更加自信地表达自己的观
点。而在演讲课堂上，我们也会学习各种不同的演讲技巧，
这些技巧同样可以帮助我们更好地传达自己的想法，增强自
己的表达能力。

第三段：阅读的帮助

阅读对演讲的帮助很大，这一点也是各大演讲大师所重视的。
例如，美国前总统奥巴马，在其演讲中经常引用各种名人名
言和著名作品中的篇章，这使得他的演讲更加生动鲜活。而



且，在我们演讲的过程中，阅读可以提高我们的思考能力，
让我们勇于尝试创新的想法，并能够更好地传达和表达这些
想法。

第四段：不断完善

当然，演讲技能也是需要不断完善的。而阅读也是一个不断
完善的过程，我们需要不断寻找适合自己的读物，以及不断
提高我们的阅读能力和思维方式。从而能够更好地发掘自己
的潜能和提升自己的演讲水平。

第五段：总结

总之，从阅读中提高演讲能力是很重要的，它可以开拓我们
的思维和语言，提高我们的表达技巧。只要坚持不断地阅读
和不断地完善自己的演讲技能，就可以在演讲的道路上越走
越远。

演讲读书心得体会篇六

对于名师我们年轻人总是敬仰的多，赞美的多，看看自己也
就不自觉的在赞美人家了，有时候赞美是一种文体需要，但
有时候赞美却是不自觉的发自内心的，读了华应龙老师的教
育随笔，其中的点滴感动，些许感悟，许多的教学机智，确
实有学到很多。

特别是华老师愿意站在学生的角度去思考教学，理解学生，
陪伴学生，包容学生的错误，用课堂上的融错教学将学生的
错误巧妙地转化为课堂宝贵的教学资源，让学生乐学，善学，
好学数学，学好数学。

读了到华老师的教育随笔集，看到华老师真的非常受学生的
喜爱，以至于学生都不想下课，心里很是羡慕，连华老师自
己也觉得遇到不肯下课的学生也是作为教师的一大幸福。



华老师愿意也确实站在了学生的角度去想问题，设计问题情
境，甚至是脑袋磕破了也要想方设法应用到“中括号”的教
学情境中，开场白中的，我为什么要带个帽子呢?这是个秘密。
很快和学生打成一片，教学角度时，想到了更加接近学生生
活的滑滑梯情境，通过三个角度迥异的滑滑梯让学生意识到
角度的在生活中的作用，这两个例子简直可以直接拿过来用，
让人印象深刻，以为优秀的教师总是极认真的对待每一节课，
总是在钻研让学生更好接受的教法。

在佩服的同时，我感到羞愧，因为长时间来我没有真正站在
学生的角度想问题，提问题，备课的时候总是依赖教案，教
参，觉得人家写的不错，拿过来就用，总是想象着学生聚精
会神的听我讲解，殊不知底下的脑袋瓜里总流淌着奇怪的主
意，常常事与愿违，结果只有我纠结、学生得不到最好的教
育，而师生之间应该是平等的，教学相长的，那么我作为其
中的主导者，势必需要做出些改变。

陶行知先生说：“我们必须会变成小孩子，才配做小孩子的
先生。”“不在其位，不谋其政。一个人的思维取决于他所
处的位置。因此，我们有必要真正站到学生那边去，忘却自
己的教案，走进孩子的世界，认真倾听，细心体会，努力解
读，积极促进，做一个称职的欣赏者、引导者和保护者。”
华老师的反思简洁深刻，句句肺腑，如果不是老在学生问题
上载跟头，我也不会特别对这段话有感觉。

另一篇讲述师生关系的文章说的也很精彩，《课上似同学 课
下似兄弟》：“笔者认为，课上似同学，乃教学相长的生动
体现;课下似兄弟，乃新时期尊师爱生的最佳境界;课上、课
下贯穿的一个精髓那就是平等与民主。”

我觉得我总是包办的太多，不肯将主动权还给学生：也许事
实是，不是我对学生没信心，是我对自己没信心，总想掌握
一切掌控课堂，就哪怕是“让学自主学习”也希望自己能掌
握，所以出现当“预设跟生成不对”时，为了把学生的回答



往预设上靠，会问很多无谓的“引导问题”，其实只要我能
对学生充分的信任，肯放时间，不怕“浪费时间”，学生一
定能自己纠正过来，一定能说好的。他就是真的说不好，也
大多“意在不言中”了。我不能灰心，课堂是学生们的，迟
早一天我要还给他们。

所以说“课上似同学”并不是简单的“放手”，你必须有足
够的信心放手之后依然在课堂控制方面游刃有余，你必须有
充分的信任相信你的学生能够做好，即使做得不够理想，那
么你也要接受学生的一切真实情况给他修正的机会，你也许
会多浪费一些时间，也许会失去讲多道练习题的机会，但这
样的课堂却是真实的属于学生们的。

除了能够真正和学生站在一起外，华老师还特别重视学生的
错误，把它作为一种融错资源在课堂上加以利用，达到极好
的教学效果。

华老师有一句话让我印象很深刻，误导导误就是你导了，他
误了，然后他醒了。他醒了是他自己的醒悟，他所得的经验
必定比教师外在的传授要深刻许多。这正是对课堂上孩子们
的心理变化生动的解读。华老师计算器的例子很精彩，课的
开始，学生可能因为对所学内容有所了解而“鄙视”学习内
容，华老师起先就问大家，会用计算器吗?大家摩拳擦掌。老
师这时候引导学生犯错，让他把自己会的使出来，碰到壁了
就会静下来学习，原来还有自己遗漏的知识，等到学到一点
东西了，华老师又问大家，会用计算器吗?大家这时候会有所
犹豫，当然肯定会有自我感觉良好者认为自己已经会了，结
果华老师又让一些人碰了壁，学生们再一次在错误中学到了
新的东西，这样学生们在不断的错误中加深了对使用计算器
的理解，我真的会了吗?相信经过这一节课的学习，孩子们在
回到这个问题的时候会谨慎一点，因为——正像华老师总结
的——学无止境。

我也体会到，学无止境，失败是成功之母，错误更是学习的



资源。

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”我源头的活水就是
不断地学习优秀的教师，我现在还远不是一个精彩的老师。


