
2023年乒乓比赛活动策划书(实用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

乒乓比赛活动策划书篇一

健康的身体是幸福的保障和快乐的源泉！为了活跃教职工的
课余文化生活，推动广大教职工的健身、锻炼热情，促进学
校健康和谐发展。工会决定在4月中下旬举行教职工乒乓球比
赛。现将有关事项通知如下：

溧阳市华光高级中学工会

体育教研组

××年4月15——26日（下午第三节课后）

学校工会活动室

男子单打女子单打

1、学校教职工自主报名参加，请参赛人员16年4月14日下
午3:30前将报名信息电话告之至体育教研组z老师（tel：z）

2、参赛教职工必须身体健康（无高血压、冠心病等疾病，且
当天无身体异常），赛前准备活动充分。比赛期间若出现任
何问题，责任自负。

1、竞赛采用中国乒乓球协会审定最新《乒乓球竞赛规则》，
及本次比赛相关规定。



2、按竞赛组编排组合顺序参加比赛。采用单淘汰、七局四胜、
二分轮次的发球制。

3、比赛于××年4月15日下午4：20准时开始，将电话通知双
方选手的比赛时间，在一场比赛进行中，参赛队员凡因伤病
或其他原因不能继续比赛的，按比赛要求作弃权论。参赛队
员因任何原因迟到10分钟为弃权。

4、裁判长有权根据比赛进行的情况对比赛的秩序进行调整，
运动员应服从调场安排。

各组别各取前六名，分别给予精神与物质奖励。另设参与奖。

z裁判员：

z

乒乓比赛活动策划书篇二

乒乓球作为我们国家的国球，深受广大同学的喜爱。乒乓球
作为一项技术与力量的完美结合，不但能增强同学们的体质，
而且也能培养同学们的迅速反应和判断能力，还能增强各班
级的交流和联系。

xx学院乒乓球社为丰富我校同学业余生活，提高我校乒乓球
技术，加强同学之间的交流，举办“精英杯”。本次活动有
利于提高同学们的思想道德素质，同时推动校园文化建设、
弘扬国球文化。

4月8日——4月18日。

xx学院东校区。

共青团长江职业学院委员会。



xx学院平步青云乒乓球社。

长江职业学院全体学生。

(1)动员部署阶段：3月20日——4月7日。

(2)正式比赛阶段：4月8日——4月18日。

(3)开幕仪式：4月8日中午。

(4)颁奖仪式：4月19日中午。

初赛：5局3胜。

半决赛、决赛：7局4胜。

男、女单打冠、亚、季军。

乒乓比赛活动策划书篇三

一、活动背景：

春风拂袖，徐徐吹来，在这阳光明媚的春天里，我们风鸣乒
乓球协会隆重举行了一场充满校园活力的争霸赛，希望热爱
乒乓球的同学可以借此机会互相切磋，提高自己的技术水平。

二、活动对象：

新华学院所有学生

三、活动地点：

中山大学新华学院生活园饭堂三楼

四、活动时间：



xx年3月14号起

五、活动步骤

（一）活动前准备

1. 9、10号生活园t字路口和东区路口摆摊报名。

2. 11、12、13号整理确定报名人数。

3.讨论并定下比赛模式。

4.布置比赛场地并发通知给报名人员。

（二）活动内容

一、采取抽签方式确定比赛小组

比赛方式：此次比赛分为男单、女单，小组出现赛实行三局
两胜循环淘汰制

比赛具体方案：

1、通知参赛队员进行抽签，将签编为1、2、3、4、5......n，共n
签，以抽中的连续10个数字的队员为一小组，每一小组出线2
至三名。

二、正式比赛

三、颁奖典礼

（三）个人建议

1.建议采取循环赛



2.比赛局数建议加多

六、活动负责人

负责人：风鸣乒乓球协会会长以及副会长

协助人：本协会各部长及干事

七、活动所需资源以及预算

1.宣传海报

2.报名表

3.球台

4.场地

5.计分牌

总预算150元

八、具体安排人员

1、活动前期由组织部安排人手负责摆摊，宣传本次活动

2、裁判部提前做好培训工作

3、技术部需要加强干事的培训，为比赛做好准备

4、秘书部负责赛场的拍照和参赛者的签到

5、其他部门协助本次工作



乒乓比赛活动策划书篇四

为了丰富广大居民的文化生活、使经常参加锻炼的居民进行
体育交流，互相提高，提升品味，引导更多的居民参与健身
的行列。xx社区居委会、xx直联工作室及xx参理事会联合举
办xx社区“直联杯”乒乓球赛。具体参与办法如下：

xx社区居委会、xx直联工作室

xx参理事会

xx辖区居住或工作的居民。

男、女单打比赛。

1、由主办方统一制作报名表，参赛运动员完整填写报名表的
所有内容。到居委会x楼报名或以电子文档形式发至活动报名
邮箱，邮件名称统一使用下列格式：【乒乓球赛-xxx】，联系
人：xxx，联系电话：xx。

2、报名截止日期为20xx年xx月x日下午16：00，参赛者于x日
下午4时在居委x楼会议室进行抽签，逾期由工作人员代抽。

（一）主办方根据报名情况采用小组积分循环和出线淘汰赛
的比赛形式，每局比赛11分赛制（10平，净胜球+2），三局
二胜制。

（二）比赛要求：参赛运动员需身体健康，没有心脑血管等
方面病史。赛前做好热身运动并自备乒乓球拍。服从主办方
安排和裁判判决。

男子单打奖励前五名，颁发奖金和证书或纪念品：第一名300元
（1名），第二名280元（1名），第三名250元（1名），第四



名200元（1名），第五名100元（若干名）

女子单打奖励：根据报名人数待定。

乒乓比赛活动策划书篇五

为了深入贯彻全民健身计划纲要，充分利用我校基础设施来
满足同学们的运动热情，丰富同学们的.课余文化生活，推动
我校体育运动的健康发展，校团委将于4月初举办“开县中学
第11届(20xx年春季)乒乓球比赛”，现将有关事项具体通知
如下：

开县中学乒乓球场

请各班将报名表于3月28日前交团队办公室

4月8日-4月30日(每周一至周五)下午第三节课后课外活动时
间

1、每班上报2个名额(男女不限)，高1、高2年级各班必须参
加，高三、初三年级同学鼓励报名参加，请各班体育委员将
本班参赛人员名单交校团委(办公楼3楼团队办公室)。

2、采取单淘汰制，分组抽签决定。

3、比赛分男子组、女子组进行。

4、比赛采用国际乒联每局比赛11分制的规定，每场比赛采用
三局二胜制，角逐前三名时采用五局三胜制。

比赛男子组取前6名，女子组取前3名，分别给予物质和精神
奖励。



乒乓比赛活动策划书篇六

乒乓球作为我国的国球，深受广大同学的喜爱。乒乓球作为
一项技术与力量的完美结合，不但能增强同学们的体质，而
且也能培养同学们的迅速反应和判断能力，还能增强各部门
的交流和联系。

协会为丰富我协会会员业余生活，提高我协会乒乓球技术，
加强会员之间的'交流，举办“新生杯”。本次活动有利于提
高新生的思想道德素质，同时推动校园文化建设、弘扬国球
文化。

xx年11月10日10：00——11：3013：30——17：00

长江职业学院东校区2号楼旁、球室综1—104（半决赛、决
赛）。

长江职业学院乒乓球协会

长江职业学院乒乓球协会大一会员

（1）动员部署阶段：11月5日——11月9日

（2）正式比赛阶段：11月10日

（3）颁奖仪式：11月10日比赛结束后

（一）、参赛方式及报名方法

1、协会内部成员11月9号晚7点前在各部长那报名

2、非协会会员原则上不允许参加、如有此类情况再议。

（二）、比赛规则



1、初赛赛每局比赛为十一分制，采取五局三胜制；

半决赛、决赛每局比赛为十一分制，采取七局四胜。

2、比赛的得分方式及基本规则参照国际乒联的最新规则。

3、胜者积一分，负者不得分，弃权按对方获胜记分。

4、任何队员场上出现暴力事件、干扰技术台工作，不服从裁
判判决、辱骂裁判及对手等有悖体育道德的行为，经裁判警
告后仍不停止者，取消该队员的参赛资格。

（三）、赛程

男、女单打分为上下半区，各区（半区）内实行淘汰赛制。

（四）、抽签时间、地点及方式

暂定于11月10日9：30在东校区综1—104抽签。

男女、年级不限，采取自由报名（跟比赛报名一样在个部长
那报名）、多裁少补的方针。

（1）男、女单打冠、亚、季军，优秀奖n名。裁判组选出体
育道德风尚奖和最佳个人。男女冠亚军将直接选入校队。

乒乓比赛活动策划书篇七

为搞活公司文化，给同事们的'业余生活增加色彩，让同事们
能够在简单而残酷的比赛活动中增进情谊、展示魅力、促进
工作效率，结合公司实际，特策划一场乒乓球及台球比赛活
动。

1、友谊和比赛都是第一；



2、服从裁判裁决；

综合大楼二楼娱乐室

1、报名时间：9月15日到9月25日；

2、比赛时间：10月16日17：00；

1、报名参赛选手9月25日前在部门负责人处报名；

2、9月25日12：00前，各部门负责人将参赛选手名单报至管
理部；

3、比赛分为初赛、复赛、决赛；

4、初赛采用单局淘汰赛。

5、复赛乒乓球单局淘汰，台球采用三局两胜制。

6、决赛采取三局两胜制，以得分确定排名。

1、本次活动台球、乒乓球各设冠军、亚军、季军一名；

活动宣传：管理部

报名处：各部门主管（9月25日前报管理部汇总）

裁判组：xxx

摄影：xxx

比赛规则

1、参赛选手必须提前10分钟到赛场签名，迟到超过10分钟视
为弃权；



2、乒乓球比赛采用每局11分制，到10平后先得1分者，当局
获胜；

3、通过抽签决定对阵双方，若还剩一人，则该选手直接晋级
下轮比赛；

5、初赛采用单局淘汰赛，胜出者进入下一轮比赛；

6、决赛时，比赛结果必须经过选手本人签名确认；

8、如对比赛规则有疑异，由裁判组进行裁决和解释。

乒乓球赛比赛细则

（一）发球权与选边的确定

比赛前双方通过猜硬币正反面来决定，猜中者有优先选择权，
确定发球或者选边；

（二）换发球及换边

2、 当局比赛完后，双方进行换边，同时发球权也改变，

（三）重发球

若发球方将球击到球网后，球再到对方球桌面，则不计分，
发球方重新发球；

（四）休息

（五）得分

4、球绕过网的侧面到达对方桌上，对方得分；

其它情况由当局裁判确定得分。



台球比赛规则

（一）、开球区

1、球台底边至开球线（台长的1/4，平行于底边的一条线）
之间为开球区。

2、开球：主球须置于开球线以后。

（二）、开球

1、掷硬币决定首局的开球权。

2、决赛中上局比赛的胜利者自动获得下一局的开球权。

3、将主球击向摆放好的彩球堆，这标志着一盘比赛的开始。

4、有效开球：至少有一个彩球入袋或碰到岸边。

5、开球犯规的处罚：维持台面球势，对方获一次额外击球权。

（三）、击球（有效开球）

1、首先击中本方的目标球。

2、有球入袋或有任何一个球碰到岸边。

（四）、决定颜色

1、开球无球落袋时，由对方选择任意颜色继续击球。

2、首先进球的选手，当局需击球颜色为第一个入球的颜色，
对手则反之。

3、开球时若有多个彩球同时落袋，以第一个落袋球的颜色为



准。

（五）、犯规

选手若犯规则对手获两次击球的机会。

1、主球落袋（还要让对方在开球区内摆球）。

2、将对手球击入袋内。

3、直接击打对手球。

4、击球未碰到岸边。

5、空杆。

（六）、属于输局的犯规（一旦触犯即判对方获胜）

1、8号球与彩球同时落袋（开球除外）。

2、未打完本组的一组彩球，把8号球碰入袋内。

3、在击打自己的最后一个彩球时与8号球同时落袋。


