
最新在团结奋斗中创造新的历史伟业 脚
踏实地团结奋斗心得体会(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

在团结奋斗中创造新的历史伟业篇一

“脚踏实地团结奋斗”是一种价值观和行为方式，是指要以
诚实、实际的态度，坚持劳动、创造和奋斗，弘扬团结、互
助的精神，实现个人与社会的共同发展。本文旨在探讨“脚
踏实地团结奋斗”的重要性和体会心得。

第二段：脚踏实地

脚踏实地是成功之路的第一步。只有将脚踏实地的态度发挥
到极致，把一切都做得扎扎实实，才能让自己成为别人尊重、
信任的人。因此，不要把过多的时间用于幻想，而是应事先
细心策划，然后全身心去实现。只有真正做到踏实才有可能
更容易成功，不断地发现自己的不足之处，从错误中吸取经
验教训。

第三段：团结协作

除了要踏实地坚持自己的奋斗，同样重要的是要关注团队协
作。建立合作关系是非常必要的，可以互相帮忙并分享彼此
的经验。盲目竞争常常会导致失败，我们应该建立在团队合
作的基础上来解决问题。在团队中，相信他人、对他人负责、
为他人考虑，这些都是很重要的。当整个团队的努力协作的
时候，就能达到更梦想的目标。



第四段：奋斗与磨炼

团结协作是有了第一个根基，奋斗则是实现成功所需要的另
外一个重要的因素。古人称之为“奋发向前，不断超越自
己”。勇于承认自己的未知和不足，才能够向自己的梦想不
断靠近。在我们奋斗的过程中，我们相当于是在不断的磨炼
自己。怠惰和消极的情绪都会妨碍我们的进步。

第五段：总结

四所述系述团队合作、脚踏实地、奋斗与磨炼，虽然不至简
单，但它是我们可以获得成功必备的因素。这种平凡而有用
的态度，只有一步一步地走出来、实践出来，才能发现真正
的、无穷无尽的力量。我们应该把握好这个机会，收获一个
愉快而充实的人生。

在团结奋斗中创造新的历史伟业篇二

有人说：“团结就是力量。”团结能够产生巨大的力量，可
是直到今天，我才明白了这句话的精髓所在。

下午，米老师拿着根孙悟空的“金箍棒”，蹭蹭蹭，几个步
子就迈上了讲台，把“金箍棒”往地上一放，大有梁山好汉
的魄力。看到米老师脸上“嫉恶如仇”的模样，吓得我们连
大气也不敢出。可老师的脸瞬间却“多云转晴”了，说要玩
个游戏——“放下去”。

此话一出，大家都松了口气，立刻眉开眼笑起来。本来站在
门口吓得不敢进教室的郑志珂，一听到这话，马上就从门口
大摇大摆地“走”到了座位上，猛一拍桌子，高声叫起来。

当然，凡事皆有规则，这个游戏的规则是：把手呈对号状，
放上“金箍棒，全组同学都参加。



老师先让我们讨论一下对策，全班都炸开了锅，不用说，我
们组也开始热火朝天地讨论开了。吕荣坤这个“捣蛋鬼”出
了个馊主意，把棒抹上胶粘在手上。他的意见马上被驳回。
最终我们总结了一条：放松。

在第一关“小试牛刀”中，我们组在口号声中慢慢地蹲了下
去，在家的手都担在棒上，没一会儿，这道关，我们就轻松
地闯了过去。

到了第三关“计时挑战赛”，大家都摩拳擦掌，准备在这关
大显身手。自然，老师又给我们一些准备时间，我们组找不
到道具，拿了根竖笛凑合着用，大家配合的不错，只几秒钟
就放了下去。

经过前几组的激烈比拼，终于到了我们组，我们的心都“扑
通”、“扑通”地跳了起来，我多想跑回位上啊，但临阵脱
逃可是不行，因为少了我，就没法进行了。

我轻轻地托着棒，随着郑志珂的口号尽可能地快速向下就在
我们就要胜利地时候，我这边却无缘无故地翘了起来，杨好
菲小声地催促：“往下，往下！”我连忙把手往下，但却离
了棒，吕荣坤也往下，可左边太低了，我根本把持不住，急
得我皱起了眉。等到彻底平衡时，老师才喊停，我们自然延
误了时间。

从这次游戏中，我体会到了团结的重要，也认真审视了我们
组的不足，我们组有的时候很团结，一下能加十分。有时候
不遵守纪律，被老师扣分。我们还是要做好每一件事，互相
提醒，才能成功。有一次，吕荣坤没写完小本作业，我们组
都不能加分了，吕荣坤没写完小本固然不对，可我们也没有
及时提醒，我们也有责任。

团结，才能共赢。



在团结奋斗中创造新的历史伟业篇三

脚踏实地、团结奋斗，这是一种实战精神，一种不放弃的决
心。这种精神在人们的生活、工作和学习中都有着非常重要
的意义和价值。今天，我来分享一下自己在脚踏实地、团结
奋斗中的心得与体会。

二、脚踏实地，才能走得更远

脚踏实地，是指我们在行动时的态度。只有脚踏实地，才能
走得更远。人生的道路并不是一帆风顺的，要想走到终点，
必须要有一个坚实的脚步。脚踏实地的人，不会被世俗的虚
荣、浮躁所迷惑，他们更能从容应对生活和工作中的挑战。
在我自己的学习和工作中，我也一直秉持着这种实战精神，
认真对待每一件事情，尽心尽力地完成每一个任务，才能不
断积累经验与技能，更好地发挥自己的才能和潜力。

三、团结奋斗，不被挑战击垮

团结奋斗，是指我们在团队中合作共进的态度。在团队中，
一个人的力量是微小的，而团结起来就能弥补个人差距。团
队合作不仅可以提高我们的工作效率，还能培养我们的交流
沟通能力和协作能力。而且，团队合作也能让我们的团队更
加稳定，不会被外部挑战所击垮。在我个人的经历中，也曾
经历过合作不顺、失去信任等问题，但是我们依然能够团结
起来面对挑战，提出合理的解决方案，最终取得成功。团结
奋斗的过程中，也锻炼了我们的意志品质、创新能力、方法
论和团队精神，使我们更有可能把握机遇，应对变革。

四、脚踏实地+团结奋斗，是最好的战略

脚踏实地和团结奋斗，可以说是相辅相成、缺一不可的。脚
踏实地是行动的态度和追求结果的决心，团结奋斗则是合作
的行动和分配责任的策略。脚踏实地+团结奋斗，才能为我们



制定出最好的战略，才能更好地利用自身的优势，迎接挑战
和机遇。在实际中，我们也可以通过一些方式来促进我们脚
踏实地和团结奋斗的精神，比如加强异地协作，改善内部沟
通，定期举办团队建设活动等。

五、结语

脚踏实地团结奋斗，这是一个持续努力的过程。坚持这样的
精神和态度，可以让我们更好地掌握自己的生活和工作，更
好地实现自己的价值。我相信，在大家共同的努力下，我们
一定可以实现我们的梦想和目标。

在团结奋斗中创造新的历史伟业篇四

作为一个社会人，我们常常需要在各种场合下与他人合作、
协作，同时我们也会发现团队合作的重要性，因为只有团结
一致、共同努力，我们才能战胜困难，迎接更大的挑战。在
过去的工作和生活中，我也体会到了团结奋斗的价值与意义。
下面我将分享自己的心得和体会。

首先，团结是一种能够赋予力量的力量。曾经有一次，我参
与了一个团队项目，我们需要在很短的时间内完成一项复杂
的任务。由于工作的要求非常高，个人的能力无法支撑整个
项目的完成，所以我们必须要进行团队合作。在团队的合作
中，我意识到每个人的能力和特长是不同的，当我们把各自
的长处整合在一起时，我们的团队变得无比强大。互相配合、
相互支持，我们不再是孤军奋战，而是一股强大的力量。正
是因为这份团结，我们最终成功地完成了项目，而且在整个
过程中得到了极大的成长。

其次，团结是一种构建信任和友谊的桥梁。在一个团队中，
每个人有自己的价值观和想法，有时候不可避免地会有分歧
和冲突。然而，只有理解、尊重和信任彼此，才能够建立起
团队的友谊和信任。我曾经遇到过一次团队内部的矛盾，由



于双方的意见不合，几乎导致了团队的崩溃。但是，经过一
番沟通，我们意识到没有团结是无法解决问题的。于是我们
重新团结在一起，从中找到了互相理解和信任的方式。通过
相互支持和尊重，我们在团队中找到了彼此的动力，最终解
决了团队内部的矛盾。这次经历让我深刻地认识到，只有团
结才能够建立起真正的友谊和信任。

再次，团结是一种共享快乐和成就的喜悦。在团队合作中，
每个人都为了共同的目标而努力，当团队取得了成就时，每
个人都会感到快乐和满足。我还记得在一个重要的项目完成
后，我们全体成员一起庆祝的场景。这种团结和共享的喜悦
使我对团队合作有了更深的认识。我们充分体会到了团队合
作所带来的力量和快乐，这种感觉是个人努力所无法替代的。
正是因为团结，我们的团队才有了更大的发展空间，我们也
由此激发了更多的工作动力和创造力。

最后，团结奋斗是一种不断学习和成长的机会。团队合作可
以让我们从不同的角度看问题，接触到不同的思维方式和工
作方法。在与团队成员的交流中，我们不仅学习了新的技能
和知识，还得到了宝贵的经验教训。这种学习和成长是个人
无法获得的，只有在团队中才能体验到。正是通过团结奋斗，
我们的个人能力不断得到提升，开阔和拓宽了我们的视野，
从而更好地适应和应对各种挑战。

总之，团结奋斗是一种对于个人成长和团队发展都非常重要
的价值观。通过团队合作，我们不仅可以共同实现更大的目
标，还能够建立友谊和信任，共享快乐和成就，获得学习和
成长的机会。因此，每个人都应该学会团结奋斗，珍惜这个
机会，为个人的成长和团队的发展贡献自己的力量。只有这
样，我们才能够共同迎接未来的挑战，创造更加辉煌的明天。

在团结奋斗中创造新的历史伟业篇五

生活中，我们要学会团结，了解团结的重要性。让团结伴随



我们。

在我们班有一个哈萨克族小伙子——程包利，我们眼中的他
能歌善舞，是我们班的卫生委员，平时任劳任怨，有脏活累
活他总是第一个冲在全班的最前面。他的乒乓球也打得相当
不错。

因为他从小生活在少数民族的家庭里，身边没有说汉语的环
境，导致了他的学习成绩并不怎么好，但他却非常得努力，
只要一来学校就能听到他大声读课文的声音，总能看到他请
教同学问题的身影。他的这种迎难而上的精神，让我十分敬
佩这个哈萨克族小伙子，而我只要一有时间也总愿意主动帮
助他。就在不久前发生的一件事情更让我对他刮目相看。

记得上小学三年级的时候，一个夏天的中午，我们正在上数
学课，忽然听到第二大组传来一阵惊呼：“好难闻啊！”原
来，班里的同学余小龙吐了，严老师说：“快去帮余小龙收
拾一下，快去！”但是，等严老师说完后没有一个人敢上前
去帮忙。大家都用手捂住鼻子和嘴巴，脸上显现出嫌弃的表
情，还有同学不停地皱着眉头。

就在大家都不愿意动手的时候，只见一个身影直冲向余小龙
的座位前，我定睛一看，是程包利先奔到柜子前面，快速地
拿出拖把又冲到余小龙的座位前将地上那些脏东西一下一下
地拖干净，只见程包利的脸上没有一丝丝的不情愿，随后他
又拿着自己的抹布将地上剩余的东西彻底收拾干净，大家就
看着他有条不紊、一丝不苟地将一切都收拾完后，竟然没有
一个人出声，他看着干净的地面抬起头开心地一笑。回想就
在程包利刚刚开始干活的时候，班里还有男生嘲笑他
说：“我们班的同学都不去帮忙，就他偏要去，真傻，哈
哈！”“太傻了！”“真是太臭了！”我想，也许正是他的
那股“傻”劲感动了我，他那一滴滴的汗水浸湿了他的衣衫，
也浸湿了我的心灵。



对，是他，他就是我们班的.程包利，一名普普通通的小学生。
从此，我对他的看法改变了，是他的这种百折不挠的精神感
动了我。

我们五三班就是一个团结的大家庭，谁有了困难大家都会向
他伸出援手。团结就是力量！

在团结奋斗中创造新的历史伟业篇六

团结就是力量，奋斗开创未来。团结奋斗，彰显着一种精神、
一种气质、一种境界。

团结出凝聚力，出战斗力。民谚有云：“众人拾柴火焰高”。
上下同心，其利断金；懂团结是大智慧，会团结是真本领。
聚焦目标、持之以恒，既是一种能力，也是一种品格。

锲而不舍，金石可镂。滴水穿石，体现着朴素哲理，象征着
精神力量。从目标、过程、结果来看，水滴虽小，却有一种
矢志不移的目标感；水滴虽弱，却蕴藏百折不挠的“过程哲
学”。保持奋斗之姿，以坚韧、实干和奉献向着目标迈进，
始终不渝地守初心、担使命。

团结奋斗的民族才有前途，团结奋斗的政党才能立于不败之
地。伟大奋斗精神、伟大团结精神是伟大中华民族精神的重
要内核，支撑中华文明绵延几千年、创造无数辉煌，支撑中
华民族大家庭历经无数磨难而始终守望相助、同心同行。

百年奋斗历史告诉我们，围绕明确奋斗目标形成的团结才是
最牢固的团结，依靠紧密团结进行的奋斗才是最有力的奋斗。
全面建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是
中华民族的最高利益和根本利益，把中国人民和中华民族紧
紧凝聚在一起。一代代中国人向着明确目标一棒接着一棒跑，
民族复兴的前景在团结奋斗中越发光明。


