
2023年新时代好少年先进事迹感悟心得
体会(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

新时代好少年先进事迹感悟心得体会篇一

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，
以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

争当勤奋学习，追求上进的好少年

如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢?上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

争当品德优良，团结友爱的好少年

争当体魄强健，活泼开朗的好少年

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基础。如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、
振我中华呢?每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗?操场上能看到我们奔跑的身影吗?相信这些都是能看到的，
健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们!

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年
一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明



天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。同
学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、理
想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。

2020新时代好少年先进事迹感悟-欢迎访问！

新时代好少年先进事迹感悟心得体会篇二

“少年强，则国强;少年志，则国志”，我们都知道新时代好
队员就是祖国的栋梁与希望。所以我们为了国家，为了荣誉，
为了自己，都要尽一份最大的力，争取做一名新时代好队员。

那么怎样才能真正的做一名新时代好队员呢?我认为大家应该从
“德、智、体”三方面来正确的提高自身素质，改变自身的
缺点。并且，所有的队员都要团结一心，大家互帮互助，取
长补短。一齐来实现共同进步，共同成长的美好念想!

智，就是一个人所拥有的智慧和才华。在做到有好品质之时，
我们也不能忘记:发达的科技，便捷的生活，这些都是人类智
慧的结晶。我们必须得拥有一个充实的大脑。在学校里上课
的时候，要认真听课，课堂作业和回家作业都要及时完成。
考试的时候不能作弊，要靠自己来解答。课余时间要多看课
外书，多看时事新闻报道，对社会有充分的了解。并且要认
真对待每一次的学习，不能把学习当做儿戏，也要积极的参
加课外实践活动来增长自己的见识。

体，表示的是一个人的身体与体育。既然拥有了好品质与智
慧，那么身体与体育也自然不能落后。如果你只拥有品质与
智慧，但没有一个强健的体魄，你又从哪儿来的力气来报效
祖国，做新时代好队员呢?因此我们每个人都要有强健的身体，
从而才能为祖国而奋斗，为祖国而开拓出一片新的领域。大
家也要劳逸结合，在学习学累了的时候，出去锻炼锻炼身体。



最后，我真诚的告诫大家――要珍惜时间!伟大的鲁迅先生说
过:“时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实是无异于
谋财害命的。”还有“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”;“少壮不努力，老大徒伤悲”这些名言警句，都告诉了
大家要珍惜时间!

小树苗终会长成直插云霄的参天大树;待哺的雏鹰终会变成在
蓝天展翅翱翔的雄鹰。行动起来吧!让我们每一个人都争当新
时代好队员!

新时代好少年先进事迹感悟心得体会篇三

作为一名新时代好少年，大家要勤奋学习、追求上进，用丰
富的知识翱翔远方。下面是小编给大家带来的新时代好少年
先进事迹感悟心得体会(7篇)，欢迎大家阅读转发!

“少年智则国智，少年强则国强”，在这振奋人心的歌声中，
新时代好少年颁奖典礼拉开了序幕，充满激情的朗诵让我心
潮澎湃，使我对接下来的节目充满了期待。

颁奖典礼上，主持人先后介绍了十名新时代好少年的先进事
迹，他们有的是勤于动脑、热爱发明创造的“创新少年”；
有的是勤学好问、立志从医的“中医少年”；有的是传承和
发扬国粹文化的“京剧少年”；还有的是心向蓝天、痴迷航
天知识的“科技少年”，但最打动我的还是身残志坚、自强
自立的“阳光少年”颜玉弘。

颜玉弘由于小时候不幸身患小儿麻痹症错过最佳治疗时间造
成双腿残疾，每天只能拄着双拐走路，行动非常不便。难为
可贵的是，他并没有因为残疾而影响学习，就是这样的他每
天坚持拄着双拐拖着沉重的双腿按时前往学校学习，并且比
一般同学更加刻苦认真。他还对学习特别用心，每天都会记
录和积累学习心得。



颜玉弘还乐于分享，喜欢和同学们交流学习方法，毫无保留
地把自己总结出的学习心得讲给同学们听，和同学们一起共
同提高学习兴趣和学习成绩，深受同学们的喜爱。

更让人惊讶的是，十三岁时颜玉弘竟然参加了学校的游泳训
练班，但是由于他双腿瘫痪，并不具备游泳的身体条件，起
初学习时因为残疾的双腿下沉无法浮在水面上导致呛水，反
复呛水多次造成他险些晕倒在泳池里。

但是颜玉弘并没有因此放弃，他日复一日坚持在泳池中训练，
靠着超凡的毅力和顽强的拼搏精神，仅靠着上肢和上半身逐
渐掌握了动作要领，并且游得越来越快，现在他已能娴熟地
在水中像鱼儿一样畅游了。学校为了照顾颜玉弘的腿脚不便，
特意考虑把他的宿舍安排在一楼，但是他却婉言谢绝了。

颜玉弘的事迹深深触动了我。他这样一个残疾少年都能克服
身体缺陷和困难勤奋刻苦学习，而我们这样四肢健全、身强
体健的祖国花朵却有很多人没有做到他的努力。

我暗下决心，一定要向颜玉弘学习，学习他勤奋刻苦的好学
精神、学习他永不言弃的顽强毅力，更要学习他开朗自信、
积极向上的乐观心态！

他性格开朗，品学兼优，诚实守信，勤俭节约，热爱读书，
用自己的言行诠释了什么是最美少年，用自己的行动践行着
中华民族的传统美德。他就是__市明德学校的15岁少
年——__。

一、勤学善思，品学兼优

在老师和同学们心中，他是一个积极上进、品学兼优的好学
生。课堂上，他敢于提问，善于质疑，反应敏捷，思路清晰，
对学习知识有自己独到的见解。在同学中，有较高的威信，
能和同学和睦相处，友好合作，做到得理让人，失理道歉，



相互尊重，相互信任，同学有了困难更是主动帮助，是同学
们可以信任的好朋友;同时，他爱护校园里的花草树木和一切
公共设施，不乱丢乱扔，服从老师的管理，接受值勤学生的
批评劝阻。

作为一名班干部，他总是带领班级同学积极响应学校开展的
各类活动，并且热心组织、动员、鼓励同学勇于参加，大胆
表现，充分掌握发挥同学们的特长，为班级赢得多项荣誉。

二、心地善良，尊老爱幼

在家里，他是一个讲文明的好孩子，不娇不惯，活泼开朗，
乐观向上。尊敬长辈，体贴、孝敬父母，与邻里和睦相处;能
做一些力所能及的家务事，为父母分忧解愁;面对父母长辈的
批评，能认真听取，不发脾气，不顶撞;家里来了客人，他会
热情、大方、有礼貌的招待;爷爷奶奶生病时，会帮忙照顾，
替父母分担。

在公共场合，他争做一个讲文明的小公民。遵守交通法规;保
护环境卫生;自觉遵守公共秩序，不大声喧哗，不妨碍他人;
尊老爱幼，主动帮助有困难的人，时时处处为别人着想，做到
“与人为善，心中有他人”。

三、多才多艺，酷爱读书

他多才多艺，爱好广泛，喜欢各种体育运动，尤其热爱读书。
读书足以怡情，足以成才。他佩服于《三国演义》中诸葛亮
的足智多谋、运筹帷幄;他无奈于《骆驼祥子》中祥子的命运
多舛、生活无奈;他感动于《平凡的世界》中孙少平和田晓霞
纯净而真挚的感情……他还参加了各种读书活动，曾获
得“__市第三届新华杯读书征文一等奖”“__市第三届书香
家庭”“潍坊市读书之星”等荣誉。

总之，__同学自信活泼、遵纪守法、品学兼优、诚实守信、



乐于助人、爱好广泛，每年都被评为“三好学生”，他用自
己的努力和人格魅力获得了周围人的一致好评。

梁启超曾说："少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国
独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧
洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。"中国新
时代好少年应为祖国做些力所能及的事情，比如：乐于助人、
敏而好学……都是为祖国做些力所能及的事情。

他们的眼中有一种关爱祖国的眼神。他们的手中掌握着保护
祖国的力量。他们的心中有一种无私奉献的精神。让我们携
手共进一起争做新时代好少年。

我们学习的榜样还有很多，他们都是你眼中的新时代好少年，
有的时候你的同学帮助别人，这是一种欢乐，有的时候你的
同学乐于科学探索，这也是一种欢乐。

让我们携手共进，一起当新时代的小志愿者。

这期节目让我认识了许多优秀的少年，有热爱航模飞机的董
天晨，沉浸科技的邵子衿，坚持不懈的颜玉宏……其中让我
感触最深的是这位身残志坚的残疾人：颜玉宏。

这位少年在儿童时期患了小儿麻痹症，未及时就医而导致失
去了行走的能力。但他不愿屈服，每天坚持用拐杖走路。他
还加入了残疾人游泳队，每天在游泳馆里练习，成为了一名
残疾人运动员。由于双腿不能动，他经常沉到水里，可他依
旧坚持不懈，努力练习。看到这里，我很震惊：一个健全的
人，都不一定能坚持下来，他却没有放弃，可见他是个意志
坚定的人。

另一方面他学习努力，以优异的成绩考入了屏山中学。新学
校住宿在五楼，他不得不坚持爬楼梯。学校出于好意，想把
他的宿舍改在一楼，可他依然坚持自己爬上五楼。就餐时他



得用手把碗拿到桌上，本来就要用双手握住拐杖，可还要用
几根手指拿碗。同学们看见了，想去帮他，他却说：”同学
只能帮我三年，以后还得靠我自己，所以要尽量自己做事”。

这句话让我感触很深，对啊，家人不可能永远陪伴在我身边，
终有一天我会离开父母，要学会自己的事情自己做，不能太
依赖父母。

就是这样一个意志坚强的人，让我明白了这些道理，他真是
我学习的榜样！

放学后，我认认真真地看了一遍《新时代好少年》视频短片，
里面讲了很多优秀的少先队员，其中我最喜欢的人是俞果。
他是个男生，今年才13岁，俞果特别喜爱科学，他发明了很
多对人类有意义的东西，并且他的发明获得过几十个奖项，
其中有的发明还获得过国家专利呢。

我们了解一下袜子固定架的由来吧，有一次，俞果把袜子晾
到了洗衣绳上，忽然一阵风吹过，他的袜子就像小鸟一样飞
了出去，俞果就自言自语地说：“我要用科学解决生活问
题”。每个生活小问题，我们都应该积极地面对，更要努力
去征服它。俞果反复做了七次实验，终于在第八次成功地做
出来袜子固定架的模型。从开始制作到完成，他一共用了两
个月的时间，这不禁让我想起了一句名言：失败乃成功之母。

我认为俞果有很强的好奇心，而且他爱动脑，遇到困难从不
放弃，知难而进，这种精神非常值得我们学习。我们要像俞
果一样，在生活中无论遇到什么样的困难，都要勇敢的去面
对，并坚持做完，更要创造一些对人类有用的发明。

星期五，老师在群里通知，要求我们星期六晚看《新时代好
少年》这个节目。

周六晚上不到八点，我早早守在电视机旁，等待节目开始。



到了八点，节目准时开播，我激动地看了起来。最让我佩服
的是黄俊凯，他跳绳速度极快，创造过吉尼斯世界纪录。
在30秒的时间内，他第一次跳了133个，第二次跳了136个，
第三次跳了144个，真是奇迹啊！要是我，50个都跳不到。他
之所以取得这么好的成绩，跟他背后的艰苦付出和永不退缩
的精神有着很大的关系。

还有一个姐姐，她叫什么名字，我忘了。她妈妈生病，导致
腿不能走路，爸爸也离家出走。小小年纪的她就挑起了照顾
自己和妈妈的重担。每天自己去上学，放学回来第一件事情
就是给妈妈做饭，先把妈妈安顿好，以后自己才开始写作业。
晚上常常都是忙到十一二点。这个点儿，别的同学早都已经
进入梦乡了，但她却从未抱怨过妈妈，也没喊过累。看到这
儿，我被她深深地感动了，眼泪夺眶而出。想想我们每天过
着饭来张口衣来伸手的日子，简直是天壤之别啊！我们一定
要珍惜现在的美好生活。

看了这个节目，让我懂得了，无论做什么事情都要坚持不懈
永不退缩。在生活中，不管遇到什么困难，我们都不能抱怨，
要想办法自己去解决，在学习中，也要更加努力，刻苦学习。

6月9日晚，中央电视台少儿频道播出“新时代好少年”先进
事迹。滨河家园社区提前就在青少年活动群中发布了观看通
知，辖区青少年30余人纷纷在家自行观看，并上传了照片，
观看后，学生和家长都感触颇深。

新时代好少年的先进事迹振奋人心，是我们学习的榜样。中
华民族是一个拥有五千年礼貌史的古国，中华民族的传统美
德源远流长，作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我们
的传统美德和民族精神，我们的传统美德以德作为根本，我
们每个人都应当养成良好的品德，树立以道义为重的人生观，
从小养成优良品德，这是一个做人做事的根本，只要人人心
中有国家，心中有团体，心中有他人，我们的社会必须会变
得更加完美。做一名新时代的好少年，不仅仅要热爱学习，



更要待人有礼貌，积极参与志愿服务活动，乐于助人，自强
自律。

此刻拥有幸福生活的我们，必须要懂得珍惜和感恩。要以积
极向上的面貌传播社会正能量，积极拥抱新时代、奋进新时
代，树立远大梦想、热爱伟大祖国、担当时代职责、勇于砥
砺奋斗、练就过硬本领、锤炼品德修为，努力成为德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

新时代好少年先进事迹感悟心得体会篇四

我们的祖国是一个伟大的祖国，也是一个讲文明的温馨“大
家庭”。每个中国人都为此感到十分自豪！同时，也为“我
是个中国人”而感到骄傲。

作为20世纪的`新时代少年，我们应该讲文明，爱惜这个温馨的
“大家庭”！我们更要好好学习，才能变成国家的栋梁。

唐朝之所以能成为中国历史上最辉煌的朝代之一，是因为历
史性的创造了科举制度，正是因为这种制度人人都去好好学
习，使国家得到更多适用各行各业的人才，国家能变得越来
越繁荣、富强！“少年智则国智，少年富则国富；少年强则
国强，少年独立则国独立………。”我们好好学习，做一个
对国家有用的人！

20世纪的少年是新时代的未来，让我们一起好好学习，传承
中国的优良传统，努力争做新时代好少年！

新时代好少年先进事迹感悟心得体会篇五

每个人或许都应明白那诞生于世的意义，去实现自己的人生
价值。我们或许不能像伟人、名家那样名垂青史，但绝不能
像尘埃一样无所事事，虚度光阴。那么，人的一生，究竟应
该怎样度过呢?这是__同学常常深思的问题。



在学习生活中，他刻苦勤奋而无比执着，是同学们心目中名
副其实的“学霸”。对待学习，他时刻充满了激情和上进心，
力求掌握每一个知识点，常常与同学们研讨学习方面的问题
而面红耳赤，有时甚至为解决一道难题而很晚才睡。在学习
中他还不断提升自我，挑战自我，突破自我，摸索出了一整
套行之有效的学习方法。他还坚持全面发展，积极参加学校
开展的各种活动，在数学竞赛、手抄报比赛、书法比还赛、
征文比赛中都取得了优异成绩，是个多才多艺的“小才子”。
20__年，在“五好小公民”征文活动中，他还获了省一等奖。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”诚然，作为集体中
的一员，光是自己成绩好是远远不够的。小学六年、初中三
年，他一直担任班长，坚持为同学服好务，也赢得了老师们
的称赞。他还被推选为班上的团支书、数学科代表和安全委
员。身兼数职的他，不但从来没有觉得劳累和辛苦，反而在
为同学们服务的过程中获得了真正的快乐和成长。

初二时，数学科目新增了几何内容，部分同学学得比较吃力。
作为班长的他“临危受命”兼任了数学科代表，当起了老师的
“好帮手”。他积极配合数学老师，利用休息时间主动为学
习有困难的同学讲解解题方法和学习方法，主动向老师反馈
同学的学习情况。渐渐地，一些数学成绩较差的同学也有了
很大的提高。


