
小学国旗下的讲话演讲(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学国旗下的讲话演讲篇一

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是二年级3班的杨芮嘉，今天我在国旗下讲话
的题目是《助人是快乐之本》。

一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，
于是她小心地为它拔掉刺，让它飞向大自然。后来蝴蝶为了
报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧！我将
让它实现。”小女孩想想说，“我希望快乐”于是，仙女在
她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度
过了一生。而这个快乐的秘密就是,力所能及地帮助身边的每
一个人。

在我们生活中，我们都喜欢被关心的感觉。我们都希望得到
别人的支持和理解。而且很多时候，我们帮助别人也就等于
在帮助我们自己。古语有云：“己欲利，先利人；己欲达，
先达人。”我们都处于一个大集体中，每个人都不可能孤立
地存在着，有时候，我们也需要别人的帮助，而在这个时候
站出来帮助我们的，往往就是那些我们曾经帮过的人。

同学们，只要我们心目中时时刻刻地想到别人，大家互助互
爱，我们的.生活也会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，让我们都来做个



快乐的人吧！谢谢大家！

小学国旗下的讲话演讲篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好！我演讲的主题是“烈士精神引我前行”。

同学们，每当五星红旗迎着朝阳冉冉升起的时候，你有没有
想过五星红旗为什么这样鲜红，旗帜上的五颗星星为什么这
样闪亮？我想同学们一定会毫不犹豫地说：国旗鲜红，因为
染上了先烈的热血；五星闪亮，因为凝结着英雄的精神。

是啊，回望历史长河，中华大地上哪里没有动人的悲歌，哪
里没有战士的热血？无数先辈名垂青史，用自己的赤诚的肝
胆捍卫自己的不屈的民族，从以死拒降扬名百世的苏武，威
震敌胆的民族英雄岳飞，到人生自古谁无死，留取丹心照汗
表的文天祥。他们是民族的脊梁，祖国的骄傲。我们怎能忘
记卢沟桥的第一声枪响，我们怎能忘记平型关的第一场大捷，
我们又怎能忘记百团大战的第一次反攻，从1931年9。18事变
到日本帝国主义的战败投降，多少中华儿女在这片土地上洒
下了最后一滴鲜血，多少华夏子孙为了这片土地献出了满腔
赤诚，十五岁的刘胡兰面对着五星红旗举手宣誓，无怨无悔；
江姐和战友们含着眼泪绣出五星红旗，赤胆忠心；松沪会战
二十九军弹尽粮绝，英勇壮烈，狼牙山五壮士毅然跳崖，惊
天动地。英雄们倒下啦，但成千上万个“不愿做奴隶的人
们”站起来啦！

忆往昔，诉不尽我们对先烈们的无限怀念；看今朝，唱不完
我们对明天无限的憧憬；展未来，我们信心百倍，壮志豪情。
不管我们将来从事什么职业，我们祖国的儿女，肩负着先烈
们没有完成的事业，肩负建设经济发达、文明富强、巍然屹
立于世界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动呼唤
文明春风，告慰烈士忠魂！



小学国旗下的讲话演讲篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我是四年级二班的袁鑫瑶。今天我演讲的题目
是——运动精神永存

十月十六号是一个天高云淡、秋风送爽的日子，在这个美好
的日子里，我们济南市外国语学校这个大家庭聚在一起隆重
举行了秋季运动会。这是一次成功的大会！开幕式精彩绝伦，
异彩纷呈。各代表队方队走得整齐有序；团体操表演美轮美
奂，令我们眼花缭乱。在运动会赛场上运动员们奋力拼搏，
在赛场下观众们加油鼓劲，一阵又一阵的欢呼声不时在体育
中心的赛场上回荡，充分体现了“比赛第一，友谊第二”的
运动精神。

这是一次对我校师生进行检验的大会！我们将我们外海的精
神风貌展示给了全体同学。记得方队的同学从我们团体操旁
边走过的时候,虽然已经走过了主席台,但他们时刻没有放松,
走得雄赳赳、气昂昂，初中部的大哥哥大姐姐们不断地为他
们喝彩。轮到我们团体操上场了，我一开始只听着音乐的节
拍，不敢看周围的同学，但表演不长时间，就听到看台上一
阵阵的喝彩声。我在心里默默的为自己加油，为外海加油！

同时我们在获得掌声和荣誉的时候，我们不能忘记这背后蕴
涵着全体老师的辛勤汗水。不能忘记体育老师一个月来对我
们运动员们精心的训练！不能忘记韩老师和其他排练方队、
团体操的老师们为我们付出的不懈的努力！不能忘记老师们
加班加点为我们装饰道具的辛苦！有太多的不能忘记，为使
我们度过一个难忘的运动会，你们费尽了心血。在这里请允
许我代表外海全体同学向你们说声谢谢！（敬礼）

同学们激动人心的运动会已经结束了，我们就要回正常的学
习生活中来了，让我们带着运动赛场上奋勇拼搏的精神投入



到学习中，在学习上不断地超越自己！

小学国旗下的讲话演讲篇四

亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的主题是爱眼护眼，拥有一
双明亮的眼睛。

眼睛是心灵的窗户，人人都希望有一双明亮的眼睛。透过这
双眼睛可以看到五彩缤纷的大千世界，但是如果不注意爱护
眼睛，清晰的世界就可能离我们越来越远。一旦患了近视，
戴上眼镜会给学习和生活带来很多不便。戴上眼镜如果仍不
注意用眼卫生，常会使视力下降加快，形成高度近视。为了
你心灵的窗户能够永远明亮，现在我给大家提几个建议：

1、认认真真地做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2、养成良好的读书习惯，做到三个一，眼离书本一尺远，手
距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3、做到三不：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线弱或
过强的地方看书。

5、保证充足的睡眠。白天也要养成午休的好习惯。

6、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

希望通过这些方式教会大家爱护自己的双眼。那就让我们从
现在做起，从每时每刻做好，用行动爱眼护眼，让自己拥有
一双明亮的眼睛。



小学国旗下的讲话演讲篇五

老师们同学们：

早上好！

我是四1班xx，今天我讲话的题目是《集体主义教育》，同学
们还记得，题目是《三个和尚》故事吗？这个故事简单地说：
一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和尚没水喝。有一
天老鼠打翻了蜡烛，着火了。三个和尚马上跳起来，也没有
商量，你担水，我灭火，三个人齐心协力，大火终于被扑灭
了。之后，三个和尚醒悟过来，他们再也不互相推脱，互相
照顾，互相关心，过着幸福快乐的生活。

这个中华民族古老的传说告诉我们什么道理呢？它告诉了我
们这样一个道理：要有集体主义精神，要互相团结。

其实，在生活中我们已经有过许多这方面的体验：许多许多
的石头堆积起来可以变成一座巨大的高山；蚂蚁虽小，但许
多蚂蚁团结在一起，能拖动一根很大的骨头；一个人的力量
虽小，但许多微弱的力量汇合在一起，就能排山倒海，战胜
一切！如在我们每周文明和卫生流动红旗的评比中，一个做
得好是有限的，只有全班同学做好了，才能走在前列。这就
是集体的力量。雷锋叔叔也曾说过：一滴水只有放进大海，
才能永不干涸。是啊！一个人就像一滴水一样，如果离开了
集体这个大海，就将一事无成。

同学们，我们的校运动会马上就要开始了，只要大家齐心协
力，就一定能取得胜利，加油吧！人，总得在集体中生活，
谁都希望在集体中能得到关心爱护，获取勇气和力量。然而
这一切从何而来呢？这一切来自于我们每个人的奉献。只有
献出一份爱，才能得到一片情。特别是在自己的班级中，要
学会关心别人，尊重别人，和同学们共同 创建美好的班级，
积极参加各项活动，使自己的班级体有一个美好的未来。



只有大家都热爱集体、关心集体、服从集体，维护并集体的
利益和荣誉，我们的集体才会充满阳光，才会更有力量！

同学们，让我们勤奋学习，顽强拼搏，长大后用双手把祖国
建设的更强大。让我们都来热爱我们的集体，关心我们的集
体。人人都为维护集体的利益，增进集体的荣誉，作出一份
贡献吧。


