
2023年朱家尖介绍 介绍浙江朱家尖的导
游词(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

朱家尖介绍篇一

朱家尖岛自然景观独特，风景旅游资源丰富，1988年朱家尖
旅游区开发启动。1993年朱家尖开发建设管理委员会成立，
统一负责对28.8平方公里国家级风景名胜区的保护、规划和
建设的实施。建立了朱家尖风景旅游管委会，并与朱家尖镇
政府合署办公，在市、区政府的领导下，实施全岛一体化管
理，旅游体制得以理顺，朱家尖旅游区进入了全面发展阶段。

为科学地发展朱家尖，1993年3月委托浙江省城乡规划设计研
究院编制了《舟山市普陀区朱家尖总体规划》，并在1911月，
编制了《普陀朱家尖国家海岛生态公园旅游发展规划》，又
委托上海同济大学编制了《20——2030年朱家尖总体规划》。
从此，朱家尖风景区走上了一条景区开发、利用与资源合理
保护相结合的科学的发展道路。

朱家尖岛风光秀丽迷人。岛上金沙连绵，碧浪荡漾，奇石峻
拔，洞礁错

置，海光迷幻，森林广布，潮音不绝，空气清新。绵亘岛际
总长6300米的九人连环沙滩，好似一条黄金项链，镶嵌在青
山碧海之间，崖壁陡峻，洞穴深幽，海蚀地貌遍布岛东南海
岸;千岩竞秀，石景多姿，鬼斧神工，惟妙惟肖;乌石砾滩，
全国罕见，乌塘潮音，天籁之奏;渔舟唱晚，海火荧涛，东沙
涌日，气象万千;海鸥翔集，银鱼逐波，渔村风情与现代渔业



景观兼而有之;林木青幽，空气清新，夏无酷暑，气候宜人，
物产丰富，水产众多。

朱家尖坚持实施旅游精品战略，加快推进高档酒店、休闲度
假别墅、大型旅游商品购

物中心、中国佛教学院、游艇、海钓俱乐部、沙滩运动娱乐
城、海岛国际会议中心等主体产业群，使之成为与国际接轨、
设施优良、服务一流、环境优美、形象鲜明的长三角海滨度
假旅游首选地。

朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，
与“海天佛国”普陀山并称为普陀山国家级重点风景名胜区。
朱家尖地理位置优越，交通十分便利。位于朱家尖西北部的
舟山民航机场已开通北京、上海、南京、厦门、晋江、济南、
汕头等10多条航线;北与普陀山相距1.35海里，从普陀山乘快
艇5分钟就可抵达朱家尖;西与世界著名四大渔港之一沈家门
渔港间隔只有1公里，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门(以及
整个舟山本岛)连接在一起，从杭州、上海、宁波等陆路来的
游客可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛核心旅游
区域“普陀旅游金三角”的重要组成部分。

舟山位于我国东南沿海，是我国唯一以群岛组成的省辖地级
城市，舟山市由1390个岛屿组成，常年有人居住的岛屿98个，
舟山本岛面积502平方公里，仅次于台湾、海南、崇明岛，是
我国第四大岛。舟山拥有渔业、港口、旅游三大优势，是我
国最大的海水产品生产、加工、销售基地，素有“中国渔
都”的美称。

舟山主要由普陀山、嵊泗和朱家尖构成旅游景点，普陀山是
闻名于世的中国佛教四大名山之一，向来有“海天佛
国”、“蓬莱仙境”之称。除寺庙之外，普陀山也是个有名
的风景名胜之地，普陀山以“雄胜、奇胜、幽胜”融为一体
的风景。朱家尖是我国东南沿海自然景观最为丰富的岛屿之



一，海景、沙景、石景为一体的理想海上风暴旅游区和休养
避暑胜地。

舟山市市花是普陀水仙，市树是新木姜子。

舟山海岛渔民好客，热情，特别是客人到了渔村，渔民会拿
出陈年好酒和海产品热情款待，渔民没有文人墨客那些客套
话，“大口喝”就是“尽情喝”的意思。“大口喝”就是一
句要客人吃饱喝足的心里话。

然而，，舟山海岛渔民忌讳很多，尤其是说“翻”字，怕出
海遇风浪翻船。譬如：菜盆中的大鱼吃了一半不能说“翻过
来吃”，要说“划过来或转过来吃”。夏天翻晒黄鱼鲞、乌
贼鲞、龙虾、鱼烤时也不能说“翻一翻”，要说“划一划”。
还忌说“下”字，“下饺子”，要说“煮饺子”，因为“下
饺子”俗称人掉落海里“淹死”。“下海”要说“出海”。
也忌说“霉”字，连谐音的“煤”字也不能说。“烧煤饼”
只能说“生炉子”。渔民吃饭时忌讳用筷子敲碗;忌讳将筷子
插在饭碗里;更忌讳饭吃完后，把筷子横放在碗上。原来
是“用筷子敲碗”意味着家里穷得叮当响;只有上供祭祖，筷
子方能插在碗里;把筷子横放在碗上，意味着渔船在海上要遇
狂风恶浪或渔船洋地“插蜡烛”无计可施，只好把橹横在船
上随波逐流，听天由命。

在舟山旅游，能尝到的美食莫过于海鲜和素斋，舟山水域面
积约占百分之九十以上，可想而知了，到舟山旅游的第一美
食肯定是海鲜了。基中以梭子蟹和泥螺为代表，梭子蟹以蒸
食为主，可入药，还可提炼可溶性壳质，用于纺织印染、人
造纤维、造纸、木材加工、塑料等工业。梭子蟹除鲜食外，
当地传统的加工方法是做成“呛蟹”。

舟山是“海天佛国”，其次的美食小吃要数素斋了，主要有
红光佛鱼、油淋童子鸡、三鲜海参。



朱家尖介绍篇二

朱家尖是国家级风景名胜区，位于浙江省舟山群岛东南部，
与相距1.35海里的“海天佛国”普陀山并称普陀山国家级重
点风景名胜区，是舟山群岛核心旅游区“普陀金三角”的重
要组成部分，是舟山群岛的第五大岛，岛屿面积72平方公里。
下面是小编收集整理的20xx年5篇浙江朱家尖的导游词范文，
欢迎借鉴参考。

给大家介绍印象普陀这台美轮美奂的大型山水实景表演前，
我要先给大家介绍下它的表演地点，度假天堂--朱家尖。

朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，与"海
天佛国"普陀山并称为国家级重点风景名胜区，舟山民航机场
就建在朱家尖岛上，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门(以及整
个舟山本岛)连接在一起，从杭州、上海、宁波等陆路来的游
客可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛核心旅游区
域"普陀旅游金三角"的重要组成部分。

朱家尖的自然景观非常独特，主要由国际沙雕艺术广场(南
沙)、朱家尖观音文化苑(白山)、乌石塘景区三大景区组成。

南沙是“十里金沙”奇观的中心和精华所在。每年的舟山国
际沙雕节都在南沙举行，那是，世界各地的沙雕高手都云集
南沙，一场沙雕的艺术大餐拉开帷幕。景区内的国际沙雕艺
术广场是沙雕节的主会场，也是游客欣赏沙雕作品，观赏表
演、休闲游娱的活动中心，有兴趣的游客还可以在这里diy自
己的沙雕!

当然，南沙景区最吸引人的还是海滨浴场，在南沙有摩托艇、
沙滩排球、攀岩、滑水、渭沙、氢气球等游乐项目。是浙江
省最理想的海滨浴场和海上体育活动场所。



朱家尖的乌石塘景区由长约500米，宽约50米，高约5米的天
然鹅卵石组成。这条横卧着的海塘全由乌黑发亮的鹅卵石自
然倚坡垒积而成，气势庞大被誉为海上奇观。

在当地有这样一个传说，相传它是乌龙的化身。原来东海龙
王的三太子，生得一身乌黑，顽皮而聪颖，深得父母的宠爱。
一天，它耐不住龙宫的寂寞，竟自离开龙宫到东海大洋遨游
去了。正玩得兴起，不料遇到了一群鲨鱼精。鲨鱼精们曾听
说吃了龙肉，可以成仙，所以一见小乌龙，就相约咧嘴向小
乌龙猛扑，小乌龙寡不敌众，斗得筋疲力尽，遍体鳞伤，节
节向莲花洋败退，鲨鱼群追不舍，在这千钧一发之际，被正
在捕鱼的朱家尖渔民发现，众渔民奋勇将小乌龙救至樟州湾
内，又精心为小乌龙养伤，从此小乌龙与朱家尖渔民结下了
深厚的友情。伤好后，为报答救命之恩，小乌龙情愿留在樟
州湾，立志守护海塘，造福朱家尖百姓。从此小乌龙就横卧
在樟州湾沿岸，年长月久，片片龙鳞也就化作了乌石子。它
日夜注视着大海的变化，一旦大风将至，它就抖动龙鳞，并
高声鸣叫，警告渔民别出海，快回港。台风来时，浊浪排空，
他就用身躯挡住惊涛骇浪，保护朱家尖一方百姓免遭灾难。

现在隆重登场的是位于朱家尖岛北部的白山景区。这个素有
海上雁荡美誉的地方石景满山、充满灵气。有的方整平坦，
如刀削斧劈;有的突兀无规，若悬空欲坠;有的象窥视欲跃之
青蛙，有的似引颈报晓的金鸡;有的如顶球玩耍的海狮，有的
若亭亭玉立的少女;有的象水牛，似松鼠，如猴子……总之千
姿万状，令人叹绝。

整个白山景区，有三处地方最是绝妙，一是济公石，那石头
长得简直就是济公活佛临世，惟妙惟肖，实在是太像了。二
是天缝台，传说所有肥胖的人，只要经过这天缝台，都会变
得苗条美丽。三是千丈崖，千丈崖是白山的最高处，高约120
米，崖壁峭立陡峭，与普陀山遥相对望，是观音菩萨讲经说
法的场所之一，在千丈崖的崖壁有一尊高69米、面积达20xx
平方米的观音大士立像彩绘壁画，有“海上莫高窟”的说法。



说起印象系列，我想大家一定不会太陌生，现在的印象家族
中已经开演的有：桂林的印象刘三姐、丽江的印象丽江、杭
州的印象西湖、武夷山的印象大红袍，舟山的印象普陀是印
象系列的老六。

各位游客：

大家好!欢迎大家来到朱家尖游玩，我是xx旅行社导游xxx，大
家叫我小x好了，今天有幸陪同大家一起参观游览。我很高兴，
希望大家在这里度过美好的时光。

朱家尖风景秀丽迷人。游客们，现在我们正漫步在沙滩上，
这里金沙连绵、碧波荡漾、奇石俊秀、潮音不断、空气清新。
现已开发白山、十里金沙、乌石塘等。大家跟紧我，我们现
在要去的地方就是著名的乌石塘。乌石塘。乌石塘长约500米，
宽约50米，高约5米。大家看两条横卧着的海塘，全由乌黑发
亮的鹅卵石自然倚坡斜垒而成，气势庞大，蔚为壮观。乌石
塘处漳州湾的西岸，分布着很多礁石，礁石群形状奇特，犹
如龙眼、龙嘴。龙嘴旁有一石隙，当地渔民称其为龙之洞。
传说每当台风来临，此洞会发出巨大的轰鸣声，声响可传十
里之外，此时的乌石塘，依水斜垒的乌石也会一反常态，皱
叠起一道道竖沟，渔民知道是小乌龙在预报台风即将到来的
信息，呼唤出海打鱼的渔民快快回港。

好了，现在大家可以分散一下，休息一会，保管好各自的随
身物品，十分钟后在这里集合。

相信刚才的观赏是愉快的，现在继续我们的行程吧!我们现在
要去的是朱家尖最著名的——十里金沙。它总长6.3千米，面
积1.44平方千米，沙滩坡度2——3度。大家看，这里是理想
的水上运动场所，可开设一次性能容纳十万游客的海滨浴场，
也是进行驾艇飞舟、帆板穿浪、沙滩球类等运动的优良场地。
而且这里的沙滩平坦宽阔，沙质细腻柔纯，是制作沙雕作品
的理想材料。



各位游客朋友，今天的朱家尖一日游就快结束了，大家玩的
开心吗?我相信大家都回答是肯定的啦!明天，还有更多的风
景等着我们，希望各位好好休息，养精蓄锐，我们明天再见!

舟山位于我国东南沿海，是我国唯一以群岛组成的省辖地级
城市，舟山市由1390个岛屿组成，常年有人居住的岛屿98个，
舟山本岛面积502平方公里，仅次于中国台湾、海南、崇明岛，
是我国第四大岛。舟山拥有渔业、港口、旅游三大优势，是
我国最大的海水产品生产、加工、销售基地，素有“中国渔
都”的美称。

舟山主要由普陀山、嵊泗和朱家尖构成旅游景点，普陀山是
闻名于世的中国佛教四大名山之一，向来有“海天佛
国”、“蓬莱仙境”之称。除寺庙之外，普陀山也是个有名
的风景名胜之地，普陀山以“雄胜、奇胜、幽胜”融为一体
的风景。朱家尖是我国东南沿海自然景观最为丰富的岛屿之
一，海景、沙景、石景为一体的理想海上风暴旅游区和休养
避暑胜地。

舟山市市花是普陀水仙，市树是新木姜子。

舟山海岛渔民好客，热情，特别是客人到了渔村，渔民会拿
出陈年好酒和海产品热情款待，渔民没有文人墨客那些客套
话，“大口喝”就是“尽情喝”的意思。“大口喝”就是一
句要客人吃饱喝足的心里话。

然而，，舟山海岛渔民忌讳很多，尤其是说“翻”字，怕出
海遇风浪翻船。譬如：菜盆中的大鱼吃了一半不能说“翻过
来吃”，要说“划过来或转过来吃”。夏天翻晒黄鱼鲞、乌
贼鲞、龙虾、鱼烤时也不能说“翻一翻”，要说“划一划”。
还忌说“下”字，“下饺子”，要说“煮饺子”，因为“下
饺子”俗称人掉落海里“淹死”。“下海”要说“出海”。
也忌说“霉”字，连谐音的“煤”字也不能说。“烧煤饼”
只能说“生炉子”。渔民吃饭时忌讳用筷子敲碗;忌讳将筷子



插在饭碗里;更忌讳饭吃完后，把筷子横放在碗上。原来
是“用筷子敲碗”意味着家里穷得叮当响;只有上供祭祖，筷
子方能插在碗里;把筷子横放在碗上，意味着渔船在海上要遇
狂风恶浪或渔船洋地“插蜡烛”无计可施，只好把橹横在船
上随波逐流，听天由命。

在舟山旅游，能尝到的美食莫过于海鲜和素斋，舟山水域面
积约占百分之九十以上，可想而知了，到舟山旅游的第一美
食肯定是海鲜了。基中以梭子蟹和泥螺为代表，梭子蟹以蒸
食为主，可入药，还可提炼可溶性壳质，用于纺织印染、人
造纤维、造纸、木材加工、塑料等工业。梭子蟹除鲜食外，
当地传统的加工方法是做成“呛蟹”。

舟山是“海天佛国”，其次的美食小吃要数素斋了，主要有
红光佛鱼、油淋童子鸡、三鲜海参。

朱家尖岛自然景观独特，风景旅游资源丰富，1988年朱家尖
旅游区开发启动。1993年朱家尖开发建设管理委员会成立，
统一负责对28.8平方公里国家级风景名胜区的保护、规划和
建设的实施。1998年建立了朱家尖风景旅游管委会，并与朱
家尖镇政府合署办公，在市、区政府的领导下，实施全岛一
体化管理，旅游体制得以理顺，朱家尖旅游区进入了全面发
展阶段。

为科学地发展朱家尖，1993年3月委托浙江省城乡规划设计研
究院编制了《舟山市普陀区朱家尖总体规划》，并在1998
年11月，编制了《普陀朱家尖国家海岛生态公园旅游发展规
划》，20xx年又委托上海同济大学编制了《20xx年——2030年
朱家尖总体规划》。从此，朱家尖风景区走上了一条景区开
发、利用与资源合理保护相结合的科学的发展道路。

朱家尖岛风光秀丽迷人。岛上金沙连绵，碧浪荡漾，奇石峻
拔，洞礁错



置，海光迷幻，森林广布，潮音不绝，空气清新。绵亘岛际
总长6300米的九人连环沙滩，好似一条黄金项链，镶嵌在青
山碧海之间，崖壁陡峻，洞穴深幽，海蚀地貌遍布岛东南海
岸;千岩竞秀，石景多姿，鬼斧神工，惟妙惟肖;乌石砾滩，
全国罕见，乌塘潮音，天籁之奏;渔舟唱晚，海火荧涛，东沙
涌日，气象万千;海鸥翔集，银鱼逐波，渔村风情与现代渔业
景观兼而有之;林木青幽，空气清新，夏无酷暑，气候宜人，
物产丰富，水产众多。

朱家尖坚持实施旅游精品战略，加快推进高档酒店、休闲度
假别墅、大型旅游商品购

物中心、中国佛教学院、游艇、海钓俱乐部、沙滩运动娱乐
城、海岛国际会议中心等主体产业群，使之成为与国际接轨、
设施优良、服务一流、环境优美、形象鲜明的长三角海滨度
假旅游首选地。

朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，与"海
天佛国"普陀山并称为普陀山国家级重点风景名胜区。朱家尖
地理位置优越，交通十分便利。位于朱家尖西北部的舟山民
航机场已开通北京、上海、南京、厦门、晋江、济南、汕头
等10多条航线;北与普陀山相距1.35海里，从普陀山乘快艇5
分钟就可抵达朱家尖;西与世界著名四大渔港之一沈家门渔港
间隔只有1公里，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门(以及整个
舟山本岛)连接在一起，从杭州、上海、宁波等陆路来的游客
可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛核心旅游区域"
普陀旅游金三角"的重要组成部分。

舟山，是座落在我国东南沿海与长江交汇处的一群宝岛。开
发历史悠久，远在新石器时代，河姆渡人就乘舟渡海，在这
里繁衍生息。唐开元置县，距今已有1200多年了。在漫长的
历史长河中，舟山先辈靠海吃海，兴渔盐之利，行舟揖之便，
逐渐成为长江流域通向世界的海上门户、东南沿海的闻名商
埠。



在改革开放的大潮中，舟山市依托海洋优势，把开发海洋作
为经济和社会发展战略重点来抓，取得了显着的成效。凭借
天然深水良港的优势，兴建万吨级、10万吨级和25万吨级深
水泊位，完善港口配套设施，迎来了世界各国的船舶，货物
吞吐量急骤上升，使舟山港跻身于我国沿海大港行列。针对
近海经济鱼类资源衰退的现实，调整优化捕捞作业结构，加
强传统渔场的资源保护，发挥舟山渔民丰富的海洋捕捞经验，
跨出国门，开拓远洋渔业，生产足迹遍及四大洲三大洋;大力
发展栽培渔业，鱼虾贝藻齐放养，展现了海水增养业的春天，
保持舟山渔业稳中有增。海岛旅游业开发方兴未艾，在修
茸“海天佛国”普陀山的基础上，编制旅游规划,多方集资兴
建各具特色的旅游景点,提高海洋旅游文化品位，改善旅游服
务设施，舟山群岛已成为东南沿海旅游网络的重要组成部分。

在着力培养海洋支柱产业的同时,舟山坚持以改革促发展,以
开放带开发,加快城乡供水、供电、交通、信息等基础设施建
设，健全城市各项服务功能，促进海岛工业和第三产业的持
续发展，加强与海内外的经济技术合作和交往，拓展对外贸
易，增强舟山综合经济实力，提高海岛人民的生活水平。

面临21世纪开发海洋新时代到来的新机遇，舟山将继续贯
彻“开发海洋，振兴舟山”的题词精神，增强海洋意识，推
动城市化和现代化进程，营造良好的投资环境和发展机制，
强化“科教兴市”和“可持续发展”战略，促进传统产业的
技术升级，加快二、三产业的壮大发展，以不断提高海洋产
业的整体素质来带动舟山整个经济社会的协调发展。早日把
舟山建设威为我国重要的现代化海洋开发基地和综合性港口
旅游城市。

纯朴好客的舟山人民。真挚地欢迎每一位嘉宾和来客，殷切
希望能够听到您对海洋、海岛开发的真知灼见。更愿意以各
种形式加强经济技术合作和信息、人才的交流，并欢迎您来
舟山观光考察，投资办厂，经商兴业，我们愿与海内外的朋
友一起携手并肩，同舟共济，以经济合作的丰硕成果，迎接



新世纪的到来。

朱家尖介绍篇三

朱家尖大青山海岛生态公园位于朱家尖岛的南端，占地2.97
平方公里，它三面临海岗峦依海起势，峰峦绵亘十余里，海
岸线达30多公里。公园以朱家尖岛的最高峰——大青山为主
体，最高海拔378.6米。景区融山、海、沙、石、洞、礁等自
然景观和人文景观为一体，在依山脚而建的9公里环岛一线上，
形成了牛头看沙、箬槽观海、猫跳品礁、彭安赏石等各不同
的观景带，区内绝壁峭立，沟壑纵横，气势险峻，汇集了海
蚀崖、海蚀台地、海蚀沟壑、海蚀岬角等各种海岛景观，不
愧为海崖礁石荟萃之地。

朱家尖大青山国家公园是普陀山国家重点风景名胜区、国
家aaaa级景区——朱家尖的核心景区。十平方公里的区域面
积、30多公里的海岸线、18公里的环岛旅游大道，集聚了阳
光、海浪、沙滩、礁石、峭壁、渔村、千岛海景等一系列现
代滨海休闲度假的优质资源以及国家公园特有的稀缺元素，
大青山国家公园以其特有的“山奇、石怪、滩美”风景资源
而闻名。

“十里金沙”胜景中的千沙、里沙、青沙，各具风姿。千沙
时尚浪漫，是婚纱摄影首选之地;里沙典雅灵秀，以千年古木
林为背，以“海上盆景”为臂，环抱着幽蓝如镜的大海，是
自然界的皇家园林;青沙恬静悠然，如小家碧玉，独处一隅，
时而与这里的山海共同幻化出“青沙烟涛”的神奇景致。三
沙毗连，拱卫着无垠碧海，邀您徜徉其间，共享大青山海岛
阳光的私家典藏!

因特殊的地理位置与气候，区内汇集了海蚀崖、海蚀台地、
海蚀沟壑、海蚀岬角等各种海蚀地貌， 特别是以里柱弄海沟
为主体的峭壁公园，被誉为“海崖礁石荟萃之地”，一条约



百米长的索桥凌空横亘海沟之上，让人深感大自然造物之奇
险。

“中国筲箕湾渔村”是目前浙东沿海地区保存最为完整的原
生态渔村。筲箕形的天然港湾内百户“黛瓦白墙”的渔家星
罗棋布。以此为依托开发的渔家乐，供往来游客餐饮住宿，
体验“耕海牧渔”的别样人生!

登临378.6米的朱家尖制高点——青山峰，身在青山醉雾缭绕
中，东看著名的舟山洋鞍渔场，南眺“海上丝绸之路”—虾
峙门国际航道和国际商船锚泊地，西揽千岛胜景，北望“中
国渔都”沈家门渔港千帆竞发、瞻仰佛教胜地普陀洛伽，未
进山门心已无尘。

朱家尖介绍篇四

朱家尖是国家级风景名胜区，位于浙江省舟山群岛东南部，
与相距1.35海里的“海天佛国”普陀山并称普陀山国家级重
点风景名胜区，是舟山群岛核心旅游区“普陀金三角”的重
要组成部分，是舟山群岛的第五大岛，岛屿面积72平方公里。
下面是小编收集整理的浙江朱家尖的导游词范文5篇，欢迎借
鉴参考。

各位游客：

大家好!欢迎大家来到朱家尖游玩，我是xx旅行社导游xxx，大
家叫我小x好了，今天有幸陪同大家一起参观游览。我很高兴，
希望大家在这里度过美好的时光。

朱家尖风景秀丽迷人。游客们，现在我们正漫步在沙滩上，
这里金沙连绵、碧波荡漾、奇石俊秀、潮音不断、空气清新。
现已开发白山、十里金沙、乌石塘等。大家跟紧我，我们现
在要去的地方就是著名的乌石塘。乌石塘。乌石塘长约500米，



宽约50米，高约5米。大家看两条横卧着的海塘，全由乌黑发
亮的鹅卵石自然倚坡斜垒而成，气势庞大，蔚为壮观。乌石
塘处漳州湾的西岸，分布着很多礁石，礁石群形状奇特，犹
如龙眼、龙嘴。龙嘴旁有一石隙，当地渔民称其为龙之洞。
传说每当台风来临，此洞会发出巨大的轰鸣声，声响可传十
里之外，此时的乌石塘，依水斜垒的乌石也会一反常态，皱
叠起一道道竖沟，渔民知道是小乌龙在预报台风即将到来的
信息，呼唤出海打鱼的渔民快快回港。

好了，现在大家可以分散一下，休息一会，保管好各自的随
身物品，十分钟后在这里集合。

相信刚才的观赏是愉快的，现在继续我们的行程吧!我们现在
要去的是朱家尖最著名的——十里金沙。它总长6.3千米，面
积1.44平方千米，沙滩坡度2——3度。大家看，这里是理想
的水上运动场所，可开设一次性能容纳十万游客的海滨浴场，
也是进行驾艇飞舟、帆板穿浪、沙滩球类等运动的优良场地。
而且这里的沙滩平坦宽阔，沙质细腻柔纯，是制作沙雕作品
的理想材料。

各位游客朋友，今天的朱家尖一日游就快结束了，大家玩的
开心吗?我相信大家都回答是肯定的啦!明天，还有更多的风
景等着我们，希望各位好好休息，养精蓄锐，我们明天再见!

舟山位于我国东南沿海，是我国唯一以群岛组成的省辖地级
城市，舟山市由1390个岛屿组成，常年有人居住的岛屿98个，
舟山本岛面积502平方公里，仅次于中国台湾、海南、崇明岛，
是我国第四大岛。舟山拥有渔业、港口、旅游三大优势，是
我国最大的海水产品生产、加工、销售基地，素有“中国渔
都”的美称。

舟山主要由普陀山、嵊泗和朱家尖构成旅游景点，普陀山是
闻名于世的中国佛教四大名山之一，向来有“海天佛
国”、“蓬莱仙境”之称。除寺庙之外，普陀山也是个有名



的风景名胜之地，普陀山以“雄胜、奇胜、幽胜”融为一体
的风景。朱家尖是我国东南沿海自然景观最为丰富的岛屿之
一，海景、沙景、石景为一体的理想海上风暴旅游区和休养
避暑胜地。

舟山市市花是普陀水仙，市树是新木姜子。

舟山海岛渔民好客，热情，特别是客人到了渔村，渔民会拿
出陈年好酒和海产品热情款待，渔民没有文人墨客那些客套
话，“大口喝”就是“尽情喝”的意思。“大口喝”就是一
句要客人吃饱喝足的心里话。

然而，，舟山海岛渔民忌讳很多，尤其是说“翻”字，怕出
海遇风浪翻船。譬如：菜盆中的大鱼吃了一半不能说“翻过
来吃”，要说“划过来或转过来吃”。夏天翻晒黄鱼鲞、乌
贼鲞、龙虾、鱼烤时也不能说“翻一翻”，要说“划一划”。
还忌说“下”字，“下饺子”，要说“煮饺子”，因为“下
饺子”俗称人掉落海里“淹死”。“下海”要说“出海”。
也忌说“霉”字，连谐音的“煤”字也不能说。“烧煤饼”
只能说“生炉子”。渔民吃饭时忌讳用筷子敲碗;忌讳将筷子
插在饭碗里;更忌讳饭吃完后，把筷子横放在碗上。原来
是“用筷子敲碗”意味着家里穷得叮当响;只有上供祭祖，筷
子方能插在碗里;把筷子横放在碗上，意味着渔船在海上要遇
狂风恶浪或渔船洋地“插蜡烛”无计可施，只好把橹横在船
上随波逐流，听天由命。

在舟山旅游，能尝到的美食莫过于海鲜和素斋，舟山水域面
积约占百分之九十以上，可想而知了，到舟山旅游的第一美
食肯定是海鲜了。基中以梭子蟹和泥螺为代表，梭子蟹以蒸
食为主，可入药，还可提炼可溶性壳质，用于纺织印染、人
造纤维、造纸、木材加工、塑料等工业。梭子蟹除鲜食外，
当地传统的加工方法是做成“呛蟹”。

舟山是“海天佛国”，其次的美食小吃要数素斋了，主要有



红光佛鱼、油淋童子鸡、三鲜海参。

朱家尖大青山海岛生态公园位于朱家尖岛的南端，占地2.97
平方公里，它三面临海岗峦依海起势，峰峦绵亘十余里，海
岸线达30多公里。公园以朱家尖岛的最高峰——大青山为主
体，最高海拔378.6米。景区融山、海、沙、石、洞、礁等自
然景观和人文景观为一体，在依山脚而建的9公里环岛一线上，
形成了牛头看沙、箬槽观海、猫跳品礁、彭安赏石等各不同
的观景带，区内绝壁峭立，沟壑纵横，气势险峻，汇集了海
蚀崖、海蚀台地、海蚀沟壑、海蚀岬角等各种海岛景观，不
愧为海崖礁石荟萃之地。

朱家尖大青山国家公园是普陀山国家重点风景名胜区、国
家aaaa级景区——朱家尖的核心景区。十平方公里的区域面
积、30多公里的海岸线、18公里的环岛旅游大道，集聚了阳
光、海浪、沙滩、礁石、峭壁、渔村、千岛海景等一系列现
代滨海休闲度假的优质资源以及国家公园特有的稀缺元素，
大青山国家公园以其特有的“山奇、石怪、滩美”风景资源
而闻名。

“十里金沙”胜景中的千沙、里沙、青沙，各具风姿。千沙
时尚浪漫，是婚纱摄影首选之地;里沙典雅灵秀，以千年古木
林为背，以“海上盆景”为臂，环抱着幽蓝如镜的大海，是
自然界的皇家园林;青沙恬静悠然，如小家碧玉，独处一隅，
时而与这里的山海共同幻化出“青沙烟涛”的神奇景致。三
沙毗连，拱卫着无垠碧海，邀您徜徉其间，共享大青山海岛
阳光的私家典藏!

因特殊的地理位置与气候，区内汇集了海蚀崖、海蚀台地、
海蚀沟壑、海蚀岬角等各种海蚀地貌， 特别是以里柱弄海沟
为主体的峭壁公园，被誉为“海崖礁石荟萃之地”，一条约
百米长的索桥凌空横亘海沟之上，让人深感大自然造物之奇
险。



“中国筲箕湾渔村”是目前浙东沿海地区保存最为完整的原
生态渔村。筲箕形的天然港湾内百户“黛瓦白墙”的渔家星
罗棋布。以此为依托开发的渔家乐，供往来游客餐饮住宿，
体验“耕海牧渔”的别样人生!

登临378.6米的朱家尖制高点——青山峰，身在青山醉雾缭绕
中，东看著名的舟山洋鞍渔场，南眺“海上丝绸之路”—虾
峙门国际航道和国际商船锚泊地，西揽千岛胜景，北望“中
国渔都”沈家门渔港千帆竞发、瞻仰佛教胜地普陀洛伽，未
进山门心已无尘。

各位游客，您们好!

欢迎您来到朱家尖旅游，朱家尖是舟山地区的一大旅游景点!
朱家尖风景优美，是您旅游选择的好去处!

朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，
与“海天佛国”普陀山并称为普陀山国家级重点风景名胜区。
朱家尖地理位置优越，交通十分便利。位于朱家尖西北部的
舟山民航机场已开通北京、上海、南京、厦门、晋江、济南、
汕头等10多条航线;北与普陀山相距1.35海里，从普陀山乘快
艇五分钟就可抵达朱家尖;西与世界著名四大渔港之一沈家门
渔港间隔只有1公里，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门(以及
整个舟山本岛)连接在一起，从杭州、上海、宁波等陆路来的
游客可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛核心旅游
区域“普陀旅游金三角”的重要组成部分。

朱家尖岛自然景观独特，风景旅游资源丰富，1988年朱家尖
旅游区开发启动。1993年朱家尖开发建设管理委员会成立，
统一负责对28.8平方公里国家级风景名胜区的保护、规划和
建设的实施。1998年建立了朱家尖风景旅游管委会，并与朱
家尖镇政府合署办公，在市、区政府的领导下，实施全岛一
体化管理，旅游体制得以理顺，朱家尖旅游区进入了全面发
展阶段。



为科学地发展朱家尖，1993年3月委托浙江省城乡规划设计研
究院编制了《舟山市普陀区朱家尖总体规划》，并在1998
年11月，编制了《普陀朱家尖国家海岛生态公园旅游发展规
划》，20xx年又委托上海同济大学编制了《20xx年——2030年
朱家尖总体规划》。从此，朱家尖风景区走上了一条景区开
发、利用与资源合理保护相结合的科学的发展道路。

八十年代以来，朱家尖相继建成了民航机场、跨海大桥和通
往普陀山的蜈蚣峙码头等，岛上旅游服务设施日趋完善，海、
陆、空立体交通四通八达，有力地促进了朱家尖旅游事业的
高速发展。朱家尖风景区内度假建筑群形成规模，南沙景区
是舟山市高档宾馆最密集之地，是浙江省最早的海岛旅游度
假村之一。度假村建设依山傍水，自然风光优美，建筑风格
新颖，1997年被浙江省评为“浙江省风景名胜区优秀建筑”。
旅游资源得到良好开发，以国际沙雕艺术广场(南沙)、朱家
尖观音文化苑(白山)、乌石塘、情人岛、里沙五大景点为龙
头的景区已基本形成，1997年朱家尖风景区获“浙江省风景
名胜区优秀景点建设”殊荣。

朱家尖先后举行了全国帆船比赛、全国沙滩排球赛、中韩竹
筏漂流，以及每年举行的中国舟山国际沙雕节，进一步吸引
了国内外旅游者和投资者，朱家尖的名声日渐远扬。20xx年朱
家尖风景旅游区接待游客达92万人次，旅游从业人员3000人，
旅游总收入3亿元，创造了良好的经济效益和社会效益。朱家
尖也已成为华东地区首屈一指的海滨娱乐休闲度假旅游胜地。

朱家尖风景区在创建优秀景区的同时，也重视旅游文化的建
设。近年来，朱家尖风景区，不断推出一个个发展目标，并
努力变成现实，经过卓有成效的努力，朱家尖风景区先后举
办了几次重大的国内外比赛，受到了各级领导的高度评价和
鼓励，从而也进一步确立了朱家尖风景区在我国颇具魅力的
海洋旅游经济重地的地位。

普陀山以其浑厚神秘的佛国文化闻名遐迩，而朱家尖则以纯



朴绮丽的海岛风光和浓郁的海洋文化惹人留恋。

朱家尖国家级风景名胜区位浙江省舟山群岛东南部，全岛面
积72平方公里，与相距1.35海里的“海天佛国”普陀山并称
普陀山国家级重点风景名胜区，与中国最大的渔港沈家门一
脉相连。是舟山群岛核心旅游区域“普陀金三角”的重要组
成部分。

朱家尖岛风光秀丽迷人。岛上金沙连绵，碧浪荡漾，奇石峻
拔，洞礁错置，海光迷幻，森林广布，潮音不绝，空气清新。
现已开发白山、樟州湾、十里金沙、大青山四大著名景区。
十里金沙拥有华东地区最大的沙滩群青沙、里沙、千沙、南
沙、东沙等九个沙滩，绵延5千米，景色极为壮观，滨海旅游
资源十分丰富。情人岛，海蚀奇观荟萃，涛声风鸣，鸟语花
香，是回归自然的浪漫之岛;白山灵石，千岩竞秀，犹如一座
琳琅满目的东海石景公园。乌黑发亮的乌石塘，如卧塘，神
奇独特。大青山三面环海，常有去雾缠绕，有青山醉雾之称，
古时称为“乌沙悬山”，是明代抗倭重地。朱家尖先后举行
了全国沙滩排球赛、帆船比赛、中韩竹筏漂流，每年举行国
际沙雕节，进一步吸引了国际、国内的旅游者和投资者。

朱家尖最著名的景区“十里金沙”总长6.3千米，面积1.44平
方千米，沙滩坡度2—5度，小于2米水深海域面积3.26平方千
米的，延绵在岛东北至东南海岸。这里是理想的水上运动场
所，可开设一次性能容纳十万游客的海滨浴场，也是进行驾
艇飞舟、帆板穿浪、沙滩球类等运动的优良场地。朱家尖的
沙滩平坦宽阔，沙质细腻柔纯，是制作沙雕作品的理想材料。
从1999年开始，每年都要在南沙景区举办中国舟山国际沙雕
节，迎来无数的游客。

朱家尖已经成为我国华东地区最著名的海滨旅游胜地之一。

给大家介绍印象普陀这台美轮美奂的大型山水实景表演前，
我要先给大家介绍下它的表演地点，度假天堂--朱家尖。



朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，与"海
天佛国"普陀山并称为国家级重点风景名胜区，舟山民航机场
就建在朱家尖岛上，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门(以及整
个舟山本岛)连接在一起，从杭州、上海、宁波等陆路来的游
客可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛核心旅游区
域"普陀旅游金三角"的重要组成部分。

朱家尖的自然景观非常独特，主要由国际沙雕艺术广场(南
沙)、朱家尖观音文化苑(白山)、乌石塘景区三大景区组成。

南沙是“十里金沙”奇观的中心和精华所在。每年的舟山国
际沙雕节都在南沙举行，那是，世界各地的沙雕高手都云集
南沙，一场沙雕的艺术大餐拉开帷幕。景区内的国际沙雕艺
术广场是沙雕节的主会场，也是游客欣赏沙雕作品，观赏表
演、休闲游娱的活动中心，有兴趣的游客还可以在这里diy自
己的沙雕!

当然，南沙景区最吸引人的还是海滨浴场，在南沙有摩托艇、
沙滩排球、攀岩、滑水、渭沙、氢气球等游乐项目。是浙江
省最理想的海滨浴场和海上体育活动场所。

朱家尖的乌石塘景区由长约500米，宽约50米，高约5米的天
然鹅卵石组成。这条横卧着的海塘全由乌黑发亮的鹅卵石自
然倚坡垒积而成，气势庞大被誉为海上奇观。

在当地有这样一个传说，相传它是乌龙的化身。原来东海龙
王的三太子，生得一身乌黑，顽皮而聪颖，深得父母的宠爱。
一天，它耐不住龙宫的寂寞，竟自离开龙宫到东海大洋遨游
去了。正玩得兴起，不料遇到了一群鲨鱼精。鲨鱼精们曾听
说吃了龙肉，可以成仙，所以一见小乌龙，就相约咧嘴向小
乌龙猛扑，小乌龙寡不敌众，斗得筋疲力尽，遍体鳞伤，节
节向莲花洋败退，鲨鱼群追不舍，在这千钧一发之际，被正
在捕鱼的朱家尖渔民发现，众渔民奋勇将小乌龙救至樟州湾
内，又精心为小乌龙养伤，从此小乌龙与朱家尖渔民结下了



深厚的友情。伤好后，为报答救命之恩，小乌龙情愿留在樟
州湾，立志守护海塘，造福朱家尖百姓。从此小乌龙就横卧
在樟州湾沿岸，年长月久，片片龙鳞也就化作了乌石子。它
日夜注视着大海的变化，一旦大风将至，它就抖动龙鳞，并
高声鸣叫，警告渔民别出海，快回港。台风来时，浊浪排空，
他就用身躯挡住惊涛骇浪，保护朱家尖一方百姓免遭灾难。

现在隆重登场的是位于朱家尖岛北部的白山景区。这个素有
海上雁荡美誉的地方石景满山、充满灵气。有的方整平坦，
如刀削斧劈;有的突兀无规，若悬空欲坠;有的象窥视欲跃之
青蛙，有的似引颈报晓的金鸡;有的如顶球玩耍的海狮，有的
若亭亭玉立的少女;有的象水牛，似松鼠，如猴子……总之千
姿万状，令人叹绝。

整个白山景区，有三处地方最是绝妙，一是济公石，那石头
长得简直就是济公活佛临世，惟妙惟肖，实在是太像了。二
是天缝台，传说所有肥胖的人，只要经过这天缝台，都会变
得苗条美丽。三是千丈崖，千丈崖是白山的最高处，高约120
米，崖壁峭立陡峭，与普陀山遥相对望，是观音菩萨讲经说
法的场所之一，在千丈崖的崖壁有一尊高69米、面积达20xx
平方米的观音大士立像彩绘壁画，有“海上莫高窟”的说法。

说起印象系列，我想大家一定不会太陌生，现在的印象家族
中已经开演的有：桂林的印象刘三姐、丽江的印象丽江、杭
州的印象西湖、武夷山的印象大红袍，舟山的印象普陀是印
象系列的老六。

朱家尖介绍篇五

各位游客：

您们好！



欢迎您来到朱家尖旅游，朱家尖是舟山地区的一大旅游景点！
朱家尖风景优美，是您旅游选择的好去处！

朱家尖是舟山群岛的第五大岛，全岛面积72平方公里，
与“海天佛国”普陀山并称为普陀山国家级重点风景名胜区。
朱家尖地理位置优越，交通十分便利。位于朱家尖西北部的
舟山民航机场已开通北京、上海、南京、厦门、晋江、济南、
汕头等10多条航线；北与普陀山相距1。35海里，从普陀山乘
快艇五分钟就可抵达朱家尖；西与世界著名四大渔港之一沈
家门渔港间隔只有1公里，一座跨海大桥把朱家尖与沈家门
（以及整个舟山本岛）连接在一起，从杭州、上海、宁波等
陆路来的游客可以直接驱车进入朱家尖。朱家尖是舟山群岛
核心旅游区域“普陀旅游金三角”的重要组成部分。

朱家尖岛自然景观独特，风景旅游资源丰富，1988年朱家尖
旅游区开发启动。1993年朱家尖开发建设管理委员会成立，
统一负责对28・8平方公里国家级风景名胜区的保护、规划和
建设的实施。建立了朱家尖风景旅游管委会，并与朱家尖镇
政府合署办公，在市、区政府的领导下，实施全岛一体化管
理，旅游体制得以理顺，朱家尖旅游区进入了全面发展阶段。

为科学地发展朱家尖，1993年3月委托浙江省城乡规划设计研
究院编制了《舟山市普陀区朱家尖总体规划》，并在1911月，
编制了《普陀朱家尖国家海岛生态公园旅游发展规划》，20xx
年又委托上海同济大学编制了《20xx年――2030年朱家尖总体
规划》。从此，朱家尖风景区走上了一条景区开发、利用与
资源合理保护相结合的科学的发展道路。

八十年代以来，朱家尖相继建成了民航机场、跨海大桥和通
往普陀山的蜈蚣峙码头等，岛上旅游服务设施日趋完善，海、
陆、空立体交通四通八达，有力地促进了朱家尖旅游事业的
高速发展。朱家尖风景区内度假建筑群形成规模，南沙景区
是舟山市高档宾馆最密集之地，是浙江省最早的海岛旅游度
假村之一。度假村建设依山傍水，自然风光优美，建筑风格



新颖，被浙江省评为“浙江省风景名胜区优秀建筑”。旅游
资源得到良好开发，以国际沙雕艺术广场（南沙）、朱家尖
观音文化苑（白山）、乌石塘、情人岛、里沙五大景点为龙
头的景区已基本形成，19朱家尖风景区获“浙江省风景名胜
区优秀景点建设”殊荣。

朱家尖先后举行了全国帆船比赛、全国沙滩排球赛、中韩竹
筏漂流，以及每年举行的中国舟山国际沙雕节，进一步吸引
了国内外旅游者和投资者，朱家尖的名声日渐远扬。20xx年朱
家尖风景旅游区接待游客达92万人次，旅游从业人员3000人，
旅游总收入3亿元，创造了良好的经济效益和社会效益。朱家
尖也已成为华东地区首屈一指的海滨娱乐休闲度假旅游胜地。

朱家尖风景区在创建优秀景区的同时，也重视旅游文化的建
设。近年来，朱家尖风景区，不断推出一个个发展目标，并
努力变成现实，经过卓有成效的努力，朱家尖风景区先后举
办了几次重大的国内外比赛，受到了各级领导的高度评价和
鼓励，从而也进一步确立了朱家尖风景区在我国颇具魅力的
海洋旅游经济重地的地位。

普陀山以其浑厚神秘的佛国文化闻名遐迩，而朱家尖则以纯
朴绮丽的海岛风光和浓郁的海洋文化惹人留恋。

朱家尖国家级风景名胜区位浙江省舟山群岛东南部，全岛面
积72平方公里，与相距1。35海里的“海天佛国”普陀山并称
普陀山国家级重点风景名胜区，与中国最大的渔港沈家门一
脉相连。是舟山群岛核心旅游区域“普陀金三角”的重要组
成部分。

朱家尖岛风光秀丽迷人。岛上金沙连绵，碧浪荡漾，奇石峻
拔，洞礁错置，海光迷幻，森林广布，潮音不绝，空气清新。
现已开发白山、樟州湾、十里金沙、大青山四大著名景区。
十里金沙拥有华东地区最大的沙滩群青沙、里沙、千沙、南
沙、东沙等九个沙滩，绵延5千米，景色极为壮观，滨海旅游



资源十分丰富。情人岛，海蚀奇观荟萃，涛声风鸣，鸟语花
香，是回归自然的浪漫之岛；白山灵石，千岩竞秀，犹如一
座琳琅满目的东海石景公园。乌黑发亮的乌石塘，如卧塘，
神奇独特。大青山三面环海，常有去雾缠绕，有青山醉雾之
称，古时称为“乌沙悬山”，是明代抗倭重地。朱家尖先后
举行了全国沙滩排球赛、帆船比赛、中韩竹筏漂流，每年举
行国际沙雕节，进一步吸引了国际、国内的旅游者和投资者。

朱家尖最著名的景区“十里金沙”总长6・3千米，面积1・44
平方千米，沙滩坡度2―5度，小于2米水深海域面积3。26平
方千米的，延绵在岛东北至东南海岸。这里是理想的水上运
动场所，可开设一次性能容纳十万游客的海滨浴场，也是进
行驾艇飞舟、帆板穿浪、沙滩球类等运动的优良场地。朱家
尖的沙滩平坦宽阔，沙质细腻柔纯，是制作沙雕作品的理想
材料。从开始，每年都要在南沙景区举办中国舟山国际沙雕
节，迎来无数的游客。

朱家尖已经成为我国华东地区最著名的海滨旅游胜地之一。


