
最新体育部工作计划(实用7篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们
更好地组织和管理时间、资源和任务。下面是小编整理的个
人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

体育部工作计划篇一

作为青春的代言人，大学生总洋溢着年轻的活力、充满着狂
热的激情，对新奇刺激的活动必定会踊跃参与。勇于倾诉，
团结进取的文化体系，我们就以它为主题来策划活动。20xx学
年已经进入下学期，同学们之间的了解还是较少。为了拯救
迷茫中的孩子们，这份策划书诞生了。

学生会是个团结的集体，是一个大家庭。大家需要相互的了
解，才能更好地进行工作和学习。所以，我们需要一个互相
了解的机会。互相了解、共同进步，就是本次活动的目的。

因为体育部人力稀少，加之活动的意义，我们也需要其他部
门伸出援手，与我们共同准备需要的道具。

游戏

（一）猜卧底，需要道具—卡纸。

活动流程：

1）游戏规则

1、在场所有人中只有1人拿到与其它人手中的词语不同的词
语，除此人以外，其他人则持有相同词语。



2、每人每轮用一句话描述自己拿到的词语，词语禁止重复，
话中不能出现所持词语，不能让卧底察觉，也要给同伴以暗
示。

3、每轮描述完毕，所有在场的人投票选出怀疑谁是卧底，得
票最多的人出局。若没有人的得票超过半数（50%），则没有
人出局。若卧底出局，则游戏结束。若卧底未出局，游戏继
续。4、反复2-3流程。若卧底撑到最后一轮（场上剩3人时），
则卧底获胜，反之，则大部队胜利。

2）场内及场外纪律

1、游戏过程中，场内人员禁止与场外人员交流，场内人员交
流时禁止询问他人持有词语。

2、游戏过程中，场外人员禁止大喊大叫，可以笑。

游戏

（二）名字蹲，需要道具—纸、胶带。

活动流程：

1、主持人现场选取数名同学，站成一排；

2、主持人为每位同事分发一个印有选手名字的卡纸；

3、请游戏参与人员熟悉他人的名字（10秒时间），然后将印
有名字的卡纸放在胸前；

游戏

（三）两人拔河，需要道具—绳子、纸箱、空瓶、蒙眼布。

活动流程：



1、选出数组同学，一组为四人与其他组分别对抗；

3、两位同学要在对抗的情况下将医德箱子里的空瓶放入另一
个箱子，计时两分钟或有一方先完成为结束、获胜。

游戏

（四）导盲寻宝，道具纸箱、蒙眼布。

1、每大组出三组队员一组为两人，其中一人蒙上眼睛后背上
另一为队友，由队友给蒙上眼的队员导盲寻找宝物。

3、从规定的区域内出发拿到宝物后带回规定区域游戏视为完成
（用时少者获胜）。

以实际投入为准

体育部工作计划篇二

按照系里安排

招收新一届学生会体育部成员

:xx级环工系新生

20个左右

宣传—面试—试用一个月—录用

1.前期宣传：在新生报名和军训期间,由系里统一时间到军训
地点进行面对面的宣传.或由各班助教进行宣传。

2.活动流程：在系里统一宣传后,当天夜晚走访教师及宿舍,
对新生所提到的疑问给予解答,同时能够和新生进一步交流沟



通,让学生积极参与到学生会的活动中,对招新活动进行进一
步的宣传.

3.招新要求：

1：有高度的责任心与集体荣誉感

2: 勤奋踏实、能吃苦、有耐心

3: 有端正的工作态度、对体育有浓厚的兴起者优先

4：具有一定的'创新与交际能力，并有信心能够处理好学习
与工作的关系

召集预录取人员开展交流会。并组织新生参加近期学生会 安
排的工作，根据实际情况考察新生的能力，一个月考察期满
后公布正式成员名单。

体育部工作计划篇三

李援老师、各位学长、各位学姐：

大家晚上好!我是06微电的xxx，苏乞儿的“苏”，寒冰烈火掌的
“烈”，小李飞刀的“飞”。我竞选的职务是体育部部长。
我很清楚，我的竞争对手都是各班的精英，实力不可小觑，
但我充分相信自己的能力演讲稿。因为我在06-07年度体育部
努力学习和工作过，有着一年的各种经验，对体育部的日常
活动和管理还是有一定的了解，而且我本身也很喜欢体育，
我曾在班上组织过羽毛球赛、乒乓球赛、象棋赛、寝室篮球
赛。通过组织这些比赛给我班同学提供了交流的机会，展现
了自己体育特长，同时，身体也得到了锻炼。然而，在体育
部工作中，我参加校运动会、“人杰”杯篮球赛、第三届足
球联赛、首届女子3vs3篮球赛、06届篮球友谊联赛、05-06届
篮球友谊联赛等工作，使我的组织和管理体育类活动能力得



到了进一步的提高。正是我有诸多亲身经历和满腔体育热情，
所以我继续选择体育部。

加入体育部，是一种荣誉，更是一种责任。我知道在这条路
上有许多挑战，但我相信，我有了激情和事实求是的工作态
度，我有能力胜任这一职务。如果我有幸当选，我的第一个
目标就是努力做好校运动会的工作，如果我有幸当选，我将以
“奉献学院，服务同学”为宗旨，以良好的精神状态和饱满
的工作热情，大胆地管理体育部事务，开拓创新，使校园体
育类活动更加多姿多彩，真正做好本届体育部的工作。

也许再多灿烂的话语也只是一瞬间的智慧与激情，朴实的行
动才是开在成功路上的鲜花。

相信我，我能!!!

体育部工作计划篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好！

在这里，我想说：“我们唯一的目的都是想更好的`为同学们
服务，和大家一起分享我们的努力和你们的选择。

我叫xxx，希望这个名能在不久的将来能与体育部紧紧联系在
一起。

不仅仅是让大家记住这个名，而是让我为体育部的将来做出
贡献。

我相信每一个热爱体育的人都足以担当这份工作，但饿不仅
仅拥有热情，更会勤奋地工作，认真倾听大家的心声。



上学期我成功竞选为校学习实践部的一名干事，并在跆拳道
社担任副社长兼宣传部部长的职务。

通过这段时间的工作，我有了很大的进步。

在五年的跆拳道学习中，我真正领悟到什么叫做跆拳道精神，
那就是永不言弃，刚柔并济，虚心求教，还有最重要的一点
就是团队精神。

我会把这些精神带到工作中来，做到与众不同。

下面是我的设想。

（1）我们可以和与体育有关的社团进行联谊，让大家参加自
己喜欢的社团。

（2）还可以与校外的俱乐部联系，给大家提供训练的机会，
成为真正的体育高手。

（3）可以请教练来我校进行表演与授课。

（4）我还设想可以在校内招聘瑜迦教练，开设一些属于经管
学院的社团，例如瑜迦社，太极社。

（5）还可以与求索计算机协会联系，进行网游竞技，在3d虚
拟空间里挑战对手，娱乐自己。

不管结果如何，我都会忠心祝福经管学院学生会茁壮成长！

体育部工作计划篇五

各位老师、同学：

首先，对大家给我的这次机会表示衷心的感谢。



同时我对本次竞选怀有热情，自信和希望。

今天我要竞选的职务是体育部部长！拿破仑曾经说过：“不
想当将军的士兵不是一个好士兵。

我来竞选并不是为了一个头衔，而是我觉得作为大庆职业学
院的学子，就应该把自己的所知，所学，奉献给学校。

我现在是院学生会的一名部员，在学生会工作的期间，我对
学生会的工作有了深刻的了解和认识。

对比昨天，我今天干得好，相信我的明天会更出色，我深知
过去已成历史。

现在，我把它当作人生一笔宝贵的财富，它给我经验、力量，
让我一生受益，为我今天的竞选平添了一份自信。

在这期间我明白了许多道理：做任何事都要有强烈的责任感，
要认真履行自己的职责，才能无愧于心。

我深知“举大业，德为先，先做人，后做事”的人生哲理。

一个人的工作能力只有在实践中锻炼，才能不断增强，在学
习中工作，在工作中学习，才能有所收获。

我会一丝不苟.小心谨慎，作好身边每一件事.为的是让我们
的激情发挥得淋漓尽致，为的是让我们的职院充满着青春的
气息。

，我会好好把握机会，更加严格要求自己，使自己的工作更
加慎密。

并在改进中工作，在工作中改进，用自己的能力服务大家，
这才是我竞选的宗旨。



再即将的xx，中国的奥运年我会不懈努力、加油！最后请大家
记住我，谢谢！

体育部工作计划篇六

大家好！

我是来自xxxxxxxx。性格活泼开朗，处事沉着、果断，能够顾
全大局。今天我很荣幸地站在这里表达自己由来已久的愿望：
“我要竞选体育部部长。”我在这里郑重承诺：“我将尽全
力完成学办领导和同学们交给我的任务，成为学办的得力助
手和同学们信赖的组织。”

我已经在体育部工作了一年的时间。从工作中，我学会了怎
样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样协调
好体育部各成员之间的关系，怎样处理好体育部与其它部门
之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样处理好学
习与工作之间的矛盾。这一切证明：我有能力胜任体育部副
部长一职。

我是一个开朗的xxx，爱好运动，比较喜欢篮球，偶尔也大大
乒乓球和排球，参加了学办的篮球队，也参加了学办的排球
比赛，也很荣幸的入选学校跳绳队进行训练，备战大学生运
动会。我有很强的组织、纪律性。能认真负责的完成上级的
工作，也能根据实际情况及时有效做出计划调整。在以前的
工作中遇到跨部门合作的能很快的融入团队。工作中能吃苦
耐劳，能保持一个良好的心态。我一直认为“体验无法替
代”凡事要亲力亲为，在实践中拷问自己，并不断充实完善
自己。做人也要多站在他人的立场考虑，体会理解别人的感
受。这样才能学到更多。

从去年开学进入体育部正式成为一名干事，到进行体育部各
项日常活动。开学时的篮球赛，当裁判员得不到高年级学长
的认同，但我努力稳定自己，公正的吹好每一场比赛，过程



中也结下了不错的友谊。举行乒乓球选拔赛时作为选拔员，
利用课余时间召集大家在体育馆比赛，自己也参与其中，还
与学校的高手过了过招，哈哈，结果可想而知！趣味运动会
时负责接力项目并召集与管理志愿者。自己画了流程示意图，
细细跟志愿者和各班负责人讲解，在比赛前根据各班实际情
况及时调整人员数量，保证了比赛顺利进行，赛后统计上报
各专业成绩。校运动会时主要负责拔河项目，从选拔队员到
给成员讲述比赛技术要领，大家斗志高昂。其他时间我积极
参加学办其他活动，并入选学办篮球队，又学到了许多东西。
记得在学办内部各专业的篮球赛时的兴奋与迷茫，到乒乓球
个人选拔的开始理清头绪，再到学办趣味运动会时渐入状
态……一切的一切虽然辛苦过，但也感到十分的充实。记忆
最深的还是学校运动会的时候。从开会拟定计划，到确定参
赛成员，再到和队员一起训练。大家一起流汗。累了，大家
互相鼓励，痛了，互相搀扶，重要的是比赛结束后，大家笑
了，很灿烂的。

过去的一年是青涩的一年，更是大学成长的一个起点。在体
育部的工作让我困惑过，也曾让我不知所措。从不熟悉大学
的生活，到能得心应手处理各项事务，我能感觉到自己成长
的点滴。

体育部工作计划篇七

各位评委：

大家下午好，我是来自高二(17)班的周贻亨，今天我要竞选
的是体育部.

首先我要说的是，我竞选学生会并不是为了一个头衔，而是
我觉得作为一位二中的学子，就应该把自己的所知，所学，
所做，所为，奉献给学校的未来。

作为一位中学生，加入学生会是我们奋发向上，积极进取的



第一步.

我加体育部以后，我会以学生会的原则来约束自己，一使命
感完成每件事，一丝不苟.小心谨慎，作好身边每一件事.为
的是让我们的激情发挥得更加淋漓尽致，为的是让我们的二
中充满着青春的气息.

相信学生会的大门是为有贤之士而敞开的，我希望自己能踏
入这道门，成为学生会的一份子.

我的演讲完了，谢谢大家


