
最新节约水资源国旗下的演讲(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

节约水资源国旗下的演讲篇一

老师们，同学们：

大家好!

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水;水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离不
开水;水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源地都
傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，也
是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类的
生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

然而，地球虽然有70.8%的面积为水覆盖，但淡水资源却极其
有限。人类真正能够利用的淡水仅占地球总水量的0.26%，而
且分布不均。全球目前有11亿人生活缺水，26亿人缺乏基本
的卫生设施。我国很多城市都出现缺水状况，即使是“江南
水乡”也面临着水资源危机。同时，随着人口的增长，工业
的发展，水污染也越来越严重，不断吞食着大量的可供消费
的水资源。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，位居
世界第六位，但人均占有量仅居世界第122位，属联合国认定
的13个世界贫水国之一。



但是，在我们校园，浪费水资源的现象却时时可见：无人水
龙头细水长流;洗手时水龙头开到最大，水花四溅;见到“跑、
冒、滴、漏”现象时熟视无睹;更有甚者，部分同学把校工师
傅已经灌好的整瓶开水直接倒掉重打……要知道，我校每个
月的水电费支出就有十万余元。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立
校，这是一种公德，也是一种美德。节约用水，从点滴开始。
我们倡导健康绿色的生活方式，养成良好生活习惯，从生活
中的细节入手，从身边的小事做起。提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，淋浴少用一盆水，刷牙洗脸时随用随开随
关水龙头，停水时别忘了关闭水龙头，平时少用一滴水，这
样水荒才会远离我们，我们的生活才会安定、和谐;环境才会
优美、舒适。

节约用水，是培养一种良好习惯的长期行为，要持之以恒，
让节水的理念贯穿生产、生活的始终。节约用水，人人有责。
我们青少年更要自己身体力行!做自觉节水、惜水的志愿者、
宣传者，见到有浪费水资源现象，请及时制止。带动、影响
和提高整个社会的节水意识。

今天不节水，明天无泪流。 人体有70%是水份，节约用水，
就是尊重生命。人体的70%是水，你污染的水早晚也会污染你。

如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后一
滴水将是自己的眼泪。 同学们，让我们行动起来吧，让我们
珍惜资源，为共建一个节约型社会而努力。

节约水资源国旗下的演讲篇二

水是我们的生命之源。水是我们身体里的“搬运工”，是我
们体内的天然“空调”……所以我们要珍惜水资源，因为地
球上的没有被污染的淡水已经很少了，总有一天会被我们消
耗完的。



节约用水，人人有责。我们要节约用水，从生活中的点点滴
滴做起。接下来让我们一起学会节约用水吧!当你早上把洗脸
水倒掉的时候，会不会觉得可惜呢?这些洗脸的水有许多用途，
比如说：冲马桶、洗拖把、浇花等等。当你看到家里的水龙
头关不住时，有没有觉得这些水浪费的很可惜呢?你可以先去
拿一个盆子来接水，就不会浪费水，再找个修水龙头的师傅。

人真是在福中不知福啊!怎么样才能让那些缺水的人喝到水
呢?我们可以先从家里的一些小事情做起，在家可以用淘米的
水去洗菜，洗碗，可以用洗脸的水用来洗手，然后在拖地，
最后去冲马桶，不就可以节约用水了吗?如果每个人都这样节
约水源，不就可以节约很多水吗?如果全世界的每个人每天都
节约一滴水，那么把这些节约下来的水给那些需要水的人，
这样就可以让他们也喝上干净的水。水资源要保护好，如果
有同学浪费水源，我们一定要上前阻止，跟他们说明水的珍
贵，让他们知道有很多人没有水喝，要让他们不再浪费水资
源，一起节约用水。

现在的人们，都觉得水很便宜，四五元钱就可以买一吨水。

节约水资源，利用每一滴水，节约用水就在你的生活的点点
滴滴。如果全世界的人每天节约一滴水，那么生活将会变得
更加美好。

节约水资源国旗下的演讲篇三

节约用水，是培养一种良好习惯的长期行为，要持之以恒，
让节水的理念贯穿生产、生活的始终。下面是本站小编给大
家整理的节约水资源国旗下讲话稿，仅供参考。

老师们，同学们：



大家好!

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水;水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离不
开水;水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源地都
傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，也
是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类的
生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

然而，地球虽然有70.8%的面积为水覆盖，但淡水资源却极其
有限。人类真正能够利用的淡水仅占地球总水量的0.26%，而
且分布不均。全球目前有11亿人生活缺水，26亿人缺乏基本
的卫生设施。我国很多城市都出现缺水状况，即使是“江南
水乡”也面临着水资源危机。同时，随着人口的增长，工业
的发展，水污染也越来越严重，不断吞食着大量的可供消费
的水资源。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，位居
世界第六位，但人均占有量仅居世界第122位，属联合国认定
的13个世界贫水国之一。

但是，在我们校园，浪费水资源的现象却时时可见：无人水
龙头细水长流;洗手时水龙头开到最大，水花四溅;见到“跑、
冒、滴、漏”现象时熟视无睹;更有甚者，部分同学把校工师
傅已经灌好的整瓶开水直接倒掉重打……要知道，我校每个
月的水电费支出就有十万余元。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立
校，这是一种公德，也是一种美德。节约用水，从点滴开始。
我们倡导健康绿色的生活方式，养成良好生活习惯，从生活
中的细节入手，从身边的小事做起。提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，淋浴少用一盆水，刷牙洗脸时随用随开随
关水龙头，停水时别忘了关闭水龙头，平时少用一滴水，这
样水荒才会远离我们，我们的生活才会安定、和谐;环境才会



优美、舒适。

节约用水，是培养一种良好习惯的长期行为，要持之以恒，
让节水的理念贯穿生产、生活的始终。节约用水，人人有责。
我们青少年更要自己身体力行!做自觉节水、惜水的志愿者、
宣传者，见到有浪费水资源现象，请及时制止。带动、影响
和提高整个社会的节水意识。

今天不节水，明天无泪流。 人体有70%是水份，节约用水，
就是尊重生命。人体的70%是水，你污染的水早晚也会污染你。

如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后一
滴水将是自己的眼泪。 同学们，让我们行动起来吧，让我们
珍惜资源，为共建一个节约型社会而努力。

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“节约水资源、从身边做起。”

水，是生命之源，孕育了这世界上无数的生灵，是生物体中
重要的物质，是人类生存的根本。每年的3月22日是“世界节
水日”。但今年来我国水资源短缺的现象越来越严重。

我县是一海岛，年平均降水量低，人均水资源为全国水平的
四分之一，世界的1/24。而随着我县工业的发展与外来人员
的增多，水资源使用量与日俱增，水资源污染问题越来越尖
锐，这是大家有目共睹的。前几年的缺水给我们生活与工作
带来很大的不便，我们难以忘却。

有人说：水是取之不尽，用之不竭的，是会循环的。这似乎
很有科学道理。但水资源循环需要时间，如若我们肆意滥用，
那么再多的水也支持不了多久，即使到外地运水也只能是杯



水车薪。

像美国、德国这样的发达国家，他们水资源并不贫乏，但却
都有眼力的法令来规范用水。即使倒掉半杯剩杂水，也被认
为是一种可耻的行为。节约水资源是个人修养的体现，用水
设施有一丝破漏，就立即会有人来修复。

水资源短缺的我们更应该树立水意识，一水多用。循环用水，
节约水资源，不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久
的任务，让我们每一个人从我做起，节约每一滴水吧!

老师们，同学们：

大家好!今天我代表二十五班做本周国旗下演讲，我演讲的题
目是《节约用水,从我做起》。

水是生命之源，是人类赖以生存和发展源泉。在当今世界面
临的人口、资源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的
重要资源。没有水，一切生命都将消失。科学研究表明，人
体的59—66%是由水组成的，一般情况下一个人在没有食物但
是有水的环境下可以存活7天左右，可是在虽有食物却没有水
的干燥环境下只能存活3天。一个城市在没有正常能源甚至没
有交通工具的情况下，还可以维持一定时间的正常运转，然
而没有水，这个城市很快就会成为一座死城。

一个71%的面积被水覆盖的星球却面临着水危机，这就是地球
上的事实。其中97.5%的水是海水，既不能直接饮用也不能灌
溉。余下的2.5%的淡水中，有87%是人类难以利用的两极冰盖、
高山冰川和永冻地带的冰雪。人类真正能够利用的是江河湖
泊以及地下水中的一部分，不足世界淡水总量的1%。有人比
喻说，在地球这个大水缸里可以用的水只有一汤匙。

根据联合国的数据统计，世界上占人口40%的80个国家正面临
着水的危机，发展中国家约10亿人喝不到清洁的水，17亿人



没有良好的卫生设施，每年约有2500万人死于饮水不洁，500
万人死于同水有关的疾病。预计到20xx年，全球三分之二的
人口将生活在不同程度地缺水的地区。联合国水事会议指出
水危机将成为继石油危机之后另一项严重的社会危机。人们
说：20世纪人类“为石油而战”，21世纪人类将“为水而
战”。

这说明严峻的水资源问题再次成为世界舆论关注的焦点，是
我国社会和经济可持续发展中一个不能回避的难点，水资源
短缺成为包括中国在内的贫水国无法回避的世纪挑战。尽管
孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，尽管新中国成
立50多年来兴建了水库8万多座，总蓄水能力达5000亿立方米，
加上无数引水、抽水设施，使全国供水规模从1000亿立方米
增长到5800亿立方米。但是，今天的中国却不得不面对被联
合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。全国有400余座城市
供水不足，比较严重缺水的有110座。春耕生产正面临着严峻
的水资源制约，“供水危机”的警报频频拉响。

我看到某些同学缺乏节水意识，喝剩下的矿泉水随手倒掉，
洗衣服、刷碗拧开水龙头任其白流。体育课后拧开水龙头随
意冲头。

长期以来，人们错误的认为：水资源取之不尽、用之不竭，
导致公众的节水意识仍然不高，造成了长期破坏、浪费水资
源。要从根本上解决水资源利用效率低和严重的用水浪费现
象，必须大力提倡节约用水，建设节水型社会，这是保障我
国经济社会可持续发展的必然选择。

我们倡议：珍惜每一滴水，保护水资源，从我做起，节约用
水。

同学们， 作为一名学生，一名祖国的接班人，我们有责任也
有义务尽自己的所能，为建设一个节约型的学校贡献一份力
量。为了社会的可持续发展，为了资源的可持续利用，为了



我们美好的明天，让我们，从现在开始，从自己做起，将节
约进行到底! 让我们的学校成为“节水学校”。让我们大家
为建设节约型社会，和谐的社会贡献自己的力量。谢谢大家!

节约水资源国旗下的演讲篇四

我们都生在地球，可是你们是否知道，中国的淡水资源已经
越来越少了?现今的世界，淡水仅仅占总水量的百分之三，其
中三分之二还是冰，可见现在世界上的水资源有多么贫乏!

在电视上或在生活中，公益广告固然不少，但真正能听进去
的又能有多少人呢?

没有水，我们就活不下去。它应该是珍贵的，并非取之不尽、
用之不竭，我们一定要爱惜它。慢慢地，随着人口的增多，
水源已经远远供应不上了，有些山区贫困的孩子，多么渴望
能有一口水能喝呀!因此，所以我们要能加地节约使用，但人
们不但不珍惜这些资源，反而铺张浪费。如果每人浪费一滴
水，看起来不多，但合计起来一共有70亿滴水，能挽救多少
人的生命和地区的沙漠化啊!

水已经遭受了严重破坏。在我家附近的一条臭水沟，20年前
还是条清澈的小河，无数条美丽的小鱼在水里嬉戏，而现在
却变成了人人不愿意提到的地方。

有一天在饭店里，有一个大人用完水后，水龙头没有关紧。
一颗颗晶莹透亮的小水珠顺着水龙头往下滴，落入下水口中
消失不见。我看到后心疼地跑过去，把水龙头关好。回过头
看，那个大人正在用鄙夷的眼光看着我，好像在说：“不就
是浪费一点水嘛，用得着吗?”

国家为此还在3月22日建立“世界水日”，让我们从我做起，
珍惜世界的每一滴水!



节约水资源国旗下的演讲篇五

各位老师、各位同学：

同学们知道3月22日什么日子吗？是世界水日。水是生命之源，
是人类赖以生存和发展的源泉。在当今世界面临的人口、资
源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的重要资源。没
有水，一切生命都将消失。科学研究表明，人体的59—66％
是由水组成的，一般情况下一个人在没有食物但是有水的环
境下可以存活７天左右，可是在虽有食物却没有水的干燥环
境下只能存活３天。一个城市在没有正常能源甚至没有交通
工具的情况下，还可以维持一定时间的正常运转，然而没有
水，这个城市很快就会成为一座死城。

一个71％的面积被水覆盖的星球却面临着水危机，这就是地
球上的事实。其中97.5％的水是海水，既不能直接饮用也不
能灌溉。余下的2.5％的淡水中，有87％是人类难以利用的两
极冰盖、高山冰川和永冻地带的冰雪。人类真正能够利用的
是江河湖泊以及地下水中的一部分，不足世界淡水总量的1％。
有人比喻说，在地球这个大水缸里可以用的水只有一汤匙。

家约10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的卫生设施，
每年约有2500万人死于饮水不洁，500万人死于同水有关的疾
病。预计到

2025

年，全球三分之二的人口将生活在不同程度地缺水的地区。
联合国水事会议指出水危机将成为继石油危机之后另一项严
重的社会危机。人们说：20世纪人类“为石油而战”，21世
纪人类将“为水而战”。 在内的贫水国无法回避的世纪挑战。
尽管孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，尽管新

中国



兴建了水库8万多座，总蓄水能力达5000亿立方米，加上无数
引水、抽水设施，使全国供水规模从1000亿立方米增长
到5800亿立方米。但是，今天的

中国

却不得不面对被联合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。
全国有400余座城市供水不足，比较严重缺水的有110座。春
耕生产正面临着严峻的水资源制约，“供水危机”的警报频
频拉响。我们又该做些什么呢？

当然是珍惜水资源，节约用水。

，改变浪费水的习惯。人人争做环保小卫士,敢于同破坏水资
源,浪费水的现象做斗争。

老师们，同学们，让我们一起行动起来吧，节约用水，保护
水资源。

节约水资源国旗下的演讲篇六

各位老师，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《学会自我保护安全
与我同行》

生命，人一生最为宝贵的东西，她承载着人类的理想，承载
着人类的感情，承载着每一个家庭的欢乐，更承载着美好的
未来。我们每一个人应当珍爱生命。

生命是顽强的，生命无处不在。生命又是如此之脆弱。我国
每年仅交通事故，就有十多万人死在车轮下。痛定思痛，注
意安全，珍惜生命，绝不是一句口号，而要实实在在落实到
行动中。安全构筑了我们美好生活，安全成为我们连接亲朋



好友的纽带。为了大家的安全，为了大家幸福一生，老师提
几点要求：

1、注意用电安全：现在每个班级都配有电视投影设备，用电
热水机。许多同学总喜欢在老师不在的时候去摆弄，这是不
安全的。存在很多安全隐患，请大家做到：手不触摸正在通
电的设备，特别阴雨天及手潮湿时更不能触摸任何带电的设
备。

2、注意饮食卫生：防止病从口入。不吃过期的食品，不吃霉
变的食品，不买无证经营的食品。

3、注意课间活动安全：在教室内不要大声喧哗，不能玩危险
的学习用具，如：尺子，美工刀等，课间做有益活动，不在
走廊上追逐打闹，上下楼梯轻声、慢走，不喧哗、不抢道、
不拥挤，特别是大课间、就餐时不要争先恐后，要有秩序地
下楼。学会谦让。

4、注意交通安全：双休日在家休息时请大家不在马路上踢球，
不在马路中间行走，过马路看两边，注意来往车辆自觉遵守
交通规则，要做个文明的学生。

5、注意体育课安全：上体育课时要服从老师安排，不擅自离
开队伍，不做危险游戏，跑步过程中不要推搡，要做到有秩
序的锻炼身体。

6、注意就餐安全：就餐期间不讲话不聊天，加餐要排队，不
能拥挤，以免烫伤他人，就餐完要把餐盘放好、不能乱扔，
不要跑步下楼梯。

同学们，安全无小事，只要我们人人增强安全意识，安全警
钟长鸣，就一定能创建一个平安和谐的校园环境!


