
珍爱生命快乐成长演讲稿(通用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍爱生命快乐成长演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命》

生命是宝贵的，它属于我们每一个人仅仅只有一次，所以我
们热爱生命；生命是伟大的，它创造了人类文明，使得大自
然异彩纷呈奥秘无穷，所以我们歌颂生命；生命是美好而又
短暂的，也许就在我们一眨眼间，多少鲜活的生命将永远地
离开了我们，所以我们珍爱生命。每一周我们离开父母来学
校读书时，父母亲总是没完没了地对我们叮嘱：注意安全，
好好学习！每一天我们的班主任老师总是不厌其烦地对我们
进行安全教育和及时提醒：珍惜生命，专心学习！他们时时
刻刻都对我们有一个共同而又永恒的祝福——那就是祝愿我
们——平安！健康！因为他们深深地知道：平安是福！健康
是金！

也许有人问：我们中学生怎么去做才是珍爱生命呢？我认为
必须做到以下两点：

二是严格要求自己，时刻按照《中学守则》和《中学生行为
规范》来约束自己，无论何时何地都要做到班主任老师要求的
‘十不三要’。只有坚持做到以上两点，我们的校园就会平



安和谐，我们就会拥有一个平安健康的人生。

同学们，朋友们！请积极行动起来，从我做起，从身边的小
事开始，为我们平安健康的`成长添砖加瓦，为我们杨森中学
创建平安和谐的校园出一份力，尽一份责；为了我们美好的
明天请珍爱你的生命！

我的演讲结束，谢谢大家！

珍爱生命快乐成长演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是五年级三班的陈文元同学，今天我国旗下
演讲的题目是《我运动，我健康，我快乐》。

"生命在于运动"，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名
言。“运动是目的，理想是标准。”这是法国文学家雨果的
一生追求；“只有运动，生活才会不断进步。”这是莎士比
亚的信仰。还有毛主席也说过，身体是革命的本钱，没有了
身体健康，一切都等于零。同学们有了强健的体魄我们才能
完成各种学习任务，才能精神百倍、意气奋发地去迎接生活
中的种种挑战。只有身体健康了，我们才可以体会到学习的
快乐，才会真正享受到生活的幸福和生命的美丽！锻炼身体
从小处说是为自己，为家庭，从大处说是为国家，为人民。
全民族身体素质的提高，需要我们每一个人的努力！“如果
你要健康，那就运动吧！如果你要快乐，那就运动吧！”

如果没有跳高，就不可能体会到跨越艰险所需要的勇气，也
无法品尝到超越的快感。

如果没有投铅球，就不可能感受到力量之美，也无缘体会投
掷瞬间的洒脱。



如果没有团队的接力赛，就不能深深地懂得集体的力量，也
无法感受终点前众人急切的眼神和无法抑制的呐喊。

更快、更高、更强，是人类永不放弃的追求！

运动，是身体的语言，是生命的呐喊！

运动，有许多个理由使我们爱上它。

运动，可以放飞心情。

运动，可以缓解压力。

运动，挑战自己的开始。

运动，超越极限的体验。

运动不止，奋斗不息，生命才会健康精彩！

来吧，亲爱的同学们！让我们走向运动场，走进大自然，走
到阳光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运
动——成为我们终生的兴趣爱好！让健康——成为我们全面
发展的不懈追求！让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符！
同学们，让我们用运动实现自己的梦想，用运动创造我们的
人生，让“我运动，我健康，我快乐”陪伴我们走过难忘的
小学生活！

我的发言完毕，谢谢大家！

珍爱生命快乐成长演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！



不要轻视自己的生命，不要抛弃自己的生命，不要浪费自己
的生命。

人活在世上，必须将生命紧握在手中，永不放开，永不遗弃。
珍爱生命，健康成长。我们义不容辞的责任。一桩桩血腥的
报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。只因为忽视了
安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，后果带给社会、
家庭、亲人悲痛欲绝的心身，沉重的打击，血的教训。安全，
是珍爱生命的前提。如果我们不注重安全意识，视安全隐患
而不顾，对安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把
生命当儿戏，那么造成的后果不堪设想。燕子去了，有再来
的时候；杨柳枯了，有再绿的时候；桃花谢了，有再开的时
候，可我们的日子一去不复返。生命仅有一次。同学
们，“安全”是我们经常听到的一个词语，安全话题也是我
们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保证，和我
们的幸福生活息息相关。世间万物，唯有生命最为珍贵，没
有生命就没有一切，失去生命，就失去自我，失去生活的权
利。一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命，在中
华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的恒心，编制
了一条文明的生命之河。生命是伟大的，生命是崇高的，没
有人轻易放弃生命。每个人心中都饱含着对生命的渴望，身
体健全的人如此，身体不便的人同样如此。当你正在呼吸，
当你正在心跳时，请记住：生命可贵！绝不辜负生命，绝不
让它在我们身上浪费掉，不论未来的命运如何，遇福遇难，
或喜或忧，我们都应好好地把握自己的生命。

当有人“哇哇”地哭着降临到这个美丽缤纷的世界，就意味
着这个世界又多了一个生灵，世界变得更加亮丽；当有人躺
在病榻上，和亲人难舍难分时，世间瞬间又少了一种独特的
声音，世界变得安宁了许多。：珍爱生命，让有限的生命变
得更精彩。当一片绿叶悄然钻出地面当呱呱落地的婴儿发出
第一声啼哭，这就是生命！生命是万绿丛中的绚丽花朵，生
命是滔滔江河中的逆水之舟。生命诚可贵，人的生命只有一
次。因此我们应该要珍爱生命、注意安全。



让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平和的心态，
构筑美丽人生。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随
我们一路走来。所有的一切都化作我们人生的财富，懂得了
从挫折中获得成长，从酸楚中品味快乐，在平淡中体现生命
的价值。让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平
和的心态，构筑美丽人生。

珍爱生命健康成长演讲稿9

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的
生活，让生命之花绚丽多彩。

深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发
出：“真刺激啊……”那神情多么专注，忘记了时间，忘记
了明天还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了
地上，“啪”的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌
晨两点，这才恋恋不舍地关掉电脑。

不久前，我听说南侨中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此
之外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发
生后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人
这样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。
让我们来想想看，为什么会这样呢？我想有可能是因为他们
平时骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是
他们有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。
同样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，



多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。

珍爱生命快乐成长演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

自尊心强，固然是作为青少年的我们，快乐的成长是不可缺
少的一部分。一个孩子有快乐的生活，也有美好的`成长经历，
尽管是风雨坎坷的路程，他也是个健康的儿童。成长的脚印
了包含了浓浓的父母之爱，包含了亲情的关爱，友情的关心，
还有老师的淳淳教导，让我们健康的成长。健康，是我们一
直追求，一直向往的目标！一个人如果拥有了健康的身体，
健康的文化，健康的心理，就是非常非常开心、自豪的事情！
如果我们做到了这三点，就是减少了我们人生大道的绊脚石，
也就是为我们今后的幸福生活铸造了一个良好的基础。

好事，老师批评了我们，我们流泪了，是因为我们知道错了，
下定决心要开始奋斗了！但你的眼泪不能一次一次的流，还
屡教不改！这就变成了鳄鱼的眼泪！

犯了错误就应该正确的去面对！不能因为一次错误而是自己
失去了生机，变得不活泼把自己隐藏在深处不能与别人交流，
这就不对了！

是千里马总要被伯乐发现，对。但是，现如今，伯乐总是有
限，千里马越来越多，所以，伯乐不可能一个一个地发现你！
你应该主动地把自己展示给伯乐。这样，你才会有好的成绩。



我们现在是少年时代的学生，应该以学为主，不能去少年不
能去的地方，如：网吧、游戏厅等！应保持心里健康，我们
一但进去，就险了进去，而不能自拔！现在的孩子备受父母
的宠爱，导致抗挫折的能力较低，当遇到挫折时，我们不敢
勇于面对，我们的心就像纸一样，容易破。等你遇到挫折时，
要敢于承认和正视挫折，失败并不可怕，可怕的是失败后再
也爬不起来。当我们面对挫折时，不要抱怨，应该感谢；不
要灰心丧气，应该更加努力。：世上无难事，只怕有心
人“只有不断努力，才会取得成功。

身体健康，文化健康，心里健康这几点相比起来心理健康更
难做到一些，但只要努力，再努力就一定会保持这三点！

让健康永远伴随我们成长！同学们，我们是含苞欲放的花朵，
是冉冉升起的朝阳，在我们身上凝聚着父母的心血，倾注着
师长的厚爱，成长的路不一定是一帆风顺的，但一定是难忘
的，快乐的成长是最美好的。

我的健康我做主！

珍爱生命快乐成长演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好！

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的
生活，让生命之花绚丽多彩。

深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发
出：“真刺激啊……”那神情多么专注，忘记了时间，忘记
了明天还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了
地上，“啪”的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌



晨两点，这才恋恋不舍地关掉电脑。

不久前，我听说南侨中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此
之外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发
生后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人
这样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。
让我们来想想看，为什么会这样呢？我想有可能是因为他们
平时骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是
他们有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。
同样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，
多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。

珍爱生命快乐成长演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《珍爱生命，健康成长》。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着给人世间增添了一份宝贵的财富，同时
也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期



望着你快快长大。此时的你不属于你自己的，而是属于父母、
家庭、社会，属于许许多多关心你的人。关爱自己，珍爱自
己的生命已成为你义不容辞的责任了。

这难道不令人感慨吗?

一个幼小的生命，本该享受着同学的关心，享受着老师的教
育，享受着父母的呵护，享受着爷爷奶奶的嘘寒问暖，享受
着属于自己的花样年华，可他就这样永久地去了。

但在感慨的同时，我又不禁陷入了沉思。

人是最宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变得更美
好。也只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使我们的校
园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题措
施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造成
的后果不堪设想。如：交通事故;游泳溺水;玩耍坠楼等等，
这一件件血腥的报道，令人胆战心惊;这一幕幕的惨剧，令人
目不忍睹;这一个个如花的生命在瞬间凋零了，带给社会、家
庭、亲人的只是悲痛欲绝的身心。同学们，这血的教训，难
道只有失去之后才能醒悟吗?不，到那时，这一切已为时已晚
了。

同学们，血的教训不能有一次，悲剧也不能重演，生命更没
有第二次呀!我们只有懂得一个道理，防患于未然，在人生的
路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持警惕的头脑，
绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个字，在校内外要
注意各种安全，严格制度，遵守纪律。如走路时小心地滑，
上、下楼梯时，勿拥挤，勿爬栏杆，不攀爬登高;打球和活动
时防止碰撞摔倒;注意食品卫生，不吃三无食品，不吃临时摊
点的食品;加强体育锻炼，增强体质，防止疾病侵入。同学之
间团结友爱，不打架、不恶语伤人，不闹情绪;特别要注意交
通安全，走路行车小心谨慎，注意安全。在社会上发扬见义



勇为精神时，要认清自身的能力和条件，采用适当的方法，
更不提倡青少年去盲目见义勇为，以免造成自身不应有的严
重后果。

同学们，珍惜吧!珍惜我们的生命吧!让我们在灿烂的阳光下
沐浴一方平安，健康成长，愉快生活。让我们的生命如一泓
清泉，永流不息。

谢谢大家!


