
最新幼儿园技能大赛心得体会(模板5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园技能大赛心得体会篇一

各位领导，老师和同学们：

大家下午好!

教师节又快到了，十分想念我的学生，他们给了我太多的爱，
在我心里也留下了许许多多完美的回忆。今年又是他们让我
评上了x大十大优秀教师。这天把参选时的演讲稿和获奖感言
放在那里，不知多少年后再来重温夕日的‘荣耀’时会作何
感想，一场梦而已。

很高兴，能有机会和这么的男朋友和女朋友进行应对面的交
流。虽然只有短短的几分种，但也许这一瞬间能够化为永恒。

我是数学学院的一名教师，姓高叫高数老师。在x大工作已
经n年了。n年来，每当站在讲台上，内心就有一种超凡脱俗的
感觉。但是这天站在那里就不这样，内心十分紧张。因为这
天我不是个奉献者，而是一个乞丐，是一个当着这么多老师
的面，向学生乞讨选票的乞丐。

二十一世纪什么东西最少？你们可能明白，我不明白，但我
明白乞丐不少。以至于，无论你走到哪里，都会碰到。应对
各种各样的乞丐我们的心已经麻木，习以为常。而且许多超
级乞丐，已经成为我们心中的偶像。更可怕得是，我们自己



也成了乞丐，心里还并不觉得是这样。事实上，看一个人是
不是乞丐，并不是看他的地位有多高，他手里的金钱的多少，
而是看他的心，有一颗奉献的心当然不是乞丐，有一颗索取
的心那就是乞丐。

我们经常讲，教师是伟大的培育者，心灵的塑造者，品德的
示范者，无私的奉献者，爱的传播者，是民族的脊梁……。
可这么多伟大的称号，一个乞丐怎能承当。

我们还常讲，教师是个良心活。所谓的良心活，就是在任何
时候，教师你不能为了自己的利益，亏待学生。就是在任何
时候，教师为了学生的成长，都要尽心尽力，不求回报。就
是在任何时候，教师都要平等的关爱每一个学生。疼爱自己
的孩子，那是本能，动物都会，而热爱别人的孩子，那才称
得上是神圣！

我也常想，当了教师，就像一名战士上了战场。你别无退路，
要随时准备着牺牲自己。即使所有的行业都没了良心，老师
也要坚守良心的阵地，死不投降。

我们能够想一想，如果连教师也在商品经济的冲击下，都没
了良心，那我们中国的教育会走向何方中国的未来又会怎样？
如果我们自己都是乞丐，怎样能让学生成为太阳。我们自己
没骨头，怎样能让学生挺起胸膛。三尺讲台，是我最爱的地
方，教书育人这一神圣使命你用金钱无法衡量。在物欲横飞
的年代，我愿坚守着这一方净土，学生一生的幸福与快乐是
我唯一的渴望！谢谢大家。

幼儿园技能大赛心得体会篇二

为期两天的培训，进行了理论讲座和实践相结合的方式，给
与会人员上了一堂生动形象的公共安全教育课。

12日，由旗教育局邀请到的教育学博士、现代西方警察科学



的引进者之一，预防犯罪侵害专家。中国人民公安大学教授、
著名青少年安全教育专家王大伟老师做专题讲座。王教授结
合当前各地发生公共安全事件，运用小童谣的形式介绍了如
何来预防及减少公共安全事件的发生。下午，王大伟教授主
要剖析了学校安全预案的制定及实施办法，各校主管领导及
班主任对安全预案有了更深的理解，制定时也有了方向。

13日上午，在民族综合职业中学教学楼和操场进行了防火、
防震演练，消防队员详细的讲解并演示了遇到各种类型火灾
时急救方法，各位参训学员参与到活动中来，真正体验了消
防队员工作强度及危险性。

此次培训虽仅有短短的一天半的时间，学员们受益匪浅。

1.安全……无小事，学校安全事件，涵盖到学生的学习、生
活的方方面面，必须做细、做到位。
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幼儿园技能大赛心得体会篇三

本活动设计体现出以下特点：

1、循序渐进，巧妙过渡。系鞋带是一项幼儿较难掌握的技能，
练习时幼儿往往会因为枯燥难学而失去兴趣，扎漂亮的蝴蝶
结却是幼儿乐于学习的。该活动从让幼儿听故事开始，先学
主人公扎蝴蝶结，再迁移至学系鞋带，如此循序渐进，巧妙
过渡，幼儿愿意学，有兴趣学。

2、以语言指导行动，且贯穿整个学习活动。故事中的短句实
际上把系鞋带的方法具体详细地表达出来，而且念起来象儿
歌般朗朗上口，很有韵味，幼儿乐于接受。在整个活动进程
中，教师充分发挥了这一指导语的作用，受到了很好的效果。



3、教育、保教并重。活动一是一次正规的教育活动。活动二
则是保教方面的学习内容。整个活动，教育是巍。教服务，
保育中又有教育的成分。两者相互联系、相互促进。

值得一提的是，最后的活动延伸非常必要，因为幼儿动手能
力、自理能力的提高，绝非一两次学习活动所能达到的，必
须在平时多次练习、巩固。感受活动带来的乐趣。

幼儿园技能大赛心得体会篇四

第一，说课的内容。

说课，是授课教师向同行系统介绍自己关于某课的教学设想
（意图）及其理论依据，而后听者评议、交流切磋的一种教
研形式。说课的内容包括：说教材（包括说教学内容、教学
目标、重点难点和课时安排）、说学生、说教法（本课采用
何种教学方法和手段及其教育理论依据）、说学法（本课拟
教给学生什么样的，培养哪些能力）、说教学过程（课堂的
教学流程和板块结构以及板书）。

第二，说课的语言。

说课不同于备课，其语言应该分为说课语言和教学语言两块，
即教师在说课过程中应说课角色和课堂角色不断地互换。大
部分的说课内容是使用说课语言，将自己的课堂结构、理论
依据等展示给听众，而导语部分、课堂中的有效提问、过渡
语、结束语等就应用教学语言，将听众当作自己的学生，好
像在课堂上一样，轻重缓急、抑扬顿挫恰到好处，亮出自己
的精彩。

第三，注意理论依据。

备课着重研究解决课堂教学中的“教什么、怎样教”等教学
内容及实施技术问题，说课除要研究上述问题外，还要研



究“为什么这样教”的教学理论问题。在每个大的板块环节
之后，要说出这样设计的教育理念是什么，目的是什么。而
不能把说课当成课堂再现，只说自己的教学流程。

第四，也是最后一点，最好要脱稿。

或者说，要想取得好的成绩，必须脱稿。我们知道技能大赛
是提前抽课题，大约一个小时的时间设计准备稿子，而我们
还用了充分的时间准备，可是到台上一站还是感觉很紧张。
要想再通畅流利地脱稿去讲更是不可能。但是，别人能做到
的，你也能做到，这不算什么。别人做不到的，你也要能做
到，方能展示你的优秀。世上无难事，只要肯攀登。相信自
己，一定能行的。

人们都说教师是人类历史的工程师，我很庆幸自己成为教师
行业的一员。但现在深有体会，当一位老师难，成为一位称
职的老师更难，成为一为称职而又优秀的老师更是难上加难。
自己要积极进取，不断的提高自身素质，多听有经验老师的
课，取其精华，并将其运用到自己的教学当中，不断反思自
己教学中的不足，更新观念。打开一扇窗，会看到又一个全
新的世界。我将把握每一次学习的机会，秀出教师的真我风
采。在以后的工作中我将不断地为自己充电，希望在下一次
的活动中能够超越自己。

幼儿园技能大赛心得体会篇五

根据晋中市、左权县教育局关于举办幼儿园教师专业技能大
赛的通知要求，结合我园实际情况，于20xx年6月份组织了左
权第一幼儿园教师专业技能大赛初赛、复赛。这次活动中，
我园领导高度重视，精心筹备，广大教师积极参与，使得大
赛内容丰富，形式多样。我园举办的教师专业技能大赛历时
三个月,共分四个阶段：制定大赛实施方案、全园教师积极备
赛、专业技能大赛、服饰与职业礼仪风采展示。这次大赛为
教师搭建表现自我、展示风采的平台，极大地提高了全园教



师的专业化水平和业务素质。现总结如下：

专业技能大赛是对教师专业素质的检验，所以我园领导高度
重视，专门成立了以刘丽芳园长担任组长的教师专业技能大
赛领导小组，召开专业技能大赛动员大会，鼓励引导全园教
师积极参与，并制定了详细的比赛方案和评分细则，保证了
比赛的顺利进行。

大赛共设立两项：个人和集体。个人包括单项和全能，单项
包括：绘画、舞蹈、手工制作、弹唱、语言、课件制作；全
能即单项六项内容都参与。这次活动中，踊跃出了一大批优
秀的一线教师，还有一批青年教师也在本次活动中得到得到
了极大的锻炼，我们看到了每位教师对幼教事业的用心、认
真、执着和努力，也看到了教师发展的新元素和动力！

从本次比赛的内容与艺术形式看，各参赛教师准备充分，敢
于挑战自我、大胆创新，有特色、有亮点，尤其是突出了对
我们左权本土文化元素的挖掘与表现，从艺术教育的角度展
现了我园本土文化特色课题，左权民歌和小花戏资源在幼儿
园教育教学中的良好运用，得到了大家的一致好评。如在
《家乡》的命题画中，大家通过不同的美术创作形式如线描、
国画等描绘出了左权的名胜古迹“祝融公园”“、麻田左权
将军殉难处十字岭”、“龙泉国家森林公园”等，充分展现
了浓浓的爱家乡情怀；在舞蹈比赛中，韩东叶老师一段形象
逼真的'左权小花戏“亲疙瘩下河洗衣裳”以扇达意，以歌抒
情，以舞传神，以戏引人，有着鲜明的风格；而王丽霞老师
自弹自唱的“桃花红、杏花白”更是把比赛现场推向了高潮，
听的人们如醉如痴，激发了对美好生活的向往。

在讲教育故事比赛活动中，参赛教师围绕“如何扎实有效地
开展幼儿教育教学活动”为中心，就目前教育教学实践过程
中的热点问题、难点问题展开讨论和反思。她们立足教育实
践，捕捉“一日生活的每个教育环节、每个生活环节”中发
生的典型细节和真实情景，加以提炼加工，用简短的语言描



述，结合自己的反思，诠释教师对新教学理念的把握、对教
学方式的改进，康云燕老师讲述的教育小故事《爱在身边》，
感动的大家热泪盈眶、泣不成声，深深体会到了作为一名幼
儿教师的光荣与自豪。

在课件制作中，老师们克服了地处山区，网络教育相对落后
的困难，加班加点，请专业教师来我园亲自讲授和辅导她们
如何制作，使他们在短时间内制作有一质的飞跃。

尊家长，勤沟通，讲文明，树新风。互尊重，善宽容，美师
德，乐融融。礼仪交融师生乐，仁爱送暖满庭高，在讲文明，
树新风的今天，左权一幼的教师们用自信的微笑，端庄的举
止，文雅的谈吐，高尚的人格，做好孩子的表率，争当文明
的使者，为文明新风添彩，为和谐中国加油。

为此，我们排练了集体节目《在灿烂的阳光下》，展示幼儿
教师的风采，体现了我们左权一幼全体教师健康向上，热爱
幼教工作，充满活力的精神风貌。

本着以技能大赛为抓手，提升幼儿教师专业水平的总旨，我
们鼓励广大教师积极参加比赛。全园专业教师70名，参赛教
师68名，参赛率达到了97%，本次大赛不仅促进了幼儿教师之
间的交流、协作与提高，还推动了我园教师队伍整体素质的
提升。

此次大赛历时时间长，涉及面广，通过举办初赛、复赛，每
位教师都取得了优异的成绩。最后评出单项奖和全能奖共42
名，单项奖：绘画奖、舞蹈奖、弹唱奖、语言奖、手工制作
奖、课件制作奖，分别设有一等奖1名，二等奖2名，三等奖3
名；全能奖：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

这些脱颖而出的优秀选手通过精心准备，代表我园参加了全
县幼儿教师专业技能大赛。通过他们的不懈努力，于9月13举
办的全县幼儿教师技能大赛中，我园教师岂丽霞、康云叶、



张瑞、韩冬叶、王丽霞、王旭晴、高娜、国向芳、王晋萍、
霍春霞、郝丽华12名教师荣获左权县幼儿教师技能大赛单项
奖，她们将代表全县幼儿教师去参加晋中市首届幼儿教师技
能大赛，希望她们肩负重任，再接再厉，能取得更优异的成
绩，让她们在专业水平上迈上一个新台阶。

专业技能大赛虽然结束了，但比赛的思考却没有停止，我们
对比赛进行了认真的总结，并针对比赛过程中出现的问题进
行了反思，提出了解决问题的办法。将以本次比赛为契机，
强化广大教师对专业技能重要性的认识，更加注重培养和丰
富教师的专业技能，为提高教师队伍的整体素质，提高教学
质量奠定坚实基础。


