
活着感悟经典句子(通用8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得感悟吧，我们一起来看一看吧。

活着感悟经典句子篇一

活着，有时真的很累，我们牺牲了多少业余的时间，只为了
家人能生活的更好；我们放弃了太多安逸的时刻，只为能追
赶上他人的脚步。

我们都知道：人生只有拼搏出来的精彩，生活没有等待出来
的辉煌。但生活依然异常的残酷，它不会因为你的觉悟，而
为你退让半分，一句，接受现实，击碎了多少人曾经年少时
的梦想；一句，为了生活，让又多少人放弃了长久以来的向
往。

我们都想过幸福快乐的生活，然而现实常常不尽如人意，我
们却不能左右；痛苦和烦恼总是不期而至，让我们力不从心。

有时感到很委屈，很想痛哭一场，可又不忍心让家人看到自
己的脆弱；有时感到很难过，很想找人去倾诉，却又怕换来
对方的不以为然。

只有经历过这个过程的人，才会知道：有时一个无声的拥抱，
对于一个不安稳的心来说，已经胜过了千言万语。活着，有
时真的很累，但生活依然在继续，我们还要坚持走下去。

活着感悟经典句子篇二

有时候，我们抱怨自己没有机会，不受重视，抱怨他人冷落



自己。扪心自问一下：你认真地对待过你的工作吗?你思考过
怎样才能把工作做到最好吗?你在抱怨各种不如意的时候想过
周围人是怎样看待你的吗?那些在事业上取得成功的人，未必
是幸运之神的宠儿，他们曾经可能和你一样是个普普通通的
员工。但与常人不同的是，他们从来不抱怨老板，不抱怨工
作。就算遭遇了再多的苦难，身处逆境之中，他们也会勇敢
地挑战苦难，用坚定的信念去追求成功。

意大利有一个著名的音乐家，他的一生可以用苦难两个字来
形容。他从4岁开始就病魔缠身，一直到生命的最后一刻，他
始终都没有摆脱苦难的纠缠，几度死里逃生。不过，他并没
有被苦难打败，而是用自己坚定的人生信仰超越了苦难。

他长期将自己关禁闭，每天10到12个小时疯狂地练琴．忘记
了饥饿和死亡。他13岁时，开始周游各地，过着流浪的生活。
除了那把始：终陪伴他的小提琴以外，他一无所有。除了拉
琴，他还在指挥艺术上苦下功夫，并创作出《无穷动》《女
妖舞》《随想曲》和6部小提琴协奏曲及许多吉他演奏曲。15
岁那年，他举办了首次音乐会，一举成名，轰动了整个音乐
界。他的名气很快便传到了法国、德国、英国、捷克等国家。
他的琴声到底有多神奇?帕尔马首席提琴家罗拉听到他的演奏
之后．惊异得从病床上跳下来，木然而愣；维也纳一位盲人
听到他的琴声．以为是乐队在演奏，当得知台上只有一个人
时，大叫“他是个魔鬼”，匆匆逃走：卢加宫廷乐队聘任他
为首席小提琴家。

也许你知道他的名字，没错，他就是闻名世界的超级小提琴
家dd帕格尼尼。

从来不抱怨命运对自己的折磨，所以苦难无法将他打倒。这
就是帕格尼尼的人生，也是帕格尼尼成功的秘诀。索伦曾经
说过一句话：“你想逃避你的不幸，但你若知道别人承受的
苦难，就不会再抱怨了。”看到了帕格尼尼所遭遇的不幸和
经历的苦难后，你还会为那些琐碎的小事抱怨吗?还会为加一



会儿班抱怨不休吗?还会因为他人的一时误解而咒骂不停吗?
这些不过都是人生必须要经历的一些小小的波折罢了，我们
不必为此而满腹牢骚。

所以，当你觉得眼前的一切“过不去”的时候，就闭上抱怨
的嘴，咬咬牙坚定地告诉自己“这没什么大不了”。那么，
一切就真的没什么大不了，所有的阴霾都会成为过去，展现
在你眼前的是一片蔚蓝的天!

别用他人的标尺衡量自己的人生

“我之所以没有成功，是因为没有遇到合适的机会；我之所
以碌碌无为，是因为我没有遇到贵人在关键的时候拉我一把；
我之所以不能够像别人一样受到他人的重视，是因为我没有
一个良好的家庭背景……”

活着感悟经典句子篇三

不管你认不认可这句话，但是每个人都为自己活的精彩而努
力着。

人活的有质量，就要锻炼、磨砺自己的底气，为人处世有底
气，待人接物有骨气，身处社会有正气，你的人生才会丰盈
无比，才是高质量的人生。

很多时候，我们都被各种励志的故事激励着，一个人活的再
长，如果一辈子一事无成，还不如一头牛，年少得志的人是
有质量的人，但是年少得志者不能从一，老有所成者活的有
质量但即将垂垂离开。

人，活的有质量无关年龄，而是每天都要注重自己，对每一
件事，每一个人有一种敬畏之心，做事认真，待人热情，深
思熟虑，一丝不苟的在社会上行走，质量就会提升上去。



人，不要颓废，不要抱怨，要给自己一种乐观的心态，豁达
的胸怀，仁慈的思想，通过不断在社会中打造自己，才能把
自己锻铸成一件精品。

做一个有质量的人，质量是一种深度，思想要有深度，要培
养自己对各种是非的分析和判断能力，不要随便、武断，要
能在人多的地方处变不惊，人少的地方自我疗伤。

做一个有质量的人，质量是大智慧，大智慧就是认清自我，
透过万千事，找出真本原，看山还是山，看水还是水，穷则
独善其身，达则兼济天下。

做一个有质量的人，放在家庭，你就是幸福之源，放在单位，
你就是栋梁之才，放在社会，你就是精神领袖。

活着，做一个有质量的人，甚好。

活着感悟经典句子篇四

佘华写道：“活着只为活着本身而活着，而不为活着以外的
任何事物活着！”

可觉得这依旧是个模糊的定义，谁能知道活着本身和活着意
外之间的界限是什么？

终究还是十八岁了。

别人祝福我的时候问我过得怎么样！

我说，还活着。

活着？活着！活着最重要！可怎么样才能活着？

我指着草地那群臃肿的飞禽，那些鸡在草地上吃着虫子，在



草地上就笨拙的跑，挣扎地扑腾。吃着富含生长素的饲料，
就能摇摇摆摆长出主人所想的雍容。吃着，就活着。

可我一边吃着锅里的饲料，一边吃着田地里的草籽虫子，终
究还是一只不合格的小雏。

十八年来，总觉得自己是只爱逃窜又不敢离开大队伍的羊，
自己有时喜欢独自一人跑去山坡上看日出，看完了，觉得自
己离开了队伍应该活不下去，于是自己自己又屁颠屁颠跑着
慌乱地寻找原来的队伍，回头看看自己呆过的山坡，还是回
到了原来的队伍。我总忘不了山坡上有很美的小花，很香的
嫩草，还有自己跟过的几只野山羊，跟着他们心惊胆战穿梭
在灌木丛里上窜下跳，知道自己很笨拙，可跟着他们自己的
心在自由地飞翔很开心，但是我怕自己跟不上他们腾跃的步
伐。我吃了嫩草之后然后有重新回到队伍中。跟着队伍在漫
无天日地走了一段日子之后，每每我总会想到那像红鸭蛋黄、
还流着油的红旭日，自己又会跑出去，然后又回来！

直到有一次，我迷恋那个旭日迷恋得忘了返，又看了一天的
旭日，那第二次的旭日变得索然无味，怎么看都不像流着油
的红鸭蛋黄。那天，我没有找到原来的队伍，我拼命朝他们
离开的方向找去，却发现他们了无踪迹，我只能惺惺地回来，
等着下一群的羊队伍，我面无表情地加入这一群同样面无表
情的队伍，随着他们，把我跑回来的路再走了一遍，然后继
续向前。

我没有忘记山坡上的旭日，想它想到发狂的时候自己又会偷
偷地跑出去，只是如今带了些后怕，看一眼，自己又会匆匆
地回来。

十八年来自己就像一只爱逃窜的羊，战战栗栗疯疯狂狂错错
落落地活着，就这样活了十八年。

自己苦思冥想也没有能够明白，自己活着的本身是跟着队伍



有饭吃，还是跳着奔跑着守着自己那轮像流着油的红鸭蛋黄
的旭日。

自己仍旧做着一只爱逃窜的躲在一群面无表情的队伍的羊，
为了旭日，为了目前生存两头跑！

十八岁了，没有一丝成年的感觉，生活一成不变着。

十六岁的花季，十七岁的雨季已逝，十八岁的天空阴晴不定。

不过，活着就好。

活着感悟经典句子篇五

身体是革命的本钱，这句话每个人都知道，但是具体实施起
来就完全变了样。想管住嘴，却又想吃一点不要紧。想迈开
腿，又觉得时间太紧张，不会随便浪费宝贵的每一分钟。年
纪轻的时候，还不知道自己还有一个身体的事情，等到老态
龙钟，躺在病床上的时候，才知道生命的珍贵。

我们的身体就是一部精密机器，平时只要保养的好，能够细
心呵护，小负荷长时间的运行，或者有规律的使用，我们的
身体就可以发挥最大的效力，每个人活一个八九十岁应该没
有什么问题，而且可以以高质量的生活方式生活下去。

如果仅仅是为了活着，生活没有质量，每天病病歪歪，这会
影响自己，影响自己的家人，使他们的生活质量也跟着下降。

很多老年性疾病都是年轻的时候不注意，不经意形成的。生
活没有规律，熬夜晚起，中午不午睡，经常做一些过激的活
动。比如打麻将打牌，为了一点输赢大吵大闹，甚至整夜不
睡觉，战斗在牌桌上。过于争强好胜，为了一点虚荣心，非
要和别人争一个上下高低，甚至大打出手。



如果是工作需要，不能“日出而作，日落而息”，不能因为
不能而放弃，要合理安排自己的时间，在新的生活工作环境
中，形成新的规律，保证足够的休息时间。

吃饭穿衣，不是越贵越好，顺应时节，就是顺应自己的身体。
我们是农耕民族的后代，宁可一日无肉，不可一日无豆，每
天大鱼大肉，不适合我们的肠胃，五谷杂粮却使我们民族繁
衍旺盛几千年。什么东西适可而止，不求多，不求好，不求
贵，大山里的农民，没有那么多最好，一样生活的生龙活虎。

人是铁饭是钢，吃饭是任何时候都不能遗忘，也不能马虎的
事情，工作再忙，到点吃饭是一成不变的。少吃一点肉人是
不会廋的，每天一定要保证足够的蔬菜豆类。

零食，只是在空闲时间供人们消磨时间的，它不会给人带了
什么营养，只会增加人的肠胃负担。孩子们吃零食，孩子就
会不想吃饭，会影响孩子的正常吃饭，带来肥胖，长大成人
后的心血管方面疾病。大家都知道，但是还是在继续吃零食，
继续给孩子买零食。

情绪的好坏，很多人不以为然，实际上情绪对一个人至关重
要，很多疾病都和情绪有关，休息不好，情绪激动，会使自
己免疫力下降。虽然现在的医疗条件有了长足的进步，但是
我们不能奢望，靠药物，靠医院的病床来维持我们的后半生。

我们没有必要和别人比，比房子，比车子，比衣服。我就是
自己，我是为自己而活着，我活着不是为了别人。钱是好东
西，没有钱寸步难行，我们只要不愁一日三餐，只要有一块
睡觉的地方就可以。人为财死，鸟为食亡，身体好，要比钱
多，好一千倍，好一万倍。你躺在床上，望着成堆的人民币，
有什么用。

身体好，自己晚年就可以生活的无忧无虑，你可以尽情享受
天伦之乐，做自己想做的一切。自己的子女，不用为照顾一



个年迈多病的父母而分心，他们也有一个家，他们也需要一
个平静的生活环境。

管住嘴迈开腿，为自己有一个健康的身体而努力，不要为自
己一时的快活，一时的大饱口福，而忘记了自己，忘记了自
己还有老的时候。

活着感悟经典句子篇六

人活着，记性不能太好。很多事情，想多了，心神不宁；记
久了，作践心灵。不如把往事清零，还自己一分清净。能忘
就忘，不能忘，就放一放！

忘记是是非非，不能因一次的矛盾，否定了别人的品行。忘
记恩恩怨怨，记住别人的好，宽恕别人的错。有时候真的挺
恨自己记性太好。活得太明白的人总过得太累。

吵架的时候，记不住你撂的所有狠话，记不住你对我毫不留
情的责骂。好像这段感情里都是歌舞升平，只要看不到华丽
衣袍下面的虱子，就好像不存在似的。

分手的时候，记不住你手指的温度，记不住你充满爱意的眼
神。这些会让我胸膛响起玻璃碎裂的声音，让我意识到从此
以后这些都不是为我，而是给了另一个人。

为人心胸宽阔，别人佩服，自己快乐！忘，不是失忆，而是
不想记起！忘，不是无情，而是删除多余！忘，不是伤感，
而是心态乐观！忘，不是糊涂，而是活得理智！

人生苦短，烦恼，忘了吧，痛苦，忘了吧，不满，忘了吧，
委屈，忘了吧。所有让自己不开心的事，统统都忘了吧。

生命只有一次，你我只活一回，与其背着烦恼活，不如带着
美好过！与其在纠结焦虑中渡过，不如在乐观洒脱中活着！



谁的人生，没有点困难；谁的感情，没有点遗憾；谁的心情，
没有点烦恼；谁的生活，没有点辛酸。

人生苦短，与其在纠结焦虑中渡过，不如在乐观洒脱中活着！
该放就放了吧，该弃就弃了吧，该舍就舍了吧，该忘就忘了
吧！

活着感悟经典句子篇七

《活着》这本书，余华写得平静，没有刻意渲染，我看得也
平静，应对书中老人的一生经历，心里并没有波涛翻滚，这
是那个社会中再平常可是的生命。

老人叫福贵，从富家少爷到下层百姓，如同一个晴天霹雳，
将这个把灵魂都置于嫖赌中的少爷劈醒，才开始珍惜身边的
亲人，打算重新开始。

命运似乎因为福贵犯的错而要刻意惩罚他，破产后接连着丧
父，为母抓药是被抓去当壮丁，九死一生回了家，母亲早已
亡故，女儿凤霞也因一次生病成为聋哑人。之后人民公社成
立了，家里所有的东西都归了人民公社。妻子在这期间得了
软骨病，并且日渐严重。福贵一家祸不单行，儿子有庆死于
采血事故，为救县长夫人被一个无情的医生夺去生命。女儿
凤霞死于生产，只留下了儿子苦根，四年后，女婿二喜死于
工地事故，就剩富贵和外孙相依为命了。死神连这仅有的幸
福都不肯给福贵，又夺去了苦根的生命。

福贵的一生就像一叶小船，游荡在社会这个海洋里，小船的
力量又如何反抗海洋呢？福贵仅有受着命运的摆布，唯一能
做的就是死死地抓住一切”稻草“不放手，忍者，活着，就
像小船仅有随着波涛时起时伏，唯一能做的是不让自我陷下
去一样。

福贵的一生是平常的，却有一种力量让人在合上书后为他感



叹。是他强忍着亲人生老病死的天灾，社会灰暗的人祸的力
量，一种忍的力量；是他无论多苦多难，仍然磕磕碰碰地往
前走，跌跌撞撞地活着的力量，一种生命的力量。

活着感悟经典句子篇八

最终是胆怯再次看到它，“活着”，经典的苦痛，但不保持
一丝希望，我觉得余华先生根本就没有准备写一个好的方向!

主人公就是富贵，亦是这样一个社会凄惨生活的人。年少好
赌，败光家财，又气死父亲;后又阴差阳错被征兵，未见母亲
进行最终我们一面;妻子无怨无悔，静默支持陪伴，也是中国
劳苦人民一生;儿子有庆，未救他人利益而死，却也已经不是
通过自己能够心甘情愿的;女儿风霞，难产而死;女婿儿喜也
是作为一个薄命的人，一场事故而企业造成的人命;孙子苦根，
竟是被活活噎死……劳累了半生，富贵终还是工作落得孤家
一人!

在整本书中只有少数的希望，余华先生的文笔平淡，他着力
刻画了很多凄惨的生活，但我们不适合希望生活富足的书。
纵观状况下，这一点，我看到了上个世纪的一个缩影，数百
万农夫的，它是一种影子?这是大自然的怪胎。什么压倒他们
的骨干?饥荒，农夫很难活着!劳劳几十页，但自建国以来历
史写作是集中在中国，我们已经看到，它也不仅仅是悲剧，
有困难的人还活着啊!

我不禁联想的我的父母，他们生活在一个社会发展基层，没
学历，没文化，只能通过依靠我们自己的力气挣钱，养家糊
口，解决人民温饱这个问题。但是对于他们学习从来都没有
放下活着的希望，为什么?不只是因为我，更是企业因为这样
活着本不易!

活着是有压力的`，但正是这种压力让我们感觉活着，我们的



心脏还在跳动，而不是死在棺材里。

后来我想了丰富的阅历这么多的苦难也明白，人是注定要生
老病死，这是人类生活中不行避开的，在这种状况下，活在
当下，不要纠结，终归，新的一天的太阳照常升起地球仍是
反过来!

活着本就是一场学生不易的修行，何谈发展简单?


