
最新苏东坡传读书心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

苏东坡传读书心得篇一

作为一名文化爱好者，我一直对苏东坡这位伟大的文化名人
充满敬意和好奇。最近，我有幸得以参观苏东坡的故居和博
物馆，这使我更加深入地了解了这位中国文化史上的巨匠。
下面我将从几个方面介绍我在参观苏东坡故居和博物馆中的
心得体会。

第一段，苏东坡文化的影响与价值

苏东坡是中国文化史上的巨匠，他不仅能文能武，而且博学
多才，文词歌赋皆是佳作。从他所留下的丰富文化遗产中，
我们可以感受到苏东坡对中国文化的深入理解和热爱。在参
观苏东坡故居和博物馆的过程中，我深刻地体会到苏东坡文
化的影响和价值。苏东坡的思想和文化渗透到了广大人民的
生活中，世界上很多汉学家对中国的文化研究也离不开苏东
坡这一重要的文化符号。他的一生终身学习，积极投身时事
和人民服务，水墨画、文学作品、文化遗产和名言佳话不断
流传和发扬光大，至今仍为人们所喜爱和敬仰。

第二段，苏东坡家族的风貌与特色

苏东坡故居和博物馆位于浙江绍兴市南永康镇，传承苏东坡
家族风貌的建筑群充分体现特色。在故居的建筑规划上，苏
东坡强调“适当”，注重与大自然的融合，具有浓郁的文化



底蕴和人山人海的文化气息。在苏东坡博物馆之中，不仅展
出着许多珍贵的文化遗产，还保存了许多与苏东坡有关的物
件。整个博物馆有序、干净、美丽，流水潺潺、鸟鸣清越，
是一个典型的江南文化古镇，深深吸引着游客的目光，让人
不禁沉醉在其中。

第三段，苏东坡的成长历程及其创作艺术特点

苏东坡的文学成就和艺术成就相辅相成，并分别展现在苏东
坡故居和博物馆的不同区域内。在苏东坡故居，我们可以了
解他从童年到晚年的历程。在博物馆内，我们可以看到苏东
坡的许多重要作品，如诗词歌赋、书法绘画等。苏东坡的文
学成就不仅体现在他的文学作品中，而且还体现在他的思想
中，他主张“文以载道”，意思就是文学应该用于宣扬崇高
的道德和伦理标准，以使社会更美好。

第四段，苏东坡与现代文化的联系

苏东坡这一重要文化符号对现代文化产生了深远的影响。在
今天，苏东坡的精神仍然启示着当下的文化发展，他的思想
方式和文化价值是值得我们世代传承的。当前，在互联网和
新媒体时代的背景下，思考苏东坡的精神对于我们认识和发
展中国文化意义重大。苏东坡提出了一种诗歌思考的方式，
他愿意表达一种最真诚的感受和对世间万物的深刻认识。苏
东坡的思想方法和文化价值对我们的学习和生活都有着积极
的意义。

第五段，总结心得体会

作为文化爱好者，我感觉在参观苏东坡故居和博物馆的过程
中获得了很多。我不仅了解了苏东坡这位巨匠的成长历史和
文化特点，还领悟到了他所崇尚的文化价值和精神理念。苏
东坡的精神是值得我们每个人多思考的，他的贡献不仅体现
在他留下的文化遗产中，而且还激励大家在今后的生活中去



发扬中国文化，创造美好的明天。

苏东坡传读书心得篇二

苏东坡是中国历史上一位杰出的文学家、政治家和书法家。
他身上有着伟大的艺术才能，他的文化背景和人生经历，造
就了他不凡的思想和才华。近日，我有幸走进苏东坡的世界，
参观了他的故居、纪念馆和墓地。这次体验带给了我许多感
受和想法。

首先，苏东坡的故居和纪念馆充分反映了他的生活和思想。
进入故居，一股古朴的气息扑面而来，仿佛和苏东坡那深沉
的文学气息融为一体。在故居中，苏先生的随笔、诗歌、书
法和绘画都得以保存，不仅展示了他的各种才华，同时也展
示了他在人生的各个时期如何不断体验、思考和成长。同样，
纪念馆也是展示苏东坡传奇人生的地方。在那里，我了解到
了苏东坡那动人的人生经历、他的思想和智慧。这个经历让
我更好地认识这位大师，也让我更好的了解了中国和中华文
化的深处。

其次，苏东坡墓地所在的景区同样让人感到优雅自然。在山
上，苏东坡墓地不仅有别具特色的历史遗迹，还有完美的自
然环境。景区内的亭台楼阁，秀美的花草树木和碧波荡漾的
湖泊，都让人感到那种纯净和神圣的环境。有些游客在地上
铺上纸张，就为了写下诗歌、画下山水，以此表达对苏东坡
的崇敬和故土深情。我被这份执着和感人的情感所深深打动。
这些景像让我联想到那苏东坡的诗意人生。

第三，苏东坡的人性魅力同样令我叹服。他的豪爽、率直和
诚实在故居、纪念馆、文物馆、墓地和周边的环境中都得到
了充分的展示。比如在故居中，他的书信、狂草和白描，都
能看出他潇洒、爽快，自由的写作风格，狂放不羁的性格，
他的豪放不羁，乾坤性格。 在墓地，在山顶的祠堂，有着许
多的茶壶、笔筒、纸页、画卷，都是他生前的遗物。在珍稀



文物馆中，还有许多反映他生活兴致、画书画意、琴棋书画
等文化娱乐的各种用具和书籍，看到他那一颗对生活充满热
爱的心，感到深深赞叹。这位文化巨匠的人性魅力，向我们
传达了一个积极向上的能量和冲击力。

第四，苏东坡对后世有很重要的影响。他的作品和思想已在
中国的文艺和文学中留下了不朽的痕迹。他留下了大量诗词
和文章，为中国的文艺和文化传承留下了丰厚的遗产。作为
一位文学家和思想家，苏东坡最大的贡献是他对中国传统文
化的追求和探索。在这一点上，他深受中国人民的崇拜和尊
重，他的影响不仅在中国，而且在亚洲和世界范围内也非常
显著。

最后，参观苏东坡的故乡让我对自我认知、人生价值等方面
有了更深刻的思考。他是如此伟大而不难亲近的一位文化之
巨，他的生涯是如此丰富而饱满，他和他的一生实践给我带
来了无法以语言表达的启示。他强调诚实、正直、不悔、博
爱等，让我相信这些命题行得通、仍值得追求。他追求人生
价值、爱情和乐趣的生活方式：自由、自在、舒适、感性，
在新的时代里仍然有着强烈的现实意义。这份认识，引发了
我对生活、创作、文化等方面的思考，令我更深刻地看到自
己的一些不足，激励我去勇敢面对，勇敢超越。

通过这次参观，我对苏东坡有了更清晰、更深刻、更宏观的
认识。他是中国文化的巨匠，他所留下的遗藏、文化和精神
财富深深印刻在我们每一个人的心里。我们必须继承和弘扬
他上面的文化精神和精神风貌，去完善和传承中华优秀传统
文化的瑰宝，完成历史发展和时代推进的使命与责任。

苏东坡传读书心得篇三

在苏东坡一生中有个十分重要的人，叫王安石。可以说，讲
不清王安石就讲不清苏东坡。



王安石与他的变法运动是分不开的。人们谈论王安石，主要
也不过是因为他的变法。“王安石变法”从结果上讲，失败
得很彻底。几乎没有任何优点，可以说由于王安石的变法，
北宋少苟延残喘了不下于五十年，也正因为此，对于王安石，
历史上几乎是一边倒的骂声，到了民国，梁启超先生也比不
过为王安石开脱，在勇于革命。

另外，我认为，尽管许多文人、史学家否认王安石，但许多
时候，后人的评价带有成王败寇的嫌疑，成功者的成功被夸
大，失败者的失败被辱骂，对于勇于创新者，成功了是天才，
失败了是疯子。

即便，王安石有极大可能是神经病，即便，王安石，固执一
端不听劝告，即便，王安石疯狂，即便，王安石失败了，是
时代的罪人，但我仍想衷心地叫一声，“王安石，你是天
才!”

苏东坡传读书心得篇四

合上厚厚的《苏东坡传》，心中感慨万端，种.种杂绪像被书
页搅动的灰尘萦绕着我，我开始思考人生，思考命运。

纵观苏东坡的一生，是坚持自我的一生。林语堂称她为“大
自然的顽童”，我认为很贴切，儿童最真，率性而为，
而“顽”又带着倔，正是这股率性和倔劲，让他无论在何种
情况下都能拥有一颗快乐、平静的心。他的政治生涯在新党
与旧党斗争、政权的更迭中起起落落，于他是可悲的，他像
是被装在木箱里，抛到海上，随海浪起起伏伏，官场似海，
他的性格决定了必然被抛之于浪尖上，是他的正直、他的直
言、他的调侃讽刺，让政敌们掀起了一浪又一浪。

我想，从来没有人外方贬谪的足迹有遍布这么广的，也从来
没有人在贬谪期间过得这么安然恬淡的，连政敌都嫉妒了。
我觉得除了耳熟能详的儒释道完满融合的原因之外，还有几



个不容忽视的原因。

第一，是文学的支持，在穷乡僻壤，写作是他的重要内容，
有诗、有词、有信件、有墓志铭、有经典注疏，这时，他写
东西已经没有什么功用目的了，而是完全抒发本心，所以他
的成就才更大。当文学回到了写本心的位置，才有了不朽的
价值。

第二，是众多的朋友，苏东坡有很多交往一生的朋友，每到
一个地方，也广交朋友，寻访奇人异士，他对朋友倾心相待，
信任有加，好多引为知己。他像一株散发着特殊气质的君子
兰，吸引着三教九流的朋友，就像他自己说的“我上可以陪
玉皇大帝，下可以陪卑田院乞儿”。记得初中看到一句话，
谓之“人不痴，不可与之交”，大概有痴气的人一旦与之相
交，便可长久。这些朋友给予苏东坡极大的精神安慰和鼓励。

第三，则是情趣广泛，脑中总有这么一个印象。凡是兴趣爱
好广泛的人，总是精神饱满，充满活力，百折不饶。民间有
很多苏东坡的传奇佳话，有很多是关于他的兴趣爱好，像东
坡肉，研制药方，听说曾经还配了制墨秘方，差点把房子烧
毁，这时，他更像一个顽童了。兴趣广了，才有做不完的事，
即使被炒鱿鱼，被架空，生活也可以忙得不亦乐乎。

现代社会，人们的精神生活越来越荒漠化，人们抱怨、烦躁。
也许我们没有那时免费的无限风光可以游览排遣，也没有妙
笔生花的文笔抒写，但可以拥有苏东坡式的心态，坦然达观，
安之若素，不必媚上，不必伪装。附：林语堂的《苏东坡传》
是用英文写的，有多个译本，我看的是张振玉的译本，我觉
得这是我见过的最精彩的传记。

首先，林并没有将苏东坡奉若神明，而是如实叙写，娓娓道
来，偶尔还加以调侃，如苏的长子出生时，他说，幸亏晚了
一年，不然在丁母忧期间可就落人把柄了，还原了一个真实
的形象。其次，本传旁征博引，除了苏的生平文字资料，还



引用了大量的文史知识，让读者清楚，苏是处于怎样的一个
历史背景下，他的行为是处于什么考虑的。

另外本书的趣味性也很强，作者尽量还原历史，把当时的情
景描得绘声绘色，特别是苏在杭州的生活，无论是干劲十足
地为百姓谋福利，还是惬意的游山玩水，都令人心向往之，
还有很多历史故事，苏与奇人异事往来的趣事，还常常穿插
有哲理性的语言，如君子之交淡如水，语堂先生理解为“水
没有刺激的味道，但是人永远不会对之生厌”，很形象，也
加深了对苏的了解。

但也有不足之处，像对王安石变法及王安石的个人评价上，
很多人认为是本传中最精彩的部分，但我觉得有失偏颇、对
这个影响苏至深的事件，花了三个章节叙写，但几乎都是贬
义，我觉得对这件事，应以历史的眼光看待，他甚至直接说
王安石为国家一大害。我听过性不可以善恶论也，更何况有
点历史常识的都知道变法虽然失败了，但也有可取之处，这
里作者的主观意识太浓。

读一本好书，有如品一杯茗。很多美妙的感觉一瞬即逝，不
可一一而述，但心充盈了。

苏东坡传读书心得篇五

第一段：引言（约200字）

《苏东坡传》是汪洪斌先生根据大量史料和研究成果编著的
一部苏东坡传记，共有十二章。其中，第八章是围绕着苏东
坡在横州任官期间的经历与心态展开的。这一章突出了苏东
坡在困境中的坚韧与乐观，以及他对于历史和人生的独特见
解。通过阅读第八章，我深受启发，对苏东坡这位伟大的文
化名人有了新的认识。

第二段：苏东坡的困境与坚韧（约300字）



横州是苏东坡宦海生涯中一个艰难的历程。他在这个地方面
对了不少的挫折和困境，但他并没有因此而灰心丧志。相反，
苏东坡在困境中展现出了坚守与奋斗的精神。他不仅竭尽全
力为百姓服务，还积极应对各种艰难险阻。苏东坡的坚韧不
屈令人敬佩，他的心态正直和乐观也为我树立了榜样。

第三段：苏东坡的历史观（约300字）

在第八章中，苏东坡的历史观得到了充分的展示。他从历史
的角度审视了横州的情况，提出了“盐”与历史联系的观点。
苏东坡认为盐是历史的见证，是记录社会发展变迁的重要符
号。他深刻理解盐业的重要性，关注社会问题。苏东坡的历
史观富有洞察力，让人对历史有更深一步的思考。

第四段：苏东坡的人生观（约300字）

在苏东坡传第八章中，苏东坡对于人生的看法也得以体现。
他坦然面对生活的起伏和挫折，总结出一种坦然随缘的人生
态度。苏东坡强调“善品人生”，他认为一个人的一生应当
尽可能地做好自己该做的事情，对自己的人生负责。这种积
极乐观的态度，以及对于人生意义的追求，让我深受感动和
启发。

第五段：结语（约200字）

通过阅读苏东坡传第八章，我对于苏东坡这位伟大的文化名
人有了更深的认识。他在困境中展现出的坚韧与乐观、对历
史和人生的独特见解，令人钦佩和敬佩。苏东坡的精神品质
和思想气质是我们今天仍可以借鉴和学习的。通过阅读和学
习苏东坡传，能够使我们对于历史和人生有更深刻的认识与
思考，同时也能激发我们积极乐观的心态面对生活的挑战。


