
活着高中生读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

活着高中生读后感篇一

凤霞，福贵的女儿，幼年失聪，但乖巧懂事又勤快。可福贵
夫妇因为种种原因不得不把凤霞卖给了另一家人。看到这里
我攥紧了拳头，心中满是疑惑：为什么？再苦再累再难，只
要一家人在一起，总会攻克难关的。

人活着是为了什么？人啊，还是要为自己而活着，但这不代
表着我们要为了自己的利益去伤害他人，因为不管我们有多
依赖他人对我们的帮助，他们都将离去。到头来，还是要靠
我们自己。

活着的意义又在哪儿呢？我们活着不需要我们创造和奉献的
有多少。就从最朴实的来说，活着不需要那么多浮华，平平
淡淡，对得起自己，也对得起他人。扛得住困难，挺的了伤
痛，不骄不躁，就够了。

活着究竟是怎样的？没有一个人的人生路是一帆风顺的，也
没有一个人的人生路全是磨难的。在这条漫漫的人生路上，
会有荆棘，会有石块，也会有指路标和明灯，只有拔出荆棘，
踏过石块，才可能看见希望。人生很苦，就像一杯茶，品到
最后，才有点回甜；人生就像一块田地，需要时常耕耘，也
需要经得住狂风暴雨，才能收获希望的麦田。



活着高中生读后感篇二

人为什么而活着?是为了快乐吗?可是什么才是真正的快乐?是
为了实现人生的价值吗?但怎样的人生才算是有价值的?一遍
遍地追问自己，一遍遍地获得答案，可转眼间又一遍遍地否
定，然后，又开始了追问、寻找答案、否定的循环。我就如
同无头的苍蝇般，在思维的怪圈里找不出合理的出口。最近
读余华的小说《活着》，蓦然间如沐浴了神奇的佛光般，混
沌的心顿时开窍了。

这故事讲述了福贵的一生。他是地主的儿子，娶了城里一个
有钱人的女儿，过着无忧无虑的生活，每天都进城里的赌馆
赌钱。赚得不多，输了的不少。终于有一天赌光了家业一贫
如洗。一次福贵爸上茅厕时死了。也许这是报应，他是地主，
是败家子。地主位置被一个以前经常借钱给福贵赌博的人坐
了。一贫如洗的福贵因为为救母病去城里抓药，没想到半路
上被国民党拉去当兵。在战场上九死一生，当他幸运归家时，
女儿却已经成了哑巴，母亲死了，家里一穷二白。福贵的儿
子意外身亡;后来女儿好不容易嫁了出去却因产后失血过多而
亡;妻子中年病死;女婿二喜做工时被板车压死了;外孙子吃豆
子时死了。福贵老了，故事结束了。

福贵经历了人生最大的痛苦，当他看着亲人离自己而去时，
心底那时就像在被刀割般地痛，割得很深，痛在全身，鲜血
都流出来了……但他却奇迹般地挺了过来，依然乐观豁达地
面对人生。到风烛残年之时，依然牵着一头老牛做伴过日子。
他没有因为亲人的离去而结束自己的生命，因为活着是为了
让死去的人安心。其实福贵并不知道什么是活着，他只知道
人活着就是这样，经历一下酸甜苦辣，有钱就赌一赌，没钱
就种.种田。活着就是这么简单。

人活着为了什么?人活着不为什么，只是为活着本身而活着，
不是为了活着之外的任何事物所活着。 而世上却有成千上万
的人始终不明白，他们总以为活着只是为了幸福，只为了爱



情，只为了养家，只为了金钱，只为了做官，只为了别人。
当他们达不到目的时就跑去结束自己的生命。

有些人觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运，对自
己前途不怀有任何希望，于是他们也选择了在这个世界上消
失。 亦有些人，在碰到丁点儿大的困难时，选择了后退，后
来他们觉得退缩也不是解决方法时，于是他们也与世界说了
声再见，然后挥手而去了。

《活着》讲述人如何去承受巨大的苦难，就像“千钧一发”，
让一根头发去承受三万斤的重量，然后，教给我们：如何让
这根发丝不断裂。

其实，人活着，不是为了追求快乐，也不是为了实现价值。
活着，就是因为活着，仅此而已。就如小说《活着》中的福
贵，曾经富贵一时，又将家底败尽，经历过战争的慌乱，也
眼睁睁地看着亲人一个个离自己而去。如此跌宕与惨痛的人
生，福贵既没有表现出过分夸张的悲痛，也没有过分的乐观。
活着，就是为了活着的本身。福贵叙述自己故事，如同在讲
述别人的故事。余华用平实的语言叙述着福贵的叙述。偶尔
也来几分幽默，冷冷的，让人想笑却也只是嘴角微微扬起而
已。小说的结尾，老人福贵牵着一头也叫“福贵”的老牛，
走在乡村泥泞的小路上，生活依然继续。

刚步入大学校门的我们，也许会面临很多诱惑，很多迷茫，
很多选择。我们活着，可以庸庸碌碌，我们活着，也可以追
求更高的生命价值，因为命运掌握在我们自己的手中，只要
我们活着。

不要再问活着是为什么，活着，就是因为活着。抛开曾经的
烦恼，不再纠缠自己的心灵，好好地活着。



活着高中生读后感篇三

这个季节我拥有了一本好书，书不厚，但暖人心。初入眼帘
时，鲜艳的红色让我入了迷。封面很简单，大红的底色只衬
着两个大字——活着，在微弱的紫光下，书后似乎隐藏着什
么，显得异常神秘。伴着好奇心，我翻开了第一页。

书以美国民歌《老黑奴》起源，因为这首歌，作者被深深打
动，于是写下了这篇小说《活着》。作者不动声色地让我们
跟随他的冰冷笔调，亲眼目睹了人们在这个纷纭扰扰的叫做
活着的故事里死去。大致阅读这篇小说时，书中主要
讲“我”在一个乡下听一位老人福贵讲述他自己的故事。福
贵原本是一个地主家的少爷，由于好赌而输尽家财，变成一
个穷人，经历了许多坎坷，他的亲人相继死去，最后只剩他
和他的一头老牛活到现在。

此时，我感到我的心已经非常沉重了。先是为福贵的败家而
感到气愤，再后来又为了福贵悲惨的命运感到悲哀。整个故
事氛围都比较阴沉沉，但是，无论福贵的命运有多么悲惨不
堪，即使到了趋于死亡的边缘，他都活了下来，在悲伤的情
节之间，福贵在死亡的伴随下活着。述说苦难时，眼睛里流
露出了奇妙的神色，分不清是悲伤还是欣慰。也正是从这里，
我的心再一次被深深触动了。

说到福贵，他本身并不是一个值得尊敬的人物，在他年轻的
时候如此放荡不羁，后来虽然变老实了，但是并不懂得教育
孩子。不过仔细想想他还是有着其余人不曾拥有的品质。福
贵受到的打击和痛苦是常人所没有的，可他还是靠着自己的
力量，活着，坚强的活着，不像春生因为受挫折而自杀，这
种精神还是值得我们赞扬的。

在现实生活中，像福贵那样抹着浓厚的悲惨色调的人很少，
但是我们会遇到大大小小的崎岖坎坷，在挫折面前，或气馁
投降，亦或昂首挺胸继续前行，我相信只要活着，生活中的



大小细节和感受都会被我们遗忘，被时间所遗忘。活着就好！
我高声赞扬那句话：人是为了活着本身而活着的！或许像福
贵那样活着，或许像老牛那样活着。

合上书本，鲜艳的红再次入我眼里，更扎我心里。我知道时
光如黑夜一样正在转瞬即逝，死亡也终会如黑夜从天而降。
不痛，不悲，不喜。仿佛是一片青叶在风中摇曳，宁静就在
遥远的身旁波动。

活着高中生读后感篇四

以前酷爱室外活动，打乒乓球，羽毛球，唱歌呀，可是因怀孕
的缘故，现在只能选择做一些比较安静的事情来打发时间了。
于是看小说便成了我的茶余饭后的主要消遣。

余华的《活着》这本书其实是老公很早就推荐我看的，他对
我说这本书靠情节制胜，能给人心灵巨大的震撼。起初我一
直不大相信，直到上周自己百无聊赖的时候突然想，我到要
看看这个让无数人或者叹服或者痛斥的书到底有多大的魅力，
那时我刚看完杨绛的‘洗澡’和‘十面埋伏’(作者的名字忘
了)。

作者在此书中讲述了，地主少爷富贵嗜赌成性，终于赌光了
家业一贫如洗，穷困之中富贵的富贵因为母亲生病前去求医，
没想到半路上被国民党抓了壮丁，等他再回到家，女儿已经
成了哑巴，母亲也病了，家里一点吃的也没有。命运就是这
样的作弄人，这样的令人无法琢磨，令人尴尬的无奈着，痛
苦着。一次又一次战乱和动荡，这个家庭在生存线上苦苦挣
扎。新中国成立，在大跃进运动中，饥荒饿得福贵的妻子家
珍驼了背。邻居们为争抢剩余的发了霉的红薯大打出手，福
贵的儿子为救学校校长的老婆产后大出血，踊跃献血，忙乱
中被抽多了血，死了……然而，真正的悲剧从此才开始渐次
上演，每看几页，我都会觉得心情很压抑，坏事情为什么总



是一件接着一件地降临到福贵的头上，在小说的最后，悲剧
和不幸则是越来越多，小说不长，但是我却不愿一口气把它
看完，因为我做不到像主人公那样承受那么多接踵而至的不
幸，也不愿意!!

我当时就在想作者为什么一定要把人家弄那么悲惨，那么肆
意的折腾读者的感情，真是太没人道了，不过，我不得不承
认，这本书真的让我的心灵感到了强大震颤感。我也因此想
到了美国短篇小说作家艾米丽·卡特对中国著名作家余华的
长篇小说《活着》的评价，艾米丽对《活着》的语言、情节，
娓娓道来的叙述方法，简朴优美，未曾雕饰的魅力及小说中
关于生、死、命运的都给予了高度的评价。艾米丽写
道：“如果现在要读一些东西，显然你应该读一些永恒的东
西。《活着》就是这样一流的作品”。

“老人和牛渐渐远去，我听到老人粗哑的令人感动的嗓音在
远处传来，他的歌声在空旷的傍晚像风一样飘扬，老人唱道：

少年去游荡，

中年去掘藏，

老年做和尚。”

书的最后似乎没有忘记又留下的讲述者自己在慢慢降临下来
的夜幕中说的一句令人回味的话，“我知道黄昏正在转瞬即
逝，黑夜从天而降了。我看到广阔的土地袒露着结实的胸膛，
那是召唤的姿态，就像女人召唤着她们的儿女，土地召唤着
黑夜来临。”

活着高中生读后感篇五

人是为活着本身而活着，而不是为了活着以外的任何事物所
活着。——题记



“黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。广阔的土地袒露着
结实的胸膛，召唤着黑夜的来临。”合上书，脑海中仍是书
中结尾的画面，老人和牛渐渐远去，老人粗哑却令人感动的
嗓音在远处传来，如晚风般飘扬，向每个人，讲述着那苦难
又真实的故事，传诵着生命的重量与活着的意义。

故事的主人公富贵在年轻时挥霍光了家产，当他决定和家人
重头开始努力时，又被国民党抓去打仗。他在军营目睹着生
命的脆弱与易逝，经历着土地改革，人民公社，等动荡的历
史，又亲手无奈的埋葬一个个离他而去的亲人，直到最后只
剩下他和一只同样苍老的牛继续在岁月未知的洪流中前行，
去揭示活着的意义。

刚拿到这本书时，便不由得为“活着”这个词语的沉重与力
量所唏嘘，甚至以为这是一本被深奥难懂的语言所充斥的哲
理书。但真正读进去，才发现恰恰相反。作者的笔触朴素粗
粝，以一种令人难以置信的平缓语调，没有议论，没有抒情，
仅仅是貌似冷漠的人物描写，就简单的织就了一个简单的故
事。这个故事里，有动荡的历史，有无奈的生离，心酸的死
别，更有单纯的快乐，与平淡的幸福。在这样一个坎坷而真
实的命运面前，其实根本无需煽情，字里行间便自有感动的
力量。也许是将小凤霞送人时留下的两行泪水，也许是有庆
为了剩鞋在雪地上光着的双脚，也许是矮矮的坟墓旁被月光
照亮的蓬蒿，无不刺痛内心深处最柔弱的地方，让人也随着
富贵的起起落落而或喜或悲。又或许，正是这样没有抒情的
单纯描写，才使读者自己去窥探那些生活与我们如此不同的
小人物的心灵，去主动问问自己：“何为活着?”

活着，可以是以云卷云舒的慢节奏做着自己喜欢的事，也可
以是以充实忙碌的步伐向自己的目标迈进，但它绝不碌碌无
为，芸芸众生;活着，也许是一夜醒来便可以看见阳光飞溅的
满足，也许是劳累一天嘴边可口的饭菜，它可以不惊天动地，
但它足够美好幸福;活着，也许是昂扬前行去实现远方的梦，
也许历尽风雨起落但未来依旧迷茫，它可以无奈，不满，悲



伤，但它绝对有一个在等你满身风尘前来认取的梦想。活着，
可以不伟大，但一定要有意义。浑浑噩噩不是活着，行尸走
肉更不是活着，也许我们每个人都有自己所追求的喜欢的生
活，余华也说过：“生活是属于每个人的感受，不属于任何
别人的看法。”生活正需要我们为自己而活，去享受内心的
悲喜，感受那属于每个人自己的欢乐与痛苦，活出自己的的
意义。

合上书，手心早已沉甸甸的，那是活着的意志，是生命的重
量。其实，“活着”并不是只有哲学家才能去解释的词汇，
我们每个人都是自己故事的主人公，而我们的故事，不都是对
“活着”的诠释?看，时间正翻着书页，请我们着笔。让我们
将故事续写出属于自己的意义吧!


