
最新微笑的力量演讲稿(优秀9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

微笑的力量演讲稿篇一

大家好！

我是锦州市国家税务局直属税务分局的王卓，我演讲的题目是
《微笑的力量》。

微笑，是春天里一朵盛开的花，是夏天里一把撑开的伞，是
秋天里一枚成熟的果，是冬天里一缕温暖的阳光。微笑是种
子，谁播种微笑，谁就能收获美丽。在我的身边，就有这样
一位喜爱微笑的女税官，她不多言不多语，见了谁都是微微
一笑，这笑容像是极具感染力的一缕阳光，温暖着每个纳税
人！

她就是郭欲文，锦州市国税局直属分局办税服务厅普普通通
的一位女税官，同事们说，她很普通，普通得就像林间的一
株不起眼的小花。但是，她却是一位爱岗敬业的典范，十五
年来，她乐观前行，尽心尽职，乐于奉献，在办税服务厅默
默耕耘；她亲切动人的笑容，温暖着她身边的每一个人；她
娴熟的业务技能，更让纳税人交口称赞。

微笑中有一份执著。郭欲文自1995年走上了税收工作岗位，
始终工作在税收第一线，20xx年到窗口工作，在办税服务厅主
要受理纳税人的纳税申报、进行一窗式比对、发票认证等项



工作。这些工作枯燥乏味，但是她始终要求自己，把平淡的
工作看做是快乐的旅程。随着金税工程、ctais征管软件、税库
银一体化、网上办税服务厅等一系列现代化税收征管软件的
推行，对办税服务厅窗口人员的素质有了更高要求。她深知，
为纳税人服务，仅靠微笑是不行的，在面对纳税人咨询
时“一问三不知”；在办理涉税事宜时效率低下、差错不断，
哪怕您笑得是艳若桃李，喊得是甜甜蜜蜜，端上来的是“龙
井茶”，递上来的是“大中华”，根本谈不上为纳税人提供
优质服务！优质服务，必须要有一定的“真本领”和“硬功
夫”，为此，她不断提高自身素质，及时了解掌握各种软件
的升级后带来的变化，熟练掌握各种税收政策，反复进行实
际操作，熟练程序。“有付出必有收获”，因业务娴熟，被
称为“纳税服务明星”。

微笑中有一份感动。人们常说，税官难做，窗口的税官最难
当。因为，在公民纳税意识还比较淡薄的现阶段，与各种纳
税人零距离接触，被误解、受委屈是常有的事。可是，郭欲
文处处想纳税人所想、急纳税人所急。在纳税人眼中，她是
位踏实肯干、默默奉献而且毫无怨言的公仆。她所在的岗位
是大厅最繁忙的岗位，月初抄报税，月底发票抵扣认证。每
当到申报期最后几天，为了方便纳税人抄税，她甚至加班到
晚上。去年3月31日下午5点05分，她匆匆关掉电脑，准备尽
快去照顾高烧住院的孩子。这时，一企业办税人员风风火火
地赶到办税服务厅，因公司扫描仪出了问题，刚刚寄来的发
票急需在大厅认证，否则就不能在当月抵扣，企业要遭受很
大损失。她二话没说，放下刚打开的自行车，微笑着回到岗
位，重新启动了电脑，为企业认证了168份发票，纳税人激动
的说这样的国税干部太好了！

除了对纳税人提出的问题做好耐心细致地回答外，对于三言
两语说不清楚的问题，郭欲文就会主动为纳税人手把手示范。
锦州石化开元公司网上办税服务厅申报数据无法正确导入，
她立即一步步教会了企业财务人员，直到对方能独立操作为
止。在办税过程中，她每天都以亲切柔和、热情真诚的话语，



与纳税人说上几百句话，即使面对纳税人的误解、责难，也
不急不躁，始终和颜悦色、耐心细致地做解释工作，纳税人
有什么问题都爱向她咨询，由此带来更多的繁忙，但她笑着
说：“纳税人对我的信任，是对我工作的.支持”。对同事、
对纳税户，她总是给人以温暖，送人以满意。许多企业办税
人员亲切地她为纳税人“贴心人”。

微笑中有一份坚强。“天下大事，必作于细”，办税服务厅
的工作可谓单调枯燥、繁杂琐碎，纳税人的事就是头等大事，
家庭上的事再大也是小事。在郭欲文的心中，始终把为纳税
人服务的工作放在第一位，为家人服务便自觉地让到了第二
位，只要她的手机一响，立即回到单位。郭欲文是个孝顺的
儿媳。去年4月初，公公患病住进了医院，一连住了20多天。
恰逢征期，她只好白天上班、照顾孩子，晚间在医院陪
护。20多天没有睡个囫囵觉。办税服务厅的同事们看到她瘦
弱的身体、布满血丝的眼睛，一个劲地劝她休息一下。可是，
窗口人员本来就不足，她若休息了，别的同志就会更累。于
是，郭欲文咬咬牙硬是坚持了下来。郭欲文的身体本来就很
瘦弱，因为长时间得不到充足的休息，那时她的体重只剩下
不到从原来的110斤降到了89斤。

微笑中有一份关爱。爱是相互的，郭欲文关爱、尊重纳税人，
纳税人也同样关心爱护她。有一次，郭欲文的孩子发烧，她
请了几天假照顾孩子，很多纳税人在窗口没见到她，都很关
切地打听她是不是病了，有几个人甚至要来电话号码，直接
打电话了解情况后，有的主动提出要出车的，有的要替换她
陪护的，有的要帮助做饭的，郭欲文一一谢绝。由于她的优
质服务，许多纳税人对她心存感激，也经常有人想请他吃顿
饭，她都婉言谢绝了。

微笑中的那份收获。在岗一分钟，尽职六十秒。业务精湛，
工作勤勉，她作为服务厅的“老人”，是办税服务厅工作强
度最大的一个。实行“一窗通办”，窗口整合后，工作量加
大了，但服务质量的要求却提高了许多，许多朋友劝她早点



脱离“苦海”，她笑笑说：“在办税大厅，能为纳税人提供
服务，不是挺好的吗？”

微笑是种子，谁播种微笑，谁就能收获美丽。十年来，到郭
欲文办税窗口申报的纳税人数以万计，可郭欲文没有一次和
纳税人红过脸；十年来，经过郭欲文的手认证的税票金额数
以千万计，却从未出现过一笔差错；十年来，郭欲文办过的
业务难以计数，但从未接到过一起投诉。

有人说，办税服务厅的工作太平常，平常得像一张白纸，而
郭欲文却在这张平常的白纸上，始终以微笑传递着坚韧、传
递着关爱、传递着善良和真诚！

谁说女人意味着柔弱和娇嫩？她用实际行动告诉我们，柔弱
的另一面是刚强，娇嫩的背后有坚韧；岁岁月月，寒来暑往，
她用坚毅和执着，依法治税，严于律已；她用智慧和笑容，
化解矛盾、温暖人心，赢得纳税人的理解和支持，描绘了一
幅最美丽、最温馨的图画。她用爱心播撒真诚与微笑的种子，
最终收获的是纳税人满意的果实。

此致

敬礼!

微笑的力量演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

微笑的力量现在我对幸福终于有了一个很深的感触，原来它
就在别人对你微笑和你对别人微笑的瞬间。这一瞬间，别人
和你都体会到了幸福的味道。从前的我很内向，所以朋友不
多，每回一下课，我都是静静地坐在自己的位子上发呆，直



到又上课。我也感觉挺无聊的，但又不敢去主动和其他同学
打交道。渐渐的，我内心装满了许多压抑的东西，更封闭了
自己，这样一直持续着，直到遇见了她。她是我们的一位任
课教师，我刚看到她时，觉得她其貌不扬，挺老土的样子，
还惋惜着不能得到隔壁班老师任教，你看她们多年轻、多漂
亮啊。可没有想到的是，在她与我们相处的日子里，我却渐
渐地改变了对她的看法。她上课时总会让人很放松，没有压
力，因为她几乎每秒都在微笑着，再加上生动的讲课声，我
对她的课也越来越感兴趣，我们师生间的感情也随之深厚。
久而久之，她终于发现了……我因为自己内心压抑的东西太
多而控制不住，偷偷自己哭泣，而且次数越来越频繁。有天
晚上，我又哭了，她就带我到她的办公室里，和蔼地问我怎
么了，我都说没事，但她不相信，说：“你心里一定有事，
要不然怎么会经常这样呢？你是个好学生，你要学会诉说，
把难过的事都讲出来，让老师和你一起来分担好吗？老师不
会跟别人说的，要不然你以后的情绪会更不好的……”在老
师苦口婆心的劝说下，我终于把事情的原委告诉了她。她听
完后，又微笑着对我讲了许多语重心长、令人回味无穷的话，
我的`心也渐渐开始被温暖了起来。我望着老师慈祥的面孔，
激动的说不出话来。从此以后，每逢见到老师，我也会回她
一笑，而且性格也变得更加开朗了。现在，我不管是谁都会
对他微笑，而且我还发现以前别人看我的那种异样的目光也
消失了。这就是微笑，老师带来的微笑力量！

微笑的力量演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

曾经读过这样一则故事：《我用九次微笑改写人生》。故事
主要讲述了一个酒店服务员在面对客人的“恶语”时，并不
是愤怒与哭泣，而是一个比一个更灿烂的微笑。她的真诚感
动了客人，也正是因为这样，她从一个普通的小员工成为了
酒店领事。一年后，她坐在了总经理办公室。



也许你会瞠目结舌，也许你根本就不会相信，可是这确确实
实地证明了微笑的力量是伟大的。可能当时比女孩儿优秀的
人有很多，但成功的终究不是他们。难道你能说这只是一个
巧合，不过是她幸运罢了吗?当然不是，要知道，一个真诚的
微笑足以融化一颗心啊!

早上，漫步在小路上，享受着自然的宁静，熟悉的花草，陌
生的味道，给予我美的享受。正沉醉在这“良辰美景”中时，
一声刺耳的鸣笛声划过，紧接着看着自己的裙子接受了“自
然的洗礼”――被溅了一身的黑泥。镇静，不要愤怒，不要
沮丧，只是轻轻一笑，呵呵，这有什么好生气的，也许司机
今天有急事，也许他是个初学者，还不懂得技巧而已，回去
换一件衣服不就得了?于是继续保持着微笑，而迎面而来的却
是一个“仇敌”，不要以白眼相对，嘴角轻轻上扬，在她惊
异的目光中牵起她的手，用微笑化解仇恨，换来的是臆断无
暇的友谊，真好啊。想到这儿，我不觉又笑了。

微笑的'力量是多么伟大，古人云：“笑一笑，十年少。”微
笑可以化解人心中的仇恨，可以洗刷人的灵魂，虽然它无法
扭转乾坤，却可以把悲愤变成快乐，让挫折变为挑战。它比
春风温暖，吹绿了杨柳;它比花儿芬芳，让心田花香弥漫;它
比太阳伟大，照耀着人们，把希望带给大家，用阳光扫遍每
一个角落，扫去一切黑暗。熄灭你的怒火牢骚，给予你春风
拂面的清爽。它是宙斯的法宝，代表着永恒，拥有神圣而不
可估计的力量。

没错，就似我这样，嘴角上扬35度，将会发现天更蓝，云更
白，心也随之愈发灿烂。

微笑的力量演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



微笑是一种最美的语言，它能使人从困境中汲取力量。

一年级时，我的'数学成绩非常不好，考试从没上过40分。有
一次测验，我感到做得还不错，对自己充满了信心。发数学
试卷时，我期待着：这次一定能及格。可当老师念到我的分
数时，才得33分!

我十分沮丧，更让我难过的是，我的分数是全班最低的，同
学们都讥笑我，我的眼泪在眼眶里打转。这时，老师走到我
座位上，笑眯眯地对我说：“没关系，只要你努力，我相信
你。”听了老师的这番话，我心里舒服了许多。

不管什么时候遇见数学老师，她总是冲我笑一笑，点点头，
我觉得老师真的很在乎我。

从此，我充满了信心，每天努力学习，每次回到家里，吃过
饭就先做作业，做完作业就看书，也不知为什么，我对读书
越来越有兴趣，成绩也慢慢上升，现在每次测验数学都能得
到七十多分。虽然成绩还不算好，但我却对自己的进步十分
高兴。

老师，忘不了你在我沮丧时对我的微笑，感谢你在我成绩最
差时给我的安慰。

微笑的力量演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

这时候，倘若有个女孩在微笑，必然是一道美丽的风景。一
位年轻人站起来给老人让座，笑意盈盈。旁外几位政治人士
也面带笑容地谈起国家欣荣。年轻女孩哼唱着愉悦的歌曲，
严肃的老总也面露笑意，谈笑几下，车厢的气氛顿时轻松了
许多。当一个人看到另一个人面露微笑，就会产生开心的.心
情来回笑。这种微笑的传递性更增添了微笑的力量，在无形



之中改变了你上班的心情。来到了新环境，什么都很陌生，
紧张不已，又导致学习不顺，屡屡失败，成绩下滑。心灵就
会变得空虚，没有了对生活的热爱和希望。可是同学的微笑，
老师的笑容似乎在告诉你，他们很欢迎你。心境顿时开阔，
什么都变的美好，而你若回敬一个微笑，又会拉近心与心之
间的距离。据我看书中读到的，一个男孩曾因为老师的的微
笑而放弃了自杀的念头。

在这个孤独的世界，需要人们的微笑而不是人情冷漠。如果
你赋予一个微笑，得到了别人的回笑的同时，可能也获得了
拯救迷途少年的力量。微笑，它没有只言片语，没有矫情的
动作，可能只是嘴角微微上扬的一个神态。可是它的力量强
大又与众不同，它用无形的手，把温暖传递，把人心拉近又
给予了你愉悦的生活状态，甚至拯救了人的心灵。微笑的力
量，如此强大!

微笑的力量演讲稿篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

世界上有一种花是不会死的，那就是笑；世界上有一种不可
战胜的魔力，那就是微笑；生活中有一种无尽的真情，那就
是微笑。微笑就像一缕金色的阳光，射进每个人的心里。它
能让走进绝望的人重拾勇气和爱。

小赢。

都江堰聚源中学的初中生小赢笑着对救援人员说：“叔叔，
我不怕，我会勇敢的！”地震改变了一切。教室坍塌，小赢
的脚被石头和课桌严重变形，头上横着两块水泥板。从被埋
到被救，小赢经历了20个小时。废墟下的黑暗，废墟下的孤
独，都无法打败这个坚强的女孩。



第一次手术，小赢被截肢。尽管如此，她还是笑着

对大家说：“勇敢点，别哭！”因为伤口感染，小赢接连做
了三次手术。小赢白天换了药，连护士有时也不忍看到小赢
被感染的伤口。剧烈的疼痛把高马德颖美丽的小脸揉成一团，
她用牙齿咬着下唇，忍不住，就小声说了几声。护士舍不得
给高打针止痛，但小赢摇摇头拒绝了，说她能忍，小赢脸上
一直带着笑容。她经常对护士说：“我要尽快开始身体机能
训练，我要尽快站起来回班！”

中国万众一心，重建美好家园。

“我不怕，我会勇敢！”“勇敢点，别哭！”“我要站起来，
尽快回班！”“我要用我的行动回报大家”“…”虽然汶川
地震已经过去快一年了，但小赢甜美的声音还是时常在我耳
边响起，小赢灿烂的笑容也时常出现在我眼前。

这不就是微笑的力量吗？它像星光一样照耀我们的心灵，像
春风一样融化人与人之间的隔膜。让我们微笑，面对一切挫
折，感受微笑的力量！

微笑的力量演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“笑一笑，十年少”这句名言，我很小就知道。可是我不怎
么喜欢笑。

这一段时间来，总是觉得烦，心情很糟，做什么事情都觉得
没劲。

今天去补英语课，我一走进教室，一个男生说：“小胖胖来



啦。”本来心情就不好，现在更糟糕，害的我上课老是分神，
老师讲的什么内容，我都记不清啦。

回到家里，老师布置的作业是什么，我也不知道，趴在桌子
上，着急的要哭啦。

妈妈轻轻的走啦过来，拍啦拍我说：“怎么啦啊！这段时间
为什么老是不高兴啊？”对啊，我怎么啦啊，我也不知道。

咦？我的妈妈很少愁眉苦脸的，她很喜欢笑，一边做家务一
边还轻轻唱着歌。她的朋友很多很多。她的微笑很美，轻轻
一笑，似一抹淡淡的霞光从她的嘴角飘啦过来。对，我要向
妈妈一样。

我站在镜子前，看着自己，一张没有生机的苦瓜脸，不好看。
对啊：微笑我缺少的不就是微笑吗？我对着镜子给自己一个
微笑，镜子的我活力四射，脸上就似一朵怒放的鲜花，心情
也似春天的阳光一样晴朗。抬头，原来微笑的感觉是那么的
好，那么的美。

离开镜子我觉得浑身轻松多啦。我对妈妈说：“妈妈，我要
天天开开心心的。”妈妈微笑着说：“这就对啦，小宝贝”

吃啦晚饭以后，我与妈妈一起出去散步，碰见啦愁眉不展的
娴娴。我笑嘻嘻地走过去对娴娴说：“咦？今天谁惹我们的
大小姐生气啦啊？要不我帮你去揍他一顿。“就是我弟弟在
欺负我。”娴娴气愤的地回答着。

“不管他的，笑一个就没事啦。你看你眉毛都“跑”到一起
去啦，小美女变成丑八怪啦。”我把娴娴逗笑啦。

微笑的力量是那么的大。微笑是阳光，给人们温暖；微笑是
赞赏，让你充满自信！



微笑的力量演讲稿篇八

在我们的生活中，微笑是一件极其简单的事情。可是，谁又
想到微笑的力量呢?微笑的力量是无穷无尽的。微笑可以给伤
心的人安慰、给失败的人鼓励、给无助的人温暖，让他们感
受到家的温暖。可见，微笑的力量是非常大的。下面我给大
家讲一个关于微笑的事情吧!

有一天，我放学晚，回家自然也要晚一些。我在路上走着，
我前面是一对母女。女儿正在对母亲说这一天当中的趣事。
母亲耐心地听着，母女俩不时发出笑声。突然女儿回过头来
看了我一眼，转过头对母亲说：“妈妈，你看大姐姐。”说
完，又回头看我，我冲她笑笑，只是一个普通的.微笑，女孩
却惊喜万分。

这使我明白了一个道理：微笑是一种传递爱的方式，微笑的
力量无穷无尽的!

微笑的力量演讲稿篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你只有一种办法，就是对它——微笑。微笑是最
美好最迷人的一种表情。诚、温馨、快乐。人生中有成功就
有失败，失败不意味着你是一个失败者，失败表明你尚未成
功；失败不意味着你没有努力，失败表明你的努力还不够；
失败不意味着你必须忏悔，失败表明你还要吸取教训；失败
不意味着你一事无成，失败表明你得到了经验；失败不意味
着你无法成功，失败表明你还需要一些时间；失败不意味着
你会被打倒，失败表明你要微笑面对。微笑面对你身边的一
切。



失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。
当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了
人间的苦涩。你徘徊，你失落，但你还是不想放弃，很不甘
心。同时，你也会意识到，失败不过是酸甜苦辣的人生中的
一碟小菜。凡真正大的智慧，往往源于失败的教训。古今中
外，大多数成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。马
克。吐温经商失意，弃商从文，结果一举成名。因为他曾经
微笑面对过失败。

巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人而
异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要在失败中吸取经验教训，
体会方法，思考原因，这样，我们才会变地成熟，才会成功。
我们不能单单停留在失败上，要微笑着面对失败，迎接新一
次的挑战，正如拿破仑所说的“避免失败的最好方法，就是
决心获得下一次成功。”

如何面对失败？微笑着面对失败，失败并不意味着什么，失
败只表明你需更加努力。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一
句：“又可以从头再来了！”他从容地走进街头小贩的行列
叫卖三明治。一年后，他东山再起。然而他微笑面对了失败，
他重生了。

失败是人生的熔炉。它可以把人烤死，也可以使人变得坚强、
自信。如果我们曾经微笑面对过失败，那在我们年迈时，我
们可以对自己的子孙后代说：“我们曾笑对失败。”

失败是一道靓丽的风景线，是经受夭折的玫瑰。遭受台风的
果园虽令人无奈，但它却有无限的幽香。失败是枫叶，虽然
被秋风扫落，却被热血渲染。失败是成功路上层层的山峦，
汹涌的浪涛，你只有走过沟坎，才会到达成功的彼岸。



微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，
不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的'狂舞，就会失去壮观，
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑着，去唱生活的歌谣。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私
淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁
然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠地打开：蓝天，白云，
小桥，流水……潇洒快活地一路过去，鲜花的芳香就会在你
的鼻翼醉人地缠绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。

微笑着，去唱生活的歌谣。把每一次的失败都归结为一次尝
试，不去自卑；把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着，弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸
福，去品味孤独，去沐浴忧伤。

微笑的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。

是的，我们微笑着面对生活带给我们的一切。微笑面对一切，
那一切的一切都将会变的美丽，因为你曾经微笑面对过。

人生像一杯茶，不会苦一辈子。但，总得苦一阵子。所以，
在你失望之时，请别忘了“失败乃成功之母”；在你绝望之
时，请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因为那是
让你生活下去的动力；在你对生活对人生已毫无留恋而选择
逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用微笑来
演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷人的光
彩。

我们要记住，乌云后面依然是灿烂的晴天。


