
最新青春无烟更亮丽班会教案(实用5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希
望大家能够喜欢!

青春无烟更亮丽班会教案篇一

“吸烟有害健康”已为人们所公认，烟草的危害是当今世界
最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的然
而又是可以预防的危险因素。吸烟既有害自身的健康，也影
响着他人的健康，在经济上更是一种极大的浪费。为了进一
步提高我们未成年儿童对吸烟危害的认识，远离吸烟对我们
的危害，我们提倡：“拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”！

青少年正在长身体，智力发展正处于关键时期，对将来面临
人生的重大抉择有着举足轻重的作用；你愿意自己成为未来
的吸烟者吗？你希望自己成为一种疾病缠身的人，还是做一
个终生健康的人呢？你愿意接受健康、科学的生活方式
吗“如果选择健康，你就要充分相信，能主宰自己的心理和
行为，完全可以拒绝第一支烟的诱惑，你要树立信心，不去
吸烟，并赢得健康。

下面告诉大家怎样以文明礼貌而又不使自己和别人陷入尴尬
的方式聚聚吸烟。

微笑着说：不，谢谢！

说出理由或找借口拒绝吸烟；不，谢谢，我不能吸烟。

礼貌的反复谢绝，坚持不伸手接别人递送的`烟。

躲开，在别人让烟时，立刻找借口暂时躲避。



远离吸烟人群，与不吸烟的人在一起，为自己创造一个无烟
的环境。

当家长或亲戚朋友吸烟时，请用礼貌用语劝说，让他们由少
抽转为不抽，这样你还会是一个优秀的“戒烟小帮手”呢！

如果你知道哪些地方有人经常吸烟，请避开这些场所。

世界各国都在积极地倡导人们远离吸烟，并把它与吸毒联系
在一起，为人类生存空间创造一个良好的环境，为了自己和
他人的健康，让我们行动起来，拒绝吸烟，做不吸烟的新一
代，成为一个积极向上，活泼乐观，健康快乐的同学。

青春无烟更亮丽班会教案篇二

随着健康意识的不断提高，越来越多的人开始关注无烟生活。
青春期是人生中非常重要的一个阶段，很多人在这个阶段受
到诸如同学压力、情感压力等多方面的影响，很容易走上错
误的路。因此，引导青年朋友们选择青春无烟的生活方式，
是非常有必要的。

第二段：青春无烟的好处

一个选择了无烟的生活方式的人，无疑会收获到很多好处。
首先，他会选择不去接触很多有害物质，而是选择更健康、
环保的生活方式。第二，他可以减少肺部疾病、心脏疾病、
癌症等疾病的风险。第三，他可以避免走入不良的社交圈子，
而是选择不接触毒品和赌博等不良行为。

第三段：如何成为一名青春无烟者

成为一名青春无烟者，需要从自身做起。首先，要养成健康
的生活习惯，比如规律作息、健康饮食、多运动等。其次，
可以尝试探索自己的爱好和潜力，比如阅读、绘画、写作等



兴趣爱好，可以让自己感到快乐和满足，从而避免轻易走上
不良的路。最后，要了解吸烟、喝酒、毒品等对健康的危害
和社会影响，从而增强自我意识和自我保护意识。

第四段：如何促进青春无烟生活的普及

青春无烟生活虽然有很多好处，但还需要更多的人加入其中，
才能对社会和环境产生更深远的影响。因此，应该努力推广
青春无烟理念，包括通过网络媒体、学校、社会组织等渠道
推广健康生活方式，并且让更多的人参与到各种形式的宣传
活动中来，例如吸毒预防讲座、戒烟活动等。

第五段：总结

青春无烟不仅仅是一种健康的生活方式，更是一种生活态度
和价值观的选择。它能够让我们减少一些健康风险，也可以
让我们在心态和社交中得到更多的满足和成就感。因此，尝
试选择青春无烟生活方式，并以此带动更多人参与，这是一
件非常有意义的事情。

青春无烟更亮丽班会教案篇三

大家好！

今年的5月31日是第xx个世界无烟日，主题是"卫生工作者和
控烟".相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。
目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万
人。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4
月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。
开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们
放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢



据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出："如今烟草已经
成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近的
海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到2020年，每年
将有1000万人因吸烟而过早去世。"

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说："我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。"

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气
会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

青春无烟更亮丽班会教案篇四

青春是生命中最美妙的时期之一，然而，在这个时期，很多
人会陷入烟草的吸食中，这会对身体和心理都造成极大的危
害。所以，青春无烟是一件很有意义的事情。在我看来，这
不仅仅是对个人身体和心理健康的关注，更是对整个社会的
责任感和担当的表现。在这篇论文中，我将分享我的经验和
理解，总结出了青春无烟的心得和体会。



第一段：有害的烟草

烟草是一种有害物质，烟草中的尼古丁、烟酸、焦油等物质
直接影响人体的血液循环和呼吸系统。长时间的吸烟会导致
肺部的各种病变，最严重的后果是肺癌。此外，也会引起其
他的疾病，例如口腔癌、食道癌、心脏病等。烟草中的尼古
丁会影响人的神经系统，让人感到疲惫和失眠。还有一些人
抽烟是为了缓解压力，但长期的烟草瘾形成了的烟草依赖会
让你在压力下变得更加焦虑和紧张。

第二段：勇气和决心

青春无烟需要勇气和决心。很多人对烟草上瘾，很难下决心
戒烟。但事实上，这样做可以让你的身体恢复健康，增强身
体免疫力，提高身体的抵抗力。当然，戒烟也会给你带来某
些不适，例如失眠、焦虑等，但这只是短期的不适，随着时
间的推移，你会发现自己的身体变得更加健康，更加有活力。
所以，勇气和决心是青春无烟的第一步。

第三段：心理上的支持

青春无烟还需要心理上的支持。戒烟是一个漫长和艰难的过
程，会有很多挑战和诱惑。身边的人和良好的社会环境可以
提供必要的帮助和支持，帮助你戒烟。此外，你也可以寻求
专业的心理支持，例如心理咨询师或营养师等人的帮助，让
你更加有效地戒烟，并且维持良好的身体状态。

第四段：积极的心态

青春无烟还需要积极的心态。这种心态可以提高你的自信心
和动力。当你没有了烟草的依赖，你会发现自己可以更加自
信地面对生活和工作中的困难。

第五段：行动起来



青春无烟需要的最后一个步骤是要行动起来。行动起来意味
着要采取一些实际的措施和方法，例如运动、健康饮食、寻
找支持等等。这些方法可以让你保持健康的生活方式，并且
帮助你更好地适应没有烟草的生活。

结论：

总之，青春无烟是一种关注自己身体健康和社会责任的表现。
勇气、决心、心理支持、积极心态和实际行动是青春无烟的
必要条件。如果我们能够积极地采取这些措施，并且保持一
个健康的生活方式，那么我们的青春岁月将会充满能量和活
力。

青春无烟更亮丽班会教案篇五

青春是人生中最美好的时光，也是最容易受到外界影响的时
期。其中，吸烟对青年人的生理和心理都会造成很大的影响。
作为一个曾经的烟民，一直感觉吸烟是一种潮流，是一种与
众不同的表现方式。而在加入“青春无烟”活动后，我改变
了这种看法，从而受益匪浅。以下是我对“青春无烟”活动
的心得体会。

第一段：了解吸烟的危害，拒绝烟草诱惑

“青春无烟”的第一个目的是帮助学生了解吸烟对健康的影
响，从而拒绝烟草诱惑。通过参加相关的讲座和活动，我了
解到吸烟的危害，知道了吸烟与许多疾病之间的密切关系。
这让我更加清楚地认识到吸烟对身体健康的负面影响，从而
能够从内心深处拒绝吸烟。

第二段：建立正确的价值观，培养健康的生活习惯

除了了解吸烟的危害，正确的价值观和健康的生活习惯也
是“青春无烟”活动的重点之一。健康的身体是我们拥有健



康人生的基础，而青春时期则是我们建立健康习惯的黄金时
期。通过参加“青春无烟”活动，我习得了快乐健康的生活
方式，找到了自己的价值依据，从而可以稳固地培养起健康
的生活习惯，对吸烟产生极强的抵制力。

第三段：关注身边的烟民，发挥自己的影响力

“青春无烟”不仅仅是关注自身是否吸烟，更重要的是发挥
我们的影响力，关注身边的烟民，帮助他们戒烟。在“青春
无烟”活动中，我了解到如何与烟民良好沟通，利用个人的
影响力使其逐渐去除吸烟的意识。因此，通过自己的一步步
实践，我渐渐明白了身为社会一员应承担的责任，并且发挥
了自己的影响力，帮助了许多烟民摆脱了吸烟的恶习。

第四段：追求自我成长，发挥团队作用

“青春无烟”活动是一个团队合作的过程，一个集体成长的
历程。在团队中，我一方面要追求自我成长，提高自身的能
力和素质；另一方面要协同团队成员，达成共同目标。在这
个过程中，我深感到集体的力量，也懂得了从自身小处做起，
把每次“青春无烟”活动当做自己的重要成长经验，从中感
受到成长的乐趣。

第五段：分享青春无烟的信念，推广到更广泛的社会

“青春无烟”活动是一个庞大而有影响力的社会活动，我们
作为最初的参与人员，应该在自身实践的基础上，从而把自
己对于无烟的信念进行分享，推广到更广泛的社会中。我坚
信青春无烟的理念可以具有很强的社会认同度，这也在作为
一个青年代表的我，希望能为推广“青春无烟”活动贡献一
份力量，以行动的形式，让更多人了解吸烟的危害，从而拥
有一个健康、快乐的青春。

结尾：总结并展望



“青春无烟”活动对我的影响非常深刻，它不仅使我深刻认
识到吸烟的危害，也让我更加清晰地了解自己的价值观和生
活方向。同时，通过参与“青春无烟”活动，我还习得了沟
通、协作和个人成长的技能和方法。作为一个青春代表的我，
希望青春无烟的理念能够被更多的人了解和接受，从而建立
健康有序、追求幸福的社会环境。


