
最新读书生活演讲稿三分钟(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

读书生活演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导，亲爱的老师同学们:

       大家好!

今天我为大家演讲的题目是《爱生活更爱读书》。

生活的海滩上，躺着一种名叫爱的海螺，它从波涛汹涌到涛
声轻响，因为读童年这本书，使我更加热爱生活了，使我在
生活的漫漫长路上，不在感受到疲惫与煎熬。所以爱生活，
更爱读书。

《童年》这本书，主要讲述了阿廖莎再三岁的时候便没有了
父亲，由他的母亲带着他去外祖母家去居住，在那里他得到
的只是毒打于吵骂只有外祖母护着他，在他十一岁的时候。
外祖父因为生意不顺利，便破了产，之后就走上了社会，开
起了小买卖。

文中自私残暴的外祖父，让我想到了在那个无比黑暗的社会，
像那种事情比比皆是，其实我还是最喜欢外祖母这一形象，
是她给予了阿廖莎前进的动力，在阿廖莎最失意的时候，帮
助阿廖莎，我记得我曾经读过这样一篇文章，叫做《将心比
心》如果我们每一个人都能够将心比心，那这个社会也不至
于会发生那么多惨案，同样如果我们能够学习外祖母的宽容
大方，那这个社会该是多么的美好呀。



但是话又说回来。外祖父的自私残暴也一定是因为生活压力
大所造成的，所以为了避免我们长大以后成为像外祖父那样
的人，从现在开始我们必须要认真学习，好好读书。然而任
何事物都具有两面性，在浩瀚无边书的海洋里面，鱼龙混杂，
良莠难辨，这就要求我们在读书是要擦亮双眼，取其精华，
去其糟粕，既读好书，读益书一本好书是经得起时间的推敲，
经得起岁月的打磨，一本好书将会使你我终身受益。

我爱读书，我爱《老人与海》中那位不屈于风暴，勇于抗击
的老者。我爱《钢铁是怎样炼成的》当中，那位坚持不懈的
保尔。我爱读书。我爱茶花女的真情永在。我爱书。我爱
《卖火柴的小女孩》的相信命运。“半亩方塘一鉴开，天光
云影共徘徊。|问渠那得清如许，为有源头活水来!”让我们
畅饮着源头活水，让我们做新时代的建设着，。

莎士比亚说过“书籍是人类世界的营养品”如果没有书的话，
我们将无从谈发展，无从谈价值，无从谈生活。走过多少美
丽的地方，闻过多少醉人的花香。唯有成长的脚步最令人难
忘，曾经依偎在妈妈身旁寻找天边那最美的星光，梦想在我
面前焕发无限光芒，如今我要想那蝴蝶一样，舞动着破茧的
翅膀。在未来的天空下，书记请赐予我智慧的力量!

谢谢大家!我的演讲完毕。

读书生活演讲稿三分钟篇二

同学们都知道，书是我们最好的朋友和伙伴，也是我们最好
的老师。如果在我们生活里没有书的话，那我们的生活岂不
是会很无聊，也会没有乐趣。有时候我们要找字，就会看词
典，因为词典里的字样很多。所以古人没有白说“书是知识
的源泉”。

我也很喜欢看书，没事干的时候去图书馆看书，因为图书馆
里的书样很多。去图书馆的时候，我第一次想到的书类是恐



怖的故事书，因为从故事书里我们会学到很多的道理。从杂
志里得到很多的新闻。

看书时坐法要端正，不可以躺着看书，更不可以在路上看书，
如果在路上看书会发生交通事故。看书时我们与书的距离不
可以太近，也不可以太远。只要我们做上这几点就可以保护
好我们的视力，更会保护好我们珍贵的生命！

让我们一起努力保护我们的眼睛，让我们的`眼睛看到更多的
书，让我们学到更多的知识吧！

读书生活演讲稿三分钟篇三

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯”。意思就是说社会
的进步需要书籍的填充，足以可见书籍在我们生活中的重要
性。

从我出生，我便与书结下了不解之缘。

童稚之时，爸爸和妈妈经常一起拉着我稚嫩的手，翻开一页
又一页的《故事大全》，陪着我走进一片又一片天地，领着
我在故事的王国里尽情遨游。就是那时候我认识了美丽的白
雪公主，可怜的灰姑娘，痴心的美人鱼，恶毒的巫婆以及机
灵的拇指姑娘也许是因为父母对我的潜移默化的教育，为我
打开了想象之窗，使我学会了在故事里感受生活的酸甜苦辣，
体验人生百态，更使我对阅读产生了浓厚的兴趣。

开始念书后，由于学习的需要，我便开始与优秀作文以及各
种名著接触。最早接触的书是《城南旧事》，那是爸爸买回
的。当时的我对此书读的.一知半解，一直到后来，我又一次
读这书，才明白这本书的含义：全文以一个成长中的孩子天
真无邪的目光看待一个充满幸福和悲伤的老北京。主人公小
英子是一个充满主见的孩子，与其他孩子不一样的视点和想
法，很让人喜欢。读完这本书，我的心灵受到了很大的震撼。



小英子一直经历着分别，每一次的分别都是她的成长。这个
孩子从儿时天真的想要试着分清好人与坏人，参与大人的感
情纠纷，一直到最终要承担成人的责任，这个过程充满了悲
伤却也充满了幸福。我想，倘若用“问君此去几时来，来时
莫徘徊”概括全文主旨再合适不过了吧!

后来，我又在家长和老师的推荐下慢慢接触了《汤姆索亚历
险记》《鲁宾逊漂流记》《简?爱》《钢铁是怎样炼成的》等
优秀名著。从《汤姆索亚历险记》中，我学会了勇敢;从《鲁
宾逊漂流记》中，我学会了乐观;从《简?爱》中，我学会了
自力更生;从《钢铁是怎样炼成的》中，我学会了坚强。每次
拿起一本好书，我便爱不释手，我便会与主人公们用心进行
交流，与他们交谈自己的读书心得，听他们讲述自己的生活
经历及探索经历在这些名著的影响下，我学会了坚强、乐观、
自信，学会了笑着迎接所有的困难和挑战。

书伴我度过了童年、少年，也将伴我走到永远，读书已成为
我生命中不可缺少的元素了。从书中，我领略到了人生的真
谛，感受到了生命的价值。对我来说，生活中没有书籍，就
像大地没有阳光;智慧没有书籍，就如同鸟儿没有翅膀。书所
带给我的比金银珠宝还要宝贵，比玛瑙钻石还要稀有。

古人说：“书，饥读之以当肉，寒读之以当裘，孤寂而读之
以当朋，幽伤而读之以当金石琴瑟”。书，使我们受伤的心
灵得到抚慰，使我们缺钙的思想变得坚强。

我相信，那缕缕书香定会伴我永远。

读书生活演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

俗话说：“书是人类进步的阶梯。”我就是一个十足的小书
虫，不但闲的`时间看，有时候连走路、上厕所也不放过。



就来说一说我上次的读书事件吧!那天，我正拿着一本书看的
入迷呢，爸爸让我去阳台给花浇水，于是我只能极不情愿的
拿着书，边看边往阳台走，由于我家的阳台是玻璃门，被我
妈妈擦的透亮，因为我是边看边走，所以也没心思看门是关
着还是开着，只听“咣”的一声，我重重的撞在了玻璃门上，
疼的我差点叫出声来。

爸爸闻声赶来，问清原因后，就哈哈大笑起来，说我真是一
个十足的小书虫。

过了一会，我的额头就起了一个圆鼓鼓的打包，痛死我了，
心想以后一定要注意。

我爱读书，因为读书给我的童年生活带来了很多乐趣，增添
了许多光彩，读书让我明白了许多道理，也让我的生活变的
更加快乐!

读书生活演讲稿三分钟篇五

如果你问我最喜欢什么?我会毫不犹豫地告诉你:我最喜欢书。

每当我读到一本好书时，就像驾着一叶轻舟在海上扬帆，乘
风破浪。书上的一句句好句子像阳光一样洒满我的心灵。我
的视野变得空前开阔……我不知道如果没有书，我的生活将
会变得如何单调。

我总是如饥似渴的读书，爸妈也会及时地买我喜欢的书。小
时候，我热衷于听妈妈读书，每次睡觉前都要听，甚至养成
了习惯，不听故事还睡不着觉。我渐渐长大了，认识的汉字
也有一千多个了，便试着自己读书。一开始只是读了《格林
童话》一类的书，这类书便开始成为我幻想的根本。从三年
级开始，我便倾向于作文大全一类的书，作文书中小作者那
优美的语句更吸引着我。



这些名著就像有莫大的魅力，使我一捧起来就再也舍不得放
下。看书的时候，我总是会把自己想象成书中的主人公，和
他一起欢笑、哭泣。风靡全球的《哈利·波特》也让我乐此
不疲。记得妈妈一次给我买了四本《哈利·波特》让我暑假
里完成作业后再看。我便开始了在《哈利·波特》的魔法世
界中遨游，居然不觉得饿，直到妈妈晚上下班回来才发现我
没有吃午饭。就这样仅用了五天把四本《哈利·波特》全部
看完。看一遍还觉得不够，便又看了一遍。

书是我的良师益友。我的喜怒哀乐与它紧紧地连在一起，它
一直伴随着我成长。书给我带来的益处是多方面的。它既提
高了我的写作水平，又陶冶了我的情操，使我懂得了生活中
的美。

同学们：快快喜欢书吧!


