
2023年高考后国旗下讲话稿 高考上海高考
(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

高考后国旗下讲话稿篇一

正如卢梭所说：“人生来自由，却无处不在枷锁中。”人在
自由的同时又未曾自由过。“有无相生，难易相成……”自
由与不自由又何尝不是一个整体，其实我们一直在自由和不
自由中游走，我们是拥有的是有束缚的自由。

束缚，正如我们必须走出象征困难的沙漠，人类无法逃避，
在人生中总有那么多艰难困苦在等待着我们，但人类可以选
择怎么走。这就是束缚中的自由。

每个人都期盼有绝对的自由，但命运的枷锁却使我们的人生
充满着起起伏伏，疾病亦会不时地降临，自由又看似飘渺不
定，无处可寻。我们的自由总是有束缚的，但是有时候我们
也是自由的，我们可以控制自己的人生，选择自己的专业，
制定自己的未来……。

面对艰难的人生，孟非也曾被束缚过，在印刷厂做一个小工，
少到可怜的月薪让它充满了无奈，一个偶然的机会让他走进
电视台，，最终主持拍摄《飞向正特亚大》并一举成名。面
对种族歧视，马丁·路德·金在选择以和平的`方式来解决，
他的态度和处理问题的角度感动了黑人，甚至白种人，让所
有人团结起来帮助黑人争取人权。假如孟非选择自暴自弃，
马德路德金选择以暴制暴，那么也许他们的人生就会发生逆
转，因为这样的方式是以绝对自由的方式来解决问题的，最



终的结果是要受到法律的制裁。

人类只有在束缚的前提下才是自由的，才是安全的，正如蜜
蜂只有在不停地劳作的前提下才能换来生存的机会一样，任
何人也只有在不停地劳动的前提下才能赢得别人的尊重。这
就是自由与不自由的矛盾对立。

但，这又何妨。无论是生物还是人类，这就是生存法则，自
由与否只是取决于个人的看法。只要我们乐观的对待，我们
就能在不自由中拥有一片自由的天地，拥有自由的港湾。正
如困于沙漠中的人，自认为不自由，但来挑战极限穿越沙漠
的人却不会如此。

我们在束缚中生存，却拥有了自由，其实世界的不自由正是
为了保护我们自己，而在自己的世界里我们也会拥有自由。

上海高考作文题：穿越沙漠和自由

根据以下材料，自选角度，自拟题目，写一篇不少于800字的
文章(不要写成诗歌)

你可以选择穿越沙漠的道路和方式，所以你是自由的;你必须
穿越这片沙漠，所以你又是不自由的。

高考后国旗下讲话稿篇二

近日，在全国范围内进行了高考，我也有幸参加了此次考试。
经过我的努力和家人的支持，我成功考入了自己心仪的大学。
在这个过程中，我深刻地体会到了“对接高考”的重要性，
下面我将从五个方面分享自己的经验和感悟。

第一段，策略设计。对于高考，我认为策略的设计是十分重
要的。在备考时，我采取了科学、系统、实用的方法，对照
招生院校的专业要求、官方出版的高考大纲、历年真题以及



学校的教案，合理地选择教材和做题，以获取最优的提高效
果。同时，我还利用自己的优势，将时间分配得合理均衡，
着重复习难点、重点；注重记忆速度和准确度等。

第二段，信心保持。高考是一个要耗费大量精力和心力的过
程，因此，适当的信心是必要的。我认为，信心的来源与多
种因素有关，如坚定的目标、严格的自律、充分的准备、适
度的休息以及积极的心态等等。当你能够充分掌握前面的四
个步骤时，你就应该对自己充满信心和信念，这样你才能有
效地打击考试的紧张和不安，让自己信心倍增。

第三段，时间分配。在高考前，我学习了很多的知识，但是，
在考试期间，时间是十分宝贵的，因此，我在时间分配上也
下了一定功夫。我认为，时间分配应该充分考虑到自己的知
识水平、各科难度、题目数量等因素，从而制定出一个具有
可操作性的时间表。在实际操作中，我还要注意坚持时间表，
不为难自己，不把握时间过多，不浪费泪水，有时也适当地
进行休息和放松，以达到最大化的效果。

第四段，状态调整。在高考的考试时段内，状态调整十分重
要。在考试前，我做了一些适当的调整，可以帮助我的身体
和精神保持最佳状态。例如，我尽可能地清空我脑海中所有
的思维、烦恼、负面情绪等等。在考试过程中，我也采用了
一些适当的调整，例如，呼吸适度的调整、身体姿势的排列、
手指的精力的归位等等。

第五段，冷静面对。高考是一个十分严峻的考试过程，但我
们不应该过于紧张，相反，需要以冷静的心态面对一切挑战。
在考试过程中，我不断告诫自己要保持冷静，不锁定自己的
目光，不吝啬自己的时间，要卸下紧张和压力的状态，从而
稳定掌握高考的节奏，提高自己的命中率。

总的来说，通过高考的挑战，我不仅深刻地体会到了策略的
设计、信心的保持、时间分配、状态调整和冷静面对的重要



性，而且也更加意识到了自己的优势和不足。因此，这个过
程也让我真正懂得了如何成为一个自律、坚韧、乐观和成熟
的人，为将来的成功打下了坚实的基础。

高考后国旗下讲话稿篇三

随着时间的推移，高考的日子越来越近了。作为一名即将面
临高考的学生，备战高考成为了当务之急。备战高考的目的
是帮助学生在高考中取得尽可能好的成绩，从而实现自己的
教育愿望。因此，备战高考是每个学生都必须经历的过程。
在备战高考的过程中，我深刻体会到了备战高考的重要性，
并从中得到了一些有价值的经验与体会。

第二段：制定科学合理的备考计划

首先，制定科学合理的备考计划是备战高考的关键。为了实
现有成效的备考，我们必须制定一个科学合理的备考计划。
这个计划应该包括每个阶段的备考目标、备考时间、备考内
容等方面。相信只有在有计划的指导下，我们才能更好地备
考，更快地提升自己的能力，更高地达到自己的目标。

第三段：善于总结复习方法和技巧

除了制定科学合理的备考计划，我们还需要善于总结复习方
法和技巧。高考并不是一朝一夕就能取得好成绩的事情，需
要对所学知识的积累和灵活应用，对考试中常见的套路和考
点的深入掌握。在这一过程中，我们应该总结复习方法和技
巧，提高学习效率和复习质量。例如，可以针对不同科目的
学习特点，选择不同的学习方法和技巧。我个人更倾向于采
用自我测试、唤醒记忆、配合心理暗示等方法，以应对高考
复杂和多变的考试形式。

第四段：建立正确的信念和心态



建立正确的信念和心态，也是备战高考的重要环节。在高考
的路上，我们会遇到很多艰难险阻，需要有坚定的信念和积
极的心态去面对。首先，我们要相信自己的潜力。我们必须
相信自己的能力，相信自己的付出会被回报。然后，我们需
要保持积极的心态。无论在什么时候，我们都不能被挫折所
击败，而应该积极寻找解决问题的方法和途径。

第五段：充分利用资源，建立良好的生活习惯

最后，充分利用资源，建立良好的生活习惯也是备战高考的
关键。利用资源，可以给我们提供更多的学习机会和学习渠
道，建立良好的生活习惯，可以提高我们的学习效率和自律
能力。如：课余时间多阅读一些课外书籍，多参加一些有益
的讲座和论坛活动，保证充足的睡眠、适度的运动和科学合
理的饮食等等。这些习惯都有着重要的积极作用，有助于本
着真诚的底线，迈向成功。

高考后国旗下讲话稿篇四

你是否见过夏天的彩虹，其实也就美在那一瞬间，生活亦如
此，只有珍惜当下的风景，才能看见美丽的彩虹。

蓝天与白云交织成美丽的图案，清风拂面，热浪也随之席卷
而来，黄瓜叶子被炙热的太阳烤得发脆，大地干得露出了裂
痕。那是好几天未下雨的表面。贪婪的舌头，毫不收敛的舔
着棒冰，那是我们的教练，伴随着一阵臭骂：“小x，今天什
么状态，你脑子没带吗?明天加课继续练习!”每周只有一堂
游泳课，我本来就怕水，对于这位教练我也是极度不满。

翌日，“昨天的游泳课上的如何?”那是妈妈的每周一问，事
实上我并未告诉她我今天还有课，也就随便说了几句回房间
去了。

大雨过后，拉着行李的我，来到了舅舅的住所，拉开窗帘，



阳光照了进来，回头，看着自己的影子，心头涌上一股决心，
毅然决定走出人生的阴霾。

高考后国旗下讲话稿篇五

星期六的下午，我刚参加完学校花环队的彩排，心情并不好，
可能是因为冒雨站了三个小时吧!烦躁的我骑上自行车，准备
回家。

路过二小旁，随意看了看那一片将要新建、现在却还没有正
式新建的田下古城的荒凉地，再慢慢往前走。哇噻，彩虹!我
来了个急刹车，一动不动地停在下坡的转角处。这片荒凉地
让我此时可以毫无保留地欣赏到彩虹那美丽的全貌。

入神的我用手指数了数彩虹的颜色，嗯!红、橙、黄、绿、青、
蓝、紫，一个都没有落下，七色。这颜色很淡，很淡，不像
书上和手机上的那样鲜艳多彩，明艳大方，而是一种飘渺的
梦幻的给人一种神奇而又被进化的感觉。如果不是亲眼所见，
我真的难以想象出这般的神异之色。

看彩虹，是一种说不清道不明的味道。一眼望去，只感到稀
奇和梦幻。站在这片视野开阔的地方静下来，仔细地欣赏，
我发现淡淡的颜色仿佛穿透了我的心灵，好像是被琼浆玉液
从头到脚再到心灵洗涤了一遍，似乎感觉到眼前荒凉地上焦
黄的野草、光凸的树枝也高大的起来，也渡上了缤纷的色彩，
天空也渐渐地高远了起来。

我看不见云的两端在何处，可那漂浮的云朵已经告诉了我，
彩虹架就在云的两端。彩虹好像一个拱形的大门，给我一种
柔和纯净的美。我下了自行车，站在原地不动，云朵慢慢飘
过，我感觉自己高大威猛了起来，仿佛连接着天和地。

过了一会，彩虹的颜色渐渐变淡了，变得透明了，最后消失
不见了。但我是哪舍不得离开呀?我依然默默地站立着，凝望



着彩虹消失的天空，幻想着彩虹慢慢地呈现出来。

当回过神来的时候，我发现已经黄昏了，彩虹虽然消失了，
但黄昏淡淡的光辉照耀着我，温暖极了。我望着这幽蓝的天
空，真想大声地呼唤，彩虹啊!你什么时候才能重现我的眼
前?让我惊异地大叫一声：“哇噻，彩虹!”

高考作文：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

高考后国旗下讲话稿篇六

第一段：关于南昌高考的介绍（200字）

南昌是江西省的省会城市，也是长江流域重要的中心城市之
一。每年的高考是南昌市中学生的重要时刻，经过多年的努
力和备考，考生们迎来了他们人生中最重要的一次考试。南
昌高考历来以严谨的组织、公平的评卷和高质量的教育资源
而著称，这让我深受感动和鼓舞。

第二段：备考经验与技巧（300字）



备考阶段是决定高考成败的关键时期，我通过高三这一年，
积累了一些备考经验和技巧。首先，制定一个合理的学习计
划是必不可少的。我将学科分成不同的模块，并根据难易程
度和重要性进行排序，每天按照计划和目标进行学习。其次，
精选教材和参考书是关键。南昌的高考教育资源非常丰富，
有大量的辅导书籍和在线资源供我们选择。通过仔细筛选和
比较，我找到了最适合自己的教材，这为我高效备考奠定了
坚实的基础。最后，我还积极参加模拟考试和自测，以检验
和提高自己的复习效果。这些经验和技巧的应用使我的备考
更有条理和高效。

第三段：考场经历与心情（300字）

走进考场的那一刻，紧张和期待交织在一起。南昌的高考考
场整洁宽敞，气氛庄重肃穆。我努力保持冷静和集中，按照
自己的步骤解答每个问题。时间过得很快，但我全神贯注，
不断思考和回答。随着考试结束的铃声响起，我松了一口气，
内心充满了成就感和满足感。无论结果如何，我尽力了。走
出考场，看到家人和朋友们在外等候，他们给予我鼓励和支
持，我觉得很幸福和温暖。

第四段：对南昌高考制度的评价（200字）

南昌的高考制度相对来说是公平而公正的。高考成绩是南昌
学生升学和未来发展的重要依据，南昌为每个考生提供了平
等的机会。同时，南昌的高考评卷也是严谨而严格的，评卷
人员来自各个学校和专业，多角度多层次地评价学生的综合
素质和能力。这种制度能够准确地反映每个考生的真实水平，
也为他们提供了公开透明的竞争环境。

第五段：对南昌高考经历的总结（200字）

在南昌的高考经历中，我收获颇丰。不仅学到了知识和技能，
更重要的是学会了坚持和努力。南昌的高考制度和教育资源



为我提供了很多机会和平台，我也通过高考认识到自己的不
足和不完美，这对我未来的学习和成长将产生深远的影响。
南昌的高考经历将成为我人生中宝贵的一段回忆，激励我不
断追求进步和改变。

通过这篇文章，我对南昌高考的介绍、备考经验与技巧、考
场经历与心情、高考制度的评价以及对高考经历的总结进行
了详细的描述和论述，整篇文章围绕南昌高考这一主题连贯
而有逻辑地展开。


