
最新感恩即兴演讲稿分钟 感恩即兴演讲稿
(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩即兴演讲稿分钟篇一

同学们：

大家好！

我很荣幸站在这里，今天我演讲的内容是围绕"感恩"这一话
题。从小爸妈就教育我说：做人呢，要有良心，要怀有一颗
感恩的心去对待身边的每一位，这样你才会收获快乐和幸福。

现在的我，是一个即将面临毕业走向社会的大学生，在这短
短的大学时光里，我认识了形形色色的人，他们像我生活中
的调味剂，每天都是不同的味道，充斥在我心。在这要离开
学校的日子里，我特别想感谢一些人，因为有了你们，才让
我的大学生活显得无比精彩有趣。

我想感恩我的舍友，陪伴的这些日子里有说有笑有吵有闹，
但我们一直坚定的在一起，不开心不高兴的，我们会当面提
出，积极改正；有优点我们会相互赞同，继续保持。无聊的
时候一起打打游戏、逛逛商场，学习的时候互相提问、抽背。
三年来谢谢你们给予的无微不至，让我倍感温暖。愿以后的
日子我们前程似锦。

我想感恩从大一到现在谆谆教诲我们的老师，谢谢你们带着
我们这些顽皮的大孩子遨游在知识的海洋中。虽然和每位老



师相处的时间只有短短的一学期，但你们和蔼可亲的`样子一
直印在心中！感谢老师让我们在大学这个小社会中学到知识
的同时懂得了做人。惟德惟才，笃学笃行。在此谢谢各位老
师，愿你们日后桃李满园。

我想感恩昌院，因为你我认识了来自五湖四海的他们，让我
们从平行线变得有交集；因为你我感受到了人间冷暖、社会
常态；因为你我碰到了这些可爱的人们，所以我庆幸我在你
的怀抱里努力成长。愿你拥有更多莘莘学子，美好未来！

最后，我想感恩于在场听我演讲的每一位，谢谢你们百忙之
中抽出闲暇听我煽情，感谢相识，感恩相伴。谢谢大家，愿
我们以后的每天被世界温柔对待！

感恩即兴演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得那一次次您的谆谆教诲：“在学习新课之前，我们先得
学会如何去做人。”是啊，如果不会去做人，我认为学再多
的知识也是徒劳的。

高中的生活不仅仅充满着甜，还有酸，苦，辣。考试，是我
们中学生最厌烦的事情。可就是因为他，师生之间的情感不
断升温。期中考试已过去二天，同学们的心情变得忐忑不安
起来，这次考试非同一般，它是一份十校联考的试卷，这对
于我们中下水平的学生是个难度，况且考试之后还要举行家
长会。

该来的终究会来临，只见英语课代表走到我的跟前，唉声叹
气，手指向了我，随后指向了办公室。我似乎明白了她的意
思，便点了点头，慢吞吞地走向目的地。时间总是那么无情，



不一会儿就走到了老师的眼前。他看上去很和蔼很从
容，“你看看，这些题目我上课的时候都提到过，你竟然还
错!你究竟在干什么!”慢慢地，我的泪珠流了下来。但老师
并没有因此而停止责备，他让我返回教室里检讨。

走出办公室，越想越委屈。有你这样的老师吗，当着这么多
教师的面对我呵斥。从小到大自己的父母也没骂过一次，他
却……同桌听了我的抱怨后，语重心长的说道：“老师为什
么说你?还不是关心你。老师骂你骂地越凶，说明他对你的希
望越大。”我并没有理会我的同桌，只感觉他是老师派来的
间谍。

晚上，静静地躺在床上，回想起老师与同桌的一席话。渐渐
地，我明白了其中的含义。老师为我付出了这么多，我却以
这种成绩来回报，老师对我的教诲，我却不以为然，还嫌弃
他所说的话。我只知道我自己的委屈，他的委屈谁又能知晓。
突然发现，自己亏欠别人得太多了。我要学会感恩，不要辜
负老师的期望。

总有一种感情能触动我们内心最脆弱的一环，总有一种人格
会驱使我们不断地寻求自我完善，总有一种感动能让我们泪
流满面。原以为人世间有太多的冷漠，早已经缺少了感动的
情怀。而这一夜我相信许多人与我一样，得到了一次心灵的
净化。

感恩即兴演讲稿分钟篇三

大家好！我很荣幸站在这里，今天我演讲的内容是围绕感恩
这一话题。

从小爸妈就教育我说：做人呢，要有良心，要怀有一颗感恩
的心去对待身边的每一位，这样你才会收获快乐和幸福。现
在的我，是一个即将面临毕业走向社会的大学生，在这短短



的大学时光里，我认识了形形色色的人，他们像我生活中的
调味剂，每天都是不同的味道，充斥在我心。在这要离开学
校的日子里，我特别想感谢一些人，因为有了你们，才让我
的大学生活显得无比精彩有趣。我想感恩我的舍友，陪伴的
这些日子里有说有笑有吵有闹，但我们一直坚定的在一起，
不开心不高兴的，我们会当面提出，积极改正；有优点我们
会相互赞同，继续保持。无聊的时候一起打打游戏、逛逛商
场，学习的时候互相提问、抽背。三年来谢谢你们给予的无
微不至，让我倍感温暖。愿以后的日子我们前程似锦。我想
感恩从大一到现在谆谆教诲我们的老师，谢谢你们带着我们
这些顽皮的大孩子遨游在知识的海洋中。虽然和每位老师相
处的时间只有短短的一学期，但你们和蔼可亲的.样子一直印
在心中！感谢老师让我们在大学这个小社会中学到知识的同
时懂得了做人。惟德惟才，笃学笃行。在此谢谢各位老师，
愿你们日后桃李满园。我想感恩昌院，因为你我认识了来自
五湖四海的他们，让我们从平行线变得有交集；因为你我感
受到了人间冷暖、社会常态；因为你我碰到了这些可爱的人
们，所以我庆幸我在你的怀抱里努力成长。愿你拥有更多莘
莘学子，美好未来！

最后，我想感恩于在场听我演讲的每一位，谢谢你们百忙之
中抽出闲暇听我煽情，感谢相识，感恩相伴。谢谢大家，愿
我们以后的每天被世界温柔对待！

感恩即兴演讲稿分钟篇四

尊敬的老师们，还有亲爱的同学们：

大家好！

是谁给了我们生命？是谁给了我们幸福和快乐？那，只有两
个人——父母。

从古到今有多少人歌颂、赞扬父母啊，正如一句话所说的`：



妈妈的爱是甜甜的牛奶，爸爸的爱就是浓浓的茶。冰心写过
一首小诗——纸船，寄母亲。这说明了什么，谁都有情，说
都有爱。

不要说我们还小，没法报答父母，只要你有感恩的心，你可
以做很多事：给爸爸妈妈拿拖鞋、帮他们刷刷碗、洗洗抹布，
这都是我们可以做的。

感恩父母，从现在做起。

感恩即兴演讲稿分钟篇五

各位老师，同学们：

大家上午好！

11月24日的感恩节就要到了，围绕“感恩”这个话题，我今
天讲话的题目是《学会感恩，收获精彩人生》。

先给大家讲一个故事。有一次，美国前总统罗斯福家中失盗，
被偷去了很多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他
不必太在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，
谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，
贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷
去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼
的是他，而不是我。”

人生在世，无时不在接受着来自各方的恩赐，父母有恩于我
们，师长有恩于我们，社会有恩于我们，国家有恩于我们，
大自然有恩于我们。人人都应当常怀感恩之心，感激生育你
的人，感激抚养你的人，感激教育你的人，感激关怀你的人，
感激帮助你的'人。心存感恩，知足惜福，人与人、人与自然、
人与社会才会变得和谐、亲切，我们自身也会因此变得愉快
而健康。



我们毫不讳言，当代中学生身上或多或少存在以下这些现象：
一是学习缺乏积极性、主动性，吃不得苦，受不得累；二是
娇气十足，批评不得。犯了错误，老师批评声音高了，就抱
怨老师态度不好；父母批评几句，就几天不理父母，甚至以
离家出走相要挟。三是生活奢侈，花钱无度。穿要穿名牌，
吃要吃高档，苹果手机不离身，请客吃饭很随便，食堂饭菜
看不惯，剩菜剩饭家常饭，路边摊点随意买，全不想自己挥
霍的是父母的血汗钱。还有些同学怨天尤人，颓废消极，对
社会、对人生充满抱怨，总觉得人生不如意，命运不公平。
对父母的养育之恩、老师的教诲之恩熟视无睹。

产生这些现象的原因何在？除了父母的娇惯之外，更多的是
有些同学人生观、世界观、价值观有了问题，一切以自我为
中心，只知索取，不知奉献；只知受惠，不知感恩，缺乏对
家庭、对他人、对社会的爱心和感激之情。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；
你不知感恩，只知埋怨，就只能是一无所成，沦落成愤世嫉
俗之人！

“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春
晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些成语和诗句都告
诉我们，“感恩”是中华民族的传统美德。心存感恩的人，
才能收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的
怨天尤人。心存感恩的人，才会朝气蓬勃，豁达睿智，好运
常在，远离烦恼。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。



学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只有懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

感恩不是惊天动地的英雄壮举，只是一声问候、一句叮咛，
一个笑脸，是发自心灵深处的一种本真。同学们，请学会感
恩吧，带着一颗感恩的心来面对学习和生活——多一份付出，
少一份索取；多一份承受，少一份抱怨；多一份宽容，少一
份计较；多一份关爱，少一份憎恨。

感谢太阳，给我们阳光；感谢风儿，给我们清凉；感谢父母，
给我们身心；感谢师长，给我们智慧；感谢朋友，给我们真
诚；感谢失败，给我们经验；感谢苦难，给我们坚强。

一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最富有的人。让
我们学会感恩，收获精彩人生。

谢谢大家！


