
最新升旗仪式爱国演讲(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

升旗仪式爱国演讲篇一

老师们、同学们：

为了有效预防春季传染病，结合正在开展的春季爱国卫生运
动，4月21日，高岗镇开展统一大扫除、除“四害”行动，全
面掀起爱国卫生月活动高潮，形成部门联动、镇村联动、全
民参与的爱国卫生月运动良好氛围。该镇党委书记何昊、镇
长李伯浓在现场带头清理。

4月是我国第xx个“全民爱国卫生月”，为全面提升广大居民
群众的卫生意识，巩固和发展美丽乡村创建成果，高岗镇积
极响应县政府号召，以培养公民良好的卫生习惯、防控疾病
传染、改善高岗镇卫生环境为重点，深入开展爱国卫生月运
动，全面掀起爱国卫生月活动高潮。

一是领导重视，全民参与。镇领导班子带动，责任分工，干
部群众“很给力”。

二是对镇区主要道路和镇墟环境卫生进行集中整治。对镇墟
乱摆摊点、乱搭棚子、乱贴小广告、乱摆广告牌进行再次集
中整治;对居民区和道路沿线的垃圾进行一次彻底清理，消灭
卫生死角;重点加强镇政府办公大楼、社区办公场所周边的环
境清理。

三是全面治理农村环境卫生。清理村边沟塘，消除卫生死角。



有效整理农村柴草乱放、粪土乱堆，治理垃圾乱倒、污水乱
泼、禽畜乱跑等现象。实行禽畜合理规范养殖，保持庭院居
室整洁、厕所清洁卫生无害化，绿化房前屋后，净化村容村
貌。

四是广泛开展健康教育宣传活动。采取多种形式传递健康信
息，弘扬健康文化，使群众了解环境与健康的关系，积极开
展预防疾病宣传，公共场所张贴预防疾病标识。大力倡导不
喝生水，不随地吐痰，不乱扔垃圾等习惯。提高城乡居民文
明卫生意识和健康素质，做到家喻户晓，人人皆知。

升旗仪式爱国演讲篇二

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

今天，我国旗下讲话的内容是"讲卫生，爱健康"。

每当你们跨入校园大门，走向宿舍，步入教室时，你们是否
感觉到好像走进自己的另一个家一样。我校大部分同学整天
生活、学习在校园里，同学们感到在学校这个大家园里要比
自己的小家园还要亲切、快乐、高兴。是的，校园就是你们
的家，你们将在这里学习、生活、成长。我们每位同学都是
这个校园里的一名成员，都有维护校园环境的义务和责任。

说起20xx年爆发流行的非典，大家一定记忆犹新吧，非典的
灾难，对我们人类的健康构成了严重的威胁，尤其是近年禽
流感在广东，安徽，湖南等地的发生，对我们的卫生状况发
出了严重的警告!

在深刻的教训中，我们认识到讲究卫生对于我们健康是何等
的重要，在深深的反思中，我们的卫生意识逐渐增强了，我
们的卫生习惯渐渐养成了，我们的卫生状况也得到了明显的



改善。

我国是文明之国，礼仪之邦，讲卫生，做文明人更是我们义
不容辞的责任。我们的国家是团结民族，讲卫生不是个人的'
小事，而是我们大家的事情，它关系着国家的'繁荣富强，它
关系着人类的健康安全!

不乱扔纸屑，不随地吐痰，热爱我们的环境。"作为小学生的
我们，面对校园里窗明几净，良好的教学环境，给我们营造
了美好的学习氛围，有谁不爱我们这美丽的校园，没有人会
忍心去破坏这美丽的风景线，我们必须一如既往地创造这美
丽，丝毫不能松懈，也来不得半点马虎。我们现在应该做的
是继续保持良好的卫生习惯。

曾经有一位老师问孩子们该如何爱自己的家园，一位孩子说
道："管住我的口，不吐一口痰，不吃不卫生的食品;管住我
的手，不乱丢果皮纸屑，不扔垃圾废物;管住我的脚，不践踏
花草，不破坏绿化。"虽然是简短的一句话，却不多不少地告
诉了大家保护环境只要从小做起就可以了，事事从我做起，
让我们的校园永远整洁，美丽，让我们的身体更加健康，让
我们的国家更加富强。

同学们，讲究卫生吧!它虽然渺小，但很重要。人们常说，细
节决定成败。我却想说，卫生决定健康。讲究卫生从我做起，
讲究卫生从小事做起!

升旗仪式爱国演讲篇三

老师们，同学们:

大家早上好。

此刻，闻国歌之声，兴爱国之思。面对着鲜艳的五星红旗，
你可曾想到，这是我们伟大祖国的象征，是爱国主义优良传



统的象征呢?什么是爱国主义?列宁说：爱国主义是指人们对
祖国的忠诚和热爱，是千百年来巩固起来的对自己祖国的一
种最深厚的感情。正是这种崇高的感情，使无数仁人志士为
祖国的繁荣富强奋斗终身，为捍卫祖国的独立和尊严而奉献
出自己最宝贵的生命。中华民族5000年的文明历史得以延续，
是和爱国主义的民族传统紧密联系在一起的。

在古时，有孟子生于忧患，死于安乐的大声疾呼,有屈原身既
死兮神以灵,子魂魄兮为鬼雄的悲壮高歌，有诸葛亮鞠躬尽瘁，
死而后已的亲身实践，有陆游位卑未敢忘忧国的赤子之心。
在近代，当我们面对鸦片的毒害，当我们面对八国联军的-，
当我们面对日本帝国主义犯下的滔天罪行，当我们面对着侵
略，压迫和-的时候，有多少民族英雄挺身而出，为祖国抛撒
一腔热血。人，都热爱自己的.生命，是什么，让他们置生命
于不顾，甘愿-牺牲呢?是爱国情!

岳飞的一阕《满江红》，文天祥的一篇《正气歌》，鲁迅的
一声《呐喊》，捍卫了祖国不屈的尊严与神圣。这样的祖国，
难道不值得我们爱戴，不值得为她-牺牲吗?也许有人会说，
爱国，应表现在血雨腥风的年代，而在和平时期，爱国似乎
对我们是遥远的。其实，爱国就在我们身边。

古人云一屋不扫，何以扫天下?，要爱国，首先就必须从身边
的小事做起。爱国，就表现在少扔一片废纸，少说一句脏话;
爱国，就是节约一滴水，一度电;爱国，就是尊敬师长，孝敬
父母;爱国，就是懂得责任，懂得自强。

同学们，让我们牢记历史，继承和发扬爱国主义传统，从我
做起，以实际行动表达自己的一片爱国之心。

升旗仪式爱国演讲篇四

老师们、同学们：



转眼间，又是四月，又到了一年一度的爱国卫生月。所以，
我们都应该为校园的环境卫生献出自己的一份力量。

或许有同学会认为，讲卫生和爱国精神有何联系?爱国精神应
是努力学习，艰苦奋斗，报效祖国。其实不然，讲卫生也是
爱国的一种体现，例如，现在越来越多的中国人都喜欢到外
国旅游，这当然是件好事儿，这证实我们的经济发展了，但
就在旅游的同时，也留下了许多果皮纸屑，这也说明了：国
人素质仍待提高。所以，一个人的卫生习惯是很重要的，甚
至从中就可以看出一个人的爱国精神。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，然而我们的校
园中常常出现一些不好的现象。例如：校园地面上的口香糖，
墙壁上的脚印污迹，废纸，垃圾常常可见。校园是我们学习
生活的重要场所，校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同
学们。同时，校园环境卫生也是一个学校文明的重要标志之
一，是学校对外形象的直接影响因素。因此我们，作为大外
的一员，首先要做好校园卫生工作，不要随地乱仍果皮纸屑，
人人养成讲卫生的好习惯。让我们的校园时时干净，整洁。

我们每一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习，生活，
健康成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠
我们平时一点一滴地养成。在此，我向全体同学提出以下要
求：

1.不吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零
食中多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和
防腐剂会损害我们的身体健康。

2.不乱仍果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐谈，不在墙上留
下脚印。

3.提高个人修养。我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑
主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱仍主动管。”养成“文明



清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

爱国卫生月主题国旗下演讲稿爱国卫生月主题国旗下演讲稿
在过去的3月文明礼仪月中，初二年级成立了校园文明宣讲队，
应该说是开了一个好头，希望同学们在这个月里将爱国卫生
的精神不断宣讲，让大家都能加入到维护校园卫生的行列当
中来。

同学们，“讲卫生·爱生活”，让我们踊跃行动起来，为校
园增添一片绿色，为校园的环境贡献自己的一分力量!

谢谢大家!

升旗仪式爱国演讲篇五

各位老师、亲爱的同学们：早上好!

今天我国旗下讲话的主题是《爱国，从唱响国歌开始》。

当我们每一次面对庄严的五星红旗，向国旗行注目礼，共同
唱响国歌时，你是否心潮澎湃，是否热血沸腾。你的眼前是
否出现了那一个个为了新中国，为了这个不愿做奴隶的伟大
民族不再受屈辱而前仆后继、奋勇杀敌的烈士的身影，国旗
记下了这一个又一个感人的瞬间，国歌讲述着在那片被血染
红的天空下发生的动人故事。在漫漫历史长河中，千千万万
的中华儿女深爱着自己的祖国，他们把个人的命运同祖国的
命运紧紧联系在一起，把祖国的利益看得高于一切，甚至为
祖国献出了自己宝贵的生命。

也许有同学会说，现在是和平年代，并不需要我们去为国捐
躯，爱国似乎对我们小学生来说很遥远。其实，我要说，爱
国并不是说非要做出什么轰轰烈烈、惊天动地的大事。对我
们每位小学生来说，爱国可以是具体的、细小的体现。小到
每一次升旗仪式时的高唱国歌。当鲜艳的五星红旗在国歌声



中冉冉升起的时候，你肃立的姿势、高举的小手、肃穆的表
情、响亮的歌声就是爱国的最好体现。

当然，爱国又绝不仅仅是唱响国歌，它体现在我们生活的每
一个细节中，它需要你付出实际的行动。在我们生活中，认
认真真的上好每一堂课，生龙活虎地投入到每一项活动
中……学好本领，长大为祖国建设出力，就是爱国的表现;以
一颗感恩的心去爱我们的父母、老师和千千万万为我们服务
的人，也是爱国的表现;对待我们身边的每一位同学就像对待
亲兄弟姐妹一样，也是爱国的表现;遵守学校的规章制度，保
护校园的一草一木、维护学校的形象和荣誉，更是爱国的表
现。

同学们，爱国是至高无上的品德、是民族的灵魂，是我们终
生的必修课。为了中华民族的腾飞，让我们行动起来，从身
边的一点一滴的小事做起，做一个无愧于祖国人民的具有爱
国主义情怀的莘莘学子吧!

爱国演讲稿相关


