
读伊索寓言心得体会(优秀6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读伊索寓言心得体会篇一

教学《伊索寓言》，我有两点成功的体会。

一是在教学中要善用移情的方法，这一招是跟莎莎学的，记
得听她上《狐假虎威》、《狼和小羊》等课文时，不止一次
让学生入境成为其中角色，然后她就开始声情并茂地发
问：“小羊啊小羊，你……”莎莎的本事一般人学不来，但
我也想“效颦”一下，所以在上《狐狸和葡萄》时，我也如
法炮制地发问：“狐狸啊狐狸，这些葡萄真的是酸的吗？”
孩子们都知我意，回答甚合我心，轮到贾思东时，这个胖狐
狸偏说：“是酸的。”孩子们一听都笑了，我稳住神继续问：
“既然葡萄是酸的，你干嘛费老鼻子劲去够呢，腿也摔折了，
头也摔破了，牙也摔掉了，你说，这葡萄到底是不是酸
的？”胖狐狸看看我，终于说：“不是酸的。”其实我知道
得谢谢胖狐狸，他不横生枝节，学生理解未必透彻。所以说，
这次“效颦”基本上还是成功的，而且莎莎的屡试不爽也告
诉我们，孩子们喜欢这种生动活泼的教学方式，他们在这样
灵动的教学氛围中走入文本，走入人物内心，理解感悟自是
水到渠成。

对于《伊索寓言》的教学还有一点要说的是，我对理解寓意
的处理。毫无疑问，这是个难点，怎样才能联系生活实际让
学生准确理解呢？在教学完《狐狸和葡萄》时，我让学生谈
谈自己的感想。为了帮助他们打开思路，我引导大家回忆起
了学校举行的大队委竞选活动。我说：“其实很多人都想当



选大队委，但因为一些原因有人落选了，这时候有人可能会
自欺欺人：这个大队委有什么好当的.，给我干我还不稀罕呢！
这种心理可是要不得的，这就是典型的‘吃不到葡萄说葡萄
酸’，正确的做法应该是发现自己的不足，努力改正。”在
我的启发下，孩子们思路顿开，也联系生活实际说出了对寓
意的正确理解。

以上就是我教学《伊索寓言》一课的小小收获，因为搁置时
间有些长了，有些细节都已经淡忘了，不能不说是个遗憾。

读伊索寓言心得体会篇二

伊索寓言是希腊古代著名作家伊索创作的一系列短小精悍的
寓言故事，通过动物形象融入生动的情节，传递出深刻的道
德教育意义。最近，我参加了一堂关于伊索寓言的课程，对
这些故事有了更深入的理解和体会。以下是我对这堂课的收
获和心得。

第一段：伊索寓言的价值

伊索寓言通过动物的形象，揭示了人性的弱点和缺陷，以及
生活中存在的各种道德问题。这些故事以简单、易懂的方式
展现了人与人之间的相处之道，对于我们塑造正确的价值观
和道德观念大有裨益。比如《乌鸦和狐狸》这个故事告诉我
们不要轻易相信他人的恭维之词，不要因一时的夸奖而骄傲
自满。这些故事不仅可以在娱乐中培养我们的思考能力，更
能引导我们正确的行为准则。

第二段：寓言故事的启示

通过上课听讲，我发现寓言故事背后蕴含的深刻道理可以引
发人们对生活和社会的思考。例如，《狼来了》这个故事讲
述了一个孩子诈称狼来袭，结果村民对此不再相信，直到真
正的狼出现时，无人理会。这个故事告诉我们不要撒谎，因



为撒谎一次，就会失去信任一次。而《乌鸦和狐狸》这个故
事则告诉我们，人们往往容易上当受骗。这些故事激发了我
对社会道德和人际关系的思考，并且在我个人的生活中有了
应用。

第三段：个人体会

听完这堂课，我深刻体会到伊索寓言的智慧和教育意义。这
些故事不仅能够启迪我们对道德规范的思考，还能够帮助我
们学会正确的行为方式和处事态度。比如，《葡萄和狐狸》
这个故事告诉我们，对于无法得到的东西，我们不应该患得
患失，而是要珍惜身边已经拥有的。通过了解和分析这些故
事，我逐渐明白了这些道理的深意，并在生活中尽量落实。

第四段：教育意义

伊索寓言是一种有力的道德教育工具，它能够潜移默化地影
响我们的行为和思维方式。通过故事中的人物形象和情节，
我们能够更好地感受到道德准则的重要性和正确的行为标准。
这些故事不仅可以在学校中进行教学，也可以作为家庭教育
的重要组成部分。通过与孩子们一起阅读伊索寓言，我们能
够以儿童方式来解释和讨论这些道德故事，从而对他们的品
德和人格发展产生积极的影响。

第五段：对伊索寓言的进一步学习和思考

通过这堂课，我意识到伊索寓言是一种永恒的文化遗产，它
不仅在古代有重要的教育意义，如今在现代社会依然有着深
远的影响。因此，我决定进一步学习和研究伊索寓言。我计
划阅读更多的伊索寓言，从中汲取更多的智慧和理念，让它
们成为我成长道路上的助力和引导。同时，我希望能将这些
寓言故事传播给更多的人，让他们也能从这些简单而又智慧
的故事中汲取力量。



总结起来，伊索寓言课堂让我深刻领悟到这些简单故事背后
的价值和意义。我从中感受到了道德教育的力量，对人性和
社会道德问题有了更深入的理解。我相信，通过认真思考和
践行这些故事中所传达的智慧，我们可以成为更为善良、有
道德修养的人。同时，这些故事也应该被广泛传播，帮助更
多人塑造正确的价值观和道德观念，促进社会的和谐与进步。

读伊索寓言心得体会篇三

一本好书就是一位无声的教师，她总是默默地奉献着无尽的
光和热。最近，我重读了一本好书《伊索寓言》，里面的故
事蕴含着许多人生哲理，让我终生享用不尽。

让我感触最深的是《公牛和狮子》。故事大意是：三头公牛
因为团结一致，狮子无从下手，于是狮子千方百计地用尽花
言巧语进行挑拨离间，让它们彼此生隙，互相分开，不再合
作。最终狮子的阴谋得逞了，大饱口福消灭了这三头公牛。
从中我们不难看到团结的'力量是无穷大的，当公牛们联合在
一齐的时候，狮子是无法征服它们的，可惜它们毕竟不如人
类，没有一个聪明的脑袋，没有将团体的智慧拧成一股绳，
也不懂得弱者仅有团结合作才能应对强敌。因而才被狮子逐
个击破，先后遭到覆灭的厄运，可悲可叹。

《农夫和他的孩子们》对我的启示也很大。这个故事主要讲
了一个农夫临终前告诉孩子们，他的葡萄田里有宝藏。于是
在他死后，孩子们一遍一遍翻透了葡萄田，却没有找到那笔
宝藏，但葡萄却给他们带来了几倍的收成。让我们懂得了，
其实勤劳就是一笔巨大的财富、珍贵的宝藏。金钱往往是人
们用自我勤劳的双手一点点地积攒下来的，而不是一夜暴富
骤然而有的。对我们学生来说，勤劳就是今日的好好读书、
学习，将来更出色地工作，为自我的未来而奋斗，努力将梦
想绘成一幅绚丽多彩的画卷。

《伊索寓言》真的我的好教师，让我受益匪浅!



读伊索寓言心得体会篇四

《伊索寓言》的作者伊索是一位古希腊作家，他生活在约公
元前6世纪左右的小亚细亚。他以非凡的智慧和哲思，运用以
动物为主角的拟人手法，将寓言故事传播到世界的各个角落。

令我映象最深的`是《蚊子与狮子》。这则寓言讲了一只蚊子
自认为能战胜狮子，想和狮子比比谁厉害，它吹着喇叭飞到
狮子那里，向狮子挑战。它冲到狮子的脸上，专咬狮子鼻子
周围没有毛的地方。狮子气得都把自己的脸抓破了，还是抓
不到蚊子，只好认输。蚊子战胜狮子，非常得意，它继续吹
着喇叭、唱着凯歌，骄傲的在空中飞来飞去，可是不小心撞
到了蜘蛛网，被蜘蛛抓到了。在临死的时候，它悲叹自己已
经战胜强者，却被弱者所消灭。

这则寓言告诉我们：骄傲是没有好下场的，有些人虽然击败
过比自己强大的人，却也会被比自己弱小的人击败。

读了寓言大师伊索的文章，我感受颇深，受益匪浅。它可以
培养我的阅读能力、理解能力，更能让我了解人生的真谛、
领略生活的智慧、明白做人的道理。读一篇寓言，我就好像
长大了一岁，就好像又积累了不少生活经验，对人生看得更
透彻了。

读伊索寓言心得体会篇五

闲着没事就打开《伊索寓言》，杀鸡取卵的寓言童话又出现
在眼前。

这个寓言讲的是一对又穷又懒又不愿意靠劳动致富的夫妻的
故事。他们每天向上帝祈祷，请求上帝让他们过上更好的生
活。上帝给了他们一只母鸡，这对夫妇决定第二天杀了它。
但是第二天早上，当她的丈夫拿着刀杀了鸡时，他惊讶地发
现母鸡为他们下了一个金蛋。于是，夫妻俩给母鸡做了最舒



服的窝，给它喂了最好的'食物。吃好、住好之后，每天给他
们一个又大又重的金蛋，让夫妻俩过上了奢侈的生活。有一
天，口味相同的夫妻俩想：杀鸡取卵。但是剖开鸡肚子，却
什么都没有。现在，这对夫妇再也没有金蛋了。他们不愿意
工作，没几年就把所有的家当都耗光了。结果，他们又生活
在贫困之中。

这个寓言告诉我，无良不义者必遭报应。而且只要努力，汗
水就会有回报。就像这一对又穷又懒的夫妻，他们不肯干活，
整天想着母鸡给他们多下金蛋，最后还是恢复了原来的样子。
生活中也有很多人和这对可怜的夫妇一样。他们贪财，被钱
冲昏头脑，最后还是穷。很多人以为稍微控制一下就能避免
这种情况，可是他们哪里知道呢？人的欲望得不到满足，贪
婪不仅不能让人得到更多，甚至会失去自己能得到的。还有，
如果我们不按照自然规律办事，往往会产生与自己意愿相反
的结果。

文档为doc格式

读伊索寓言心得体会篇六

伊索寓言是西方文学史上的重要组成部分，通过简单故事和
生动的形象，讲述智慧和道德的故事，成为了人们学习、研
究道德伦理的重要素材。在阅读伊索寓言的过程中，我深入
体悟到了其中蕴含的道德原则和自然法则，下面是我的心得
体会笔记。

第一段：寓言故事中的道德教育

伊索寓言中的寓意故事，在通过寓言故事中讲述智慧和道德
教育的基础上，拉近了心灵的距离，加深了抽象概念落实到
具体行为上的理解，有利于引发读者对行为准则的认识和沉
淀。例如，寓言中的“乌鸦喝水”故事告诉我们要想无愧于
心，就要保持谦逊；“小狗与影子”故事告诫我们不要心存



贪欲，要有正确的价值取向；“老牛与蝙蝠”故事表明了人
们需要重视包容心和自我反思等等。

第二段：寓言故事中的人性善恶

伊索寓言不仅反映了人们的道德观念，同时也反映了人们的
人性善恶，以及各种动物的行为特征和生存状态。在伊索寓
言中，人被赋予了某种道德角色，而动物则成为了象征道德
善恶的载体，这些传统的象征在寓言的故事中衍生出各种风
格独特、意义丰富的故事，比如“狐狸借助马力谋杀鸭子”
的故事就暗示了人的虚伪和 cruelty。

第三段：寓言故事中的自然法则

伊索寓言中，许多故事是基于自然法则展开的，例如“蚂蚁
和蚱蜢”的故事，通过寓言展现了生存和自身贡献的价值，
告诉我们要正确面对自身的价值；“生产者和消费者”的故
事教我们合理利用自身的资源；“乌龟和兔子”的故事告诉
人们不要轻视对手和当代的行动， 等等。在寓言故事中，每
个角色的性格、表现和成败都缘起于自身的选择和造成了自
然和社会的影响。

第四段：寓言故事中的哲学思考

伊索寓言不是简单的善良的故事，它透出了深刻哲学思考和
启示的理念，寓意故事通过简单的形式和刻画人和动物之间
的亲情、友情、爱情等感情，回答着人们的一些值得提倡的
问题，比如，我们需要什么样的思维方式来面对自己的生活、
人际关系、未来规划等等，寓言故事时刻告诫着我们保持良
好的心态，引领我们逐步探索道德和伦理问题。

第五段：寓言故事启示对自我的操作

“寓言讲述故事，人学习道德”这是人们对寓言最深刻的感



悟，而这种感悟和学习不是通过简单的阅读去完成的，更重
要的是思考、讨论和实践，通过自身的操作去落实道德原则
和自然法则，进一步提升人的道德水平和核心价值观。因此，
我们应该反思并操作，践行那些在生活中的道德和伦理，不
断培养自己的社会责任感和价值观，为实现个人价值与社会
发展做好贡献。

总之，伊索寓言是一种有关生命、道德与伦理方面表现出来
的艺术形式，通过故事来完成教育的任务, 使人们能够通过
理解这些故事，认识自己、认识社会、认识世界。在探究伊
索寓言的过程中，我深化了对人性和道德的理解，进一步确
认了价值观，成长了内心洞悉力，更重要的是在实践中逐步
提升了生活品质和价值。


