
足球一周七天训练计划表 足球传球后的
接球教案(模板5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划
吗？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

足球一周七天训练计划表篇一

1、观察画面，鼓励幼儿根据自己的理解描述画面内容。

2、引导孩子理解儿歌内容，知道足球的形状特征和用途。

1、《足球》画面

2、足球一个

一、好玩的足球

1、出示足球.：小朋友看看这是什么？

2、足球和别的球有什么不一样?

3、足球怎么玩呢？

4、今天又一群人正在玩足球，我们一起去看看。

二、观察画面

1、你看到了什么？

2、还有谁看见了和他不一样的？



3、足球是什么形状的？像什么？

5、抢到了球的人是抱着它吗？

6、为什么又人会睡到地上？

7、踢足球一个队友几个人，主要规则有哪些？（教师向幼儿
简单介绍足球规则：球场为长方形，每队不得多于11名球员，
最少亦要有7名球员，其中之一为守门员，必须穿着不同于两
队球员颜色之球衣。踢球的时候，大家要抢到球用脚把球踢
到对方的球门里，站在门口的守门员可以用手，用头把球顶
出来。除了守门员其他球员不可以故意用手抱球，接球，否
则就是犯规……）

三、欣赏儿歌

1、今天老师还为小朋友带来一首关于足球的儿歌，儿歌的名
字就叫《足球》，请小朋友听一听儿歌里说了些什么。

2、教师完整朗读儿歌：儿歌的名字叫什么？儿歌里说了些什
么？

四、我们也爱踢足球

1、你们觉得踢足球好玩吗/

2、踢足球可以锻炼身体，还可以为国争光。以后小朋友可以
去玩踢足球的游戏。
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足球一周七天训练计划表篇二

训练主题：

器材：足球、标志服、标志碟（桶）

训练时间：

出席人数：

练习1（时间：10分钟）图

组织方法

练习要求、要点

热身

器材：标志盘，标志桶，足球

方法：

1.学员先跟着教练进行慢跑，伸拉，活动踝关节等无球热身。

2.拿4个足球进入场地进行演示，球员a用手抛给球员b，球员b
用脚弓将球踢还给球员a，球员相互进行练习。

3.练习完成后，左右两边学员各组成ab组进行小比赛，标志
盘为中线，队员可以用脚弓传给队员，也可直接踢到对方半



场。

练习要求：每位队员态度端正，积极互动，认真完成教练布
置的热身。

要点1：遵守游戏规则

2：注意观察与互动

3：积极参与

4：达到热身效果

练习2（时间：5分钟）图

组织方法

场内球员各持一球站在侧边线，教练员背对学生站在另一个
侧边线

得分：规定时间内距离教练员最近的球员获胜

足球一周七天训练计划表篇三

1、观察画面，鼓励幼儿根据自己的理解描述画面内容。

2、引导孩子理解儿歌内容，知道足球的形状特征和用途。

1、《足球》画面

2、足球一个

一、好玩的足球

1、出示足球.：小朋友看看这是什么？



2、足球和别的球有什么不一样?

3、足球怎么玩呢？

4、今天又一群人正在玩足球，我们一起去看看。

二、观察画面

1、你看到了什么？

2、还有谁看见了和他不一样的？

3、足球是什么形状的？像什么？

5、抢到了球的人是抱着它吗？

6、为什么又人会睡到地上？

7、踢足球一个队友几个人，主要规则有哪些？（教师向幼儿
简单介绍足球规则：球场为长方形，每队不得多于11名球员，
最少亦要有7名球员，其中之一为守门员，必须穿着不同于两
队球员颜色之球衣。踢球的时候，大家要抢到球用脚把球踢
到对方的球门里，站在门口的守门员可以用手，用头把球顶
出来。除了守门员其他球员不可以故意用手抱球，接球，否
则就是犯规……）

三、欣赏儿歌

1、今天老师还为小朋友带来一首关于足球的儿歌，儿歌的名
字就叫《足球》，请小朋友听一听儿歌里说了些什么。

2、教师完整朗读儿歌：儿歌的名字叫什么？儿歌里说了些什
么？

四、我们也爱踢足球



1、你们觉得踢足球好玩吗/

2、踢足球可以锻炼身体，还可以为国争光。以后小朋友可以
去玩踢足球的游戏。

足球一周七天训练计划表篇四

活动目标：

1、初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。

2、体验足球运动的快乐并养成遵守规则的习惯。

活动准备：

足球人手一个、大中小个5个、球门

录音机、球门

活动过程：

1、热身活动：听音乐利用足球进循环练习：绕球跑——单脚
跳球——触摸球——助跑跨球。

2、基本活动：

(1)、增加障碍物，探索饶过障碍物运球的方法;幼儿分散探
索;请个别幼儿示范各种运球绕障碍物的方法;幼儿各自尝试;
再次练习，请个别幼儿表演。

(2)、活动讨论：练习中，怎样绕障碍运球才能又快又好。

3、区域活动：

(1)运球射门



(2)绕圈运球射门

(3)运球绕过小树林和土坡

(4)掂球

(5)2—5人互相运球

4、放松活动：幼儿和教师在轻松的音乐声放松身体。

活动建议：

场地设置中，球和圈摆放的距离有远有近。圈有大有小。每
个区域有标记，幼儿每次玩过后可取下一个贴在身上。

足球一周七天训练计划表篇五

当准备活动结束后，教师开始讲解运球的动作要领。

第一，支撑脚在球的一侧，距球约一拳远，脚尖指向出球方
向，膝微曲，支撑脚与球平行；

第二，触球脚脚尖竖起与支撑脚脚尖成丁字形；

第三，大腿带动小腿，向球方向摆动；

第四，接触球的后中部，用轻力将球推出……

老师足足用了10分钟讲解和示范运球的动作要领，学生一开
始在专注地听讲并认真观看，可当老师示范第二次时，注意
力明显开始涣散，再加上烈日的炙烤，已经无法专注于老师
的讲解和示范。因此，学生课堂练习中，出现了许多错误，
老师则来回奔波，纠正错误，不得不重复讲解运球的动作要
领。直到下课，学生对运球技术还是一知半解。



反思：

这个案例向我们呈现了当下小学体育课堂常见的教学情境，
这样的`体育课堂虽然渗透了体育新课程理念，但却误入了高
消耗低效能的误区。老师担心学生不知道，就滔滔不绝地讲
解动作要领，全然不顾学生的学习兴趣与主动性，体育课成
了老师的一言堂。满堂灌结束后，不顾学生是否理解与接受，
组织学生进行练习，这练习仍是茫然的练习。这样的课堂，
老师的主导占强势，学生的主体变成弱势。

这个案例，对于教师来说，因没有准确把握自己的角色，没
有准确处理生成，没有准确理解合作学习，而使课堂教学低
效甚至失败；对于学生来说，或因教师漫长的讲解而无心继
续学习，或因疲于完成老师布置的任务而缺少练习与运动的
时间，或因随心所欲而失去了习得必须的运动技能的机会，
体育课上的技术掌握不了，学生体验不到成功和运动带来的
快乐，那么，在课后学生也不会去积极地参与体育运动，学
生的童年也不再精彩。因此，我们的体育课堂也要回归朴实、
真实、务实的课堂，让学生自身去演绎精彩的童年。


