
2023年国旗下讲话(优质9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话篇一

各位同学、各位老师：

星期一早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《普及法律维护
正义》。

一天，119接警中心接到报警电话，称某小区发生火灾，消防
官兵迅速赶到现场，却并未发现任何火灾现象。而此时，该
市北面一个化工厂却真的发生了火灾，由于消防官兵未能及
时赶到，扑救不够及时，造成了重大损失。事后经过调查，
第一个报警电话原来是一名小学生处于好奇制造的恶作剧。
一个小小的恶作剧竟然对社会造成了如此严重的危害!恶作剧
的背后，透露出公民法律意识的淡薄。

知法、懂法、守法、护法是良好的品质。作为一名现代少年，
更应该从小树立法律意识，掌握法律常识，在用法律保护自
身利益的同时，更要维护法律的权威。

12月4日是全国一年一度的“法制宣传教育日”。建国以来，
我国已相继出台了300多部法律法规，“依法治国”也已被庄
严地写进了我国宪法。正是法律的存在，才让我们的社会变
得秩序井然，才让公民的权利得到了应有的保障。法律惩治
犯罪，维护正义，为我们的健康成长筑起了一道保护墙。同
学们，从今天开始，和我们一起加入到法制宣传志愿者的队
伍中来吧，学法律，讲权利，讲义务，讲责任，为实现依法
治国的伟大战略，贡献才智!



谢谢大家!

国旗下讲话篇二

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习，抓紧今
天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明
天崇高的理想。

在这一天快要结束的时候，大家应当认真反思你在这一得的
所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老师上课时，你
是否因为知识枯燥难懂而放弃听课在上自习课时，你是否因
为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时，你是否禁不住
电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光在周末，你是否因为贪玩
儿而无暇顾及书本。

同学们，学习是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨
天，也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每
一份每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天!朋友们!让我们共同珍惜今天，珍惜现
在的分分秒秒吧!



国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是 班学生

今天在国旗下讲话的主题是： 校园控烟 人人有责。

烟草中含有30多种有毒物质，其毒性最强的是尼古丁。据研
究表明三枝卷烟或半枝雪茄烟中含有的全部尼古丁就可以使
人致死。也许你会笑到，这个数字过于不切实际了。是的，
也许只吸三卷烟并没有杀死过什么人，但各位同学要知道，
吸烟的人吸入的尼古丁只是其中很少的一部分。更大的一部
分被吸烟者们不负责任地吐到了空气里，就在我们呼吸的空
气里。也就是说，我们吸入的二手烟，毒害我们要比一手烟
容易的多。

据世界卫生组织评估，二手烟对儿童健康的危害主要有：引
发儿童哮喘、幼儿猝死综合症、气管炎、肺炎和耳部炎症等。
二手烟的暴露导致20万到100万患哮喘病的美国儿童的发病次
数增加，症状加重;约有15万到30万18个月以下的婴幼儿所患
的呼吸道疾病，以及一种中耳积液的儿童病增加流行等都与
二手烟有关，这其中，每年约有7500人到1.5万人需要住院治
疗;另外，美国每年约有1900到2700例的婴儿猝死综合症也被
认为与二手烟的污染有关。众所周知，我国的国情，有过之
而无不及。

老师们，同学们。对着这些耸人听闻的数字，你有什么感触?
对于青少年，二手烟的危害是显而易见的。无数的前人总结
出，生命是高于一切的。但是在我们看不透成分的空气中，
竟凝着这样一股对于我们生命健康安全的威胁，如同中天悬
剑。

因此，为创建无烟环境，构建和谐社会，人人拥有健康的身



体和美好的未来!我们向全体同学发出以下倡议： 1、加强自
控能力，抵制诱惑，拒绝香烟，做不吸烟的新一代。

2、自觉养成良好的生活习惯，树立正确的人生观，改变对吸
烟的错误认识。

3、对己负责，自我承诺、自我加压，用坚强的意志和信念重
塑自我并用自己的成功去影响、去带动其他人。

4、劝阻家人的吸烟行为

5、告诉家人戒烟的好处

6、避免去烟雾弥漫的地方

(齐：)我们的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

首先，我认为学习是我们的首要任务，我们必须心无旁骛的
去履行。在即将来临的中考大关，更应加倍的去努力。要尽
量抛弃心中的杂念，认真的听每一堂课;要保持良好的心态，
不因一时而自满，也不因一时考砸而丧失信心，所谓“胜不
骄，败不馁”就是这个道理，因此我们要树立良好的信念与
意志。虚心学习，切忌浮躁，千万不能对学习丧失信心，更
是我们要做到的。对于学习来说，再没有什么比信心更为重
要的了。有了信心只是根本，我们还需要目标的鼓舞。有了
目标，学习才会有动力与方向。再一个就是要勤。光说不练
是假把式，学习亦是如此。有目标而不勤恳，好比人只有脑
子，却没有身子，想得再多、再好，也无法将它呈现出来，



终是白费。

其次，生活方面也要注意几点，一是要管理好时间，对于这
短短的初三一年，继续浪费时间，虚度光阴的行为再可耻不
过了;二是要保持良好的作息习惯，让身体能适应紧促、快节
奏的初三生活。如果我们养成了不良的作息习惯，无疑会产
生更大的负担，直接影响白天的学习效率;三是要处理好同学
关系，初三的学业早已忙得焦头烂额，若再与同学发生矛盾，
势必对双方都是不利的。我们是三年同窗，不必对一些小事
起争执，要懂得谦让与包容，这是最妙的为人处事之道。

再次，我认为成绩优异的同学不仅要保持成绩，更要敢于拼
搏。不把每次的胜利当作必然，而要想到自己为了胜利所付
出的汗水，不沉溺于一次两次的成功的喜悦，目光总是要看
向更远、更美好的前方，这样才能愈战愈勇。你们同样要承
担起榜样的重任，因为你们是那些成绩较差的同学努力的方
向，他们在看着你们，你们是他们的领头羊，领头之人决定
着一个团队的士气，所以你们一定要更加努力。

部分同学成绩不是很理想，原因有很多：有些因为觉得学习
枯燥乏味，感到厌烦;有些因为害怕承担学习压力;有些则是
因为注意力在旁处，无心学习;还有些是因为对某项科目常常
失利，无法突破而丧失信心。我对于以上问题的建议是：对
于哪些有厌学心理的同学，我们应该去培养他的兴趣;害怕压
力的同学，要让他们树立良好的心态;对于注意力分散的同学
则要深化学习的印象;而对丧失信心的同学则要帮助他们疏导
情绪，并加强薄弱科目的练习。学习是没有捷径的，学习方
法也是因人而异的。我希望同学们在学习中也要多加积累、
探索，寻找到一套适合自己的学习方法。

亲爱的同学们，我们不是还有一年吗?让梦想的力量点燃生命，
让自己的灵魂浸润信仰!相信自己，将不可能的一切都变成可
能。沸腾的斗志刷新了我们的世界，不要放弃，勇往直前!不
管结局如何，我们不再后悔。因为我已用尽全力拼搏!用这一



年去创造奇迹!

我的演讲结束了，谢谢大家!

国旗下讲话篇五

同学们：

大家好!

“勤能补拙良训，一分辛苦一分才”。古今中外，每一个成
功者手中的鲜花，都是用他们辛勤的汗水浇港灌出来的。可
见，刻苦学习是踏上成功之路的唯一途径。

说到这里，你可能会问为什么要刻苦学习?因为学习也是实践，
不断的学习与实践是人们获得才能的基础和源泉。只要一丝
不苟地勤奋学习敢学敢问，变不知道为知道，不断地增长知
识，相反，如果学习时三心二意，不懂装懂，在学习中投机
取巧，弄虚作假，就会一事无成。

我想大家都知道《悬梁》的故事吧。东汉时期，有个著名的
政治家叫孙敬，每天从早到晚，常常是废寝忘食，时间久了，
他还不休息，疲倦地直打瞌睡他怕影响学习，便把绳子系住
头发绑在房梁上。这样打盹时，头一低，绳子牵住了头发，
马上就清醒了，可见，我们古代人民是多么热爱学习呀!

你们爱因斯坦吗?他是一位伟大的科学家，可他在中学时的成
绩却不好，考了二次大学才被录取，学习也不出众，毕业后
很长时间都找对象到工作，在七年里，他在极其艰苦地条件
下，顽强地学习工作着，终于利用业余时间勾画出了相对论
的理论基础。

可见生而之知者是不存在的，天才也是不存在的。人们的才
能虽有差别，但主要来自于刻苦勤奋的学习。世界上没有学



不会的东西，问题在于你肯不肯学，自幼养成刻苦勤奋学习
的习惯，就会比一般人更有才能，人们却误以为是什么天才，
捧之为神童，其实天才与神童的才能主要是后天刻苦勤奋获
得的。

“宝剑锋从从磨研出，梅花香苦寒来”。让我们刻苦学习成
为祖国的栋梁，成为世界一颗耀眼的明星，为祖国的末来出
一份力吧!

谢谢大家!

国旗下讲话篇六

同学们、老师们:

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学
习》。世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最
珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!人的一生只有三天：昨天，今天
和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，
就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!“莫等闲，
白了少年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅
读书声又响遍校园的时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘
吧!努力学习一定会给你带来成功!我忠心地预祝同学们在这
两周的时间里珍惜时间、刻苦学习!期中考试取得令人满意的
成绩!我的演讲完毕，谢谢大家!



国旗下讲话篇七

老师们、同学们：

大家好!

有一位哲人说过：世界上能登上金字塔的生物有两种：一种
是鹰、一种是蜗牛。不管是资质奇异的鹰、还是资质平庸的
蜗牛，能登上塔顶，极目远眺、俯视万象，都离不开两个
字——勤奋。

一个人的进取和成才，环境、机遇、天赋、学识等外部因素
固然重要，但更重要的是依赖于在责任引领下的勤奋与努力。
缺少了勤奋，哪怕是天资奇佳的`雄鹰也只能空振羽翅、望塔
兴叹。有了不懈的追求、勤奋的精神，哪怕是行动迟缓的蜗
牛也能雄踞塔顶，观千山暮雪、渺万里层云。俗话说：笨鸟
先飞。意思是说：要想不落后，就要比别人勤奋，就要比别
人先行动。“笨鸟先飞”是一种不甘落后、勇于争先的表现。
爱迪生也发扬“笨鸟先飞”的勤奋精神，从一个智力平常的
孩子成为发明家,他说天才是百分之一的灵感加上百分之九十
九的汗水。

但有天赋的“灵鸟”也要先飞，否则就可能变成“笨鸟”，
不知大家是否还记得那个“天才儿童”方仲永?他从人见人羡
的才子变为碌碌无为的庸人，原因只有一个：他放弃了勤奋，
放弃了本应属于他的成就人生的机会。

聪明在于勤奋、天才在于积累。勤奋在学习中表现为珍惜时
间和提高效率。我们要把握清醒专一的学习状态。只有先保
证了睡眠，才有可能认真听讲，提高效率。珍惜在校的每分
每秒，将全部的精力投入到学习中去，化压力为动力，锻炼
自我约束力，提高传统道德修养。我们要学会在追求身体强
健和保持最佳学习状态的前提下，勤奋努力，充实人生。



业精于勤荒于嬉。勤奋能使学业和事业有所成就、嬉耍会使
学业和事业遭到失败。勤学习、勤积累、勤思考、勤质疑能
使人达到析疑解惑、豁然开朗的境界。

国旗下讲话篇八

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

易中天曾说：“何为男儿?男儿就是项项在前，项项是强
项!”从古到今，自强男儿层出不穷。男儿当自强，是中华民
族多少年流传的一句话。怎样才能自强?发奋学习是自强，立
志为国是自强、克服自身的弱点也是自强。

男儿为什么要自强?在这竞争力极强的社会背景下，我们只有
自强不息才能更好地适应社会。

在生活中，我们一定会遇到各种艰难险阻，唯有我们去坚持，
努力克服，自强不息，永不认输，才能走向成功。如果没有
礁石的阻碍，哪里能使海浪有澎湃的浪花;如果没有沙石的磨
打，哪里能使河蚌有亮丽的珍珠;如果没有破皮的痛苦，哪里
能使蛹变为美丽的蝴蝶;人生也如此，如果没有挫折，人生不
会如此绚丽多彩。

挫折并不是代表失败，如果你正确对待挫折，那么挫折就是
成功之母。巴尔扎克曾说过：“世界上的事情永远不是绝对
的，结果完全因人而异。困难对于天才是一块垫脚石，对于
能干的.人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。挫折能造
就强者，也能吞噬弱者。”甘罗很小时，父亲从秦国宰相沦
为平民流放，最终客死他乡。甘罗也遇到了巨大的挫折，可
他没有自暴自弃，他把挫折化为他前进的动力，努力学习，
为秦国的统一大业除去了心腹大患。他也为此封为上卿。



可见，面对挫折不能气馁。爱因斯坦说过：“通向人类真正
伟大境界的道路只有一条——苦难的道路。”我们只有战胜
苦难与挫折，才能做生活的强者。

再看看中国的科学事业，二十三名“两弹一星”科学家都是
自强男儿，中国上天的航天员也全是自强男儿，再看看蛟龙
号入海的三位英雄，那不都是自强男儿……他们经历着无数
的挫折，正是他们一次次地克服困难，才能有今日的辉煌。
若他们没有那自强不息的精神，那么中国也许就没有这么强
大!

他们那自强不息的精神难道不值得我们学习吗?我们男儿从不
认输，我们这新世纪的男儿，要全面发展，努力成为社会有
用之人，成为国家栋梁之才，努力为国家的富强献出一份力
量!因此，每个中华男儿应当自强。

我的演讲完毕。

国旗下讲话篇九

老师们，同学们：大家好!

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人曾经说过：“世界上能登上金字塔的生物只



有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋!

现在已进入冬天了，天气越来越冷了，希望同学们早上按时
起床，按时上学，按时完成作业，以勤奋劲头来面对期末复
习，做个勤奋的好学生。

我的讲话完了，谢谢大家!


