
2023年上下五千年的读后感(优质10篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

上下五千年的读后感篇一

不知自己不觉间，我读完了《上下五千年》。有人说，时光
如水，那么我想，中华民族上下五千年的时间，就是通过一
条中国历史的长河。

漫游在历史的长河中，我明白了勤奋的重要性。 苏秦是战国
时期的名人。 他曾多次在其他国家游说，但失败了。 后来
在家辛苦了，终于拿到了六国印章。 在古代，有很多像他这
样的人，日日夜夜，睡觉吃饭读书，经历了许多失败，从不
气馁，他们终于取得了成功。

在漫长的历史长河中旅行，我学会了不要片面地评价人或事。
秦始皇，举个例子，很残忍，但他留下了深刻的遗产。他征
服了南方的百越和北方的匈奴，统一了尺度、文字和货币，
将奴隶制度变成了封建制度。例如，李后主就是一个失去了
国家的国王，但他在文学史上的地位是如此之高，以至于连
王国维都说他“把灵贡的话变成了士大夫的话”因此，历史
有两面性。像建造长城，一方面，劳动和浪费钱，另一方面，
但组成，以保护边境。所以让我们公平对待历史。

旅行史的过程中，我知道什么是明智的。古代帝王贤臣重用
的人一些好处，比如唐太宗贞观盛世时期。有些皇帝而是亲
小人，远贤臣，像在国内事务中晚唐宦官干扰，藩镇割据，
内部和外部的朝廷上下。所以，王要听贤臣的意见，理性对



待一切。我们仍然必须只能听导师的意见，不是非不可辨。

遨游中国历史的长河，我明白了“得民心者得天下”。无论
是秦朝的陈胜吴广起义，东汉末年的黄巾起义，还是晚唐的
安史之乱，他们自己虽然我们都是企业失败的，但掀起了世
界各地进行反抗的浪潮。这些问题事件发生原因就是只有这
样一个：民心的背离。皇帝制度虽然贵为天子，但毕竟百姓
生活才是学习他们的衣食父母，如果没有君王不能使人民百
姓安居乐业，那离亡国也就不远了。

旅行史的过程中，我学到了很多东西。虽然我不是“世界第
一”，但我可以努力工作，明智的，你可以明辨是非。

上下五千年的读后感篇二

《上下五千年》大家都读过了，一翻开这本书，他就像放映
机一样，那历史的每一个画面都放映出来了。

从“盘古开天辟地”到清王朝被孙中山他们推翻，中间的每
段历史都有仔细明确的记载。

这本书有很多人物给我留下了深刻的印象，就如忍辱负重的
越王勾践，有尊重人才的刘备，有精忠报国的岳飞，还有鞠
躬尽瘁、死而后已的诸葛亮，当然也有浩气长存、赤胆忠心、
忠肝义胆的杨业，同时也有贪图享乐的周幽王，有耽于酒色、
赫赫有名的昏君汉成帝，有沽名钓誉、收买人心的王莽，有
可耻的卖国贼秦桧，有口蜜腹剑的李林甫。

这本书就像放映机，它把过去五千年的故事画面都放映出来
了，好像历史都发生在眼前一样，十分生动。

读完后，我发现了，那些昏君全都在贪财，那些出名的明君
全都不贪，所以我认为贪是明、昏之间最大的差距，又一次，
我捡到了一个修正带，我想：我正好缺一个修正带，就不放



讲台上了吧，可是我又想上次我们班上的同学就捡到东西，
因为很喜欢捡到的这个东西，所以不放讲台，后来被班上查
出来了，班上的同学都认为是他偷的，不是捡的，所以不放
讲台，之后有人一旦掉了，搞不见了东西，都认为是他偷了，
我可不想这样，所以只能把它放回讲台。

人可不能贪，哪怕只是一块捡到的小橡皮，也不能占为己有。

上下五千年的读后感篇三

中华文明源远流长，博大精深。在漫长的五千年历史进程中，
中华儿女经历了数不清的苦难与挫折，也创造了无数辉煌成
就。李世民说过：以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以
知兴替；以人为镜，可以明得失。

这五千年来，许多英雄豪杰、文人志士在历史的长路上留下
了自己的足迹。有三皇五帝带领上古先民开辟氏族，文明诞
生；有夏商周三朝文化萌芽，巩固国家制度；有春秋战国诸
子时代，百家争鸣；有秦皇扫六合，虎视何雄哉；有“犯我
强汉者，虽远必诛”的呐喊；有盛唐威震天下，万国来
朝……在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现出许许多多
可歌可泣的历史人物。他们有的“王侯将相，宁有种乎”，
有的先天下之忧而忧，后天下之乐而乐；有的修身治国平天
下，为万世开太平；有的“匈奴未灭，何以成家”……正是
有他们的存在，中华民族饱经风霜，却又繁衍生息，千年不
衰。

曾几何时，巴比伦、古罗马等国家和中国一样，有着灿烂的
历史文化，但在历史长河得冲刷下失去了昔日的光泽，惟独
中国——这条东方巨龙还闪耀着光辉，中华浩浩五千年创造
了无数令人叹为观止的奇迹：世界上最大的皇宫是中国北京
的故宫，世界上最高的宫殿是布达拉宫，世界上最早最全的
医药书是李时珍的《本草纲目》，最早的兵书是春秋孙武的
《孙子兵法》，最早的传记文学是西汉的《史记》……这些



都凝聚着中华民族古代劳动人民智慧的结晶。

中国人民创造了灿烂文明。博大精深的中华文明是中国人民
创造的。中国人民在几千年历史长河中，从思想到器物，从
制度到文化，从艺术到科技，创造出了灿烂的历史，创造出
了辉煌的文明。在思想上，先后产生了老子、孔子、庄子、
孟子、墨子、孙子、韩非子等闻名于世的伟大思想巨匠，他
们提出的”协和万邦，四海家”、“大道之行，天下为公”
等社会理想愿景，"道之以德，齐之以礼”、”兼爱非
攻”、“和而不同”等社会治理方案，“天人合一-"、同异、
离坚白”、"齐物论、逍遥游”等思维方式，不仅深刻塑造了
数千年的中国现实世界和精神世界，还将继续深刻影响并塑
造未来的中国与世界。在科学技术上，发明了造纸术、火药、
印刷术、指南针等深刻影响人类文明进程的伟大科技成果，
在天文、算学、医学、农学等多个领域创造了累累硕果，为
世界贡献无数科技创新成果，对世界文明进步影响深远，贡
献巨大，也使我国长期居于世界强国之列。在改造客观世界
方面，建设了万里长城、都江堰、大运河、故宫、布达拉宫
等气势恢弘的伟大工程。在文化艺术上，创作了诗经、楚辞、
汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说等伟大文艺作品，传承了
《格萨尔王传》《玛纳斯》《江格尔》等震撼人心的伟大史
诗。中华民族强大的文化创造力，使中华民族保持了坚定的
民族自信和强大修复能力，培育了共同的情感和价值、共同
的理想和精神。

知兴亡，明事理，社会变迁，战争风云，历史文物和文化艺
术了然于胸，尽收眼底，书海撷英，《上下五千年》带给我
不一样的历史滋味！

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。而淘不尽的是我们对风
流人物的追忆！我们的祖先创造了无数辉煌成就。俱往矣，
数风流人物还看今朝！



上下五千年的读后感篇四

我是朱希，我十分喜欢看《上下五千年》，可就是没有时间。
暑假——成了我解渴的日子。

这部《儿童版上下五千年》选择了中国五千年来，一百八十
四则历史故事。讲述了一百多个著名人物与事件。俗话说：
历史是一面镜子，它反射了炎黄子孙是怎样经过一代又一代
的努力、奋斗和创造的。

其中，《三顾茅庐》写出了刘备的诚信。第一次，刘备、张
飞、关羽一起去请诸葛亮。他们轻轻敲门，童子说：“我家
先生出去了，少则三五天，多则十几天才能回来。”刘备很
失望。第二次，刘备、张飞、关羽冒着大雪来到诸葛亮的家。
童子说：“先生正在堂上读书。”刘备进门一看，才知是诸
葛亮的弟弟，诸葛亮又外出了，就留下一份信表示自己的诚
意。第三次，刘备选了个“好日子”，洗了头、熏了香。这
回张飞、关羽很不高兴，很干脆地说：“我们把诸葛亮捆来
吧。”刘备坚持去拜访，谁知诸葛亮正在睡觉，刘备静静地
站在门外等待。他的诚意打动了诸葛亮，愿意辅助他一起打
天下。正如在我们的课堂上，老师经常教育我们要诚实守信，
可有的小朋友口是心非、两面三刀，专门钻空子，干了坏事
偏不承认，到头来害人害己。在南京的街头也不少见，
买“大片”给“小片”

的水果，服装冒充名牌，穿不了几天就起球，鞋子以次充优，
穿着既不舒服，也不结实。在公共场所里，“禁止吸
烟”“禁止吐痰”“禁止闯红灯”，可有些人熟视无睹，既
污染了环境卫生，又制造了交通隐患。

另外，还有《草木皆兵》写出了苻坚疑神疑鬼，妄自惊慌的
心态。可现实中这样的人也屡见不鲜。往往成大器的人却不
一样。今年的溧水高考状元就是一例。当记者采访他的时候，
他却说：“我平时从未考过第一，我只是有一个好心态。而



那些平时第一的同学他们的心理压力就不一样了。”说明人
们做任何事都不可能“一口吃一个胖子”，知识需要人们的
积累。俗话说：“靡不有初，鲜克有终”。

而《曹冲称象》里面的曹冲聪明过人、善于思考、敢于创新。

如果每一位老师能够像曹操一样，善于发现、积极鼓励儿童
大胆创新、勇于探索，就不会出现“把大象宰了再称”的现
象。

上下五千年的读后感篇五

中华是一个礼貌之国。中华用有几千年的历史。

今日，我把中华上下五千年给读完了。令我感悟深刻的是一
篇叫《烽火戏诸侯》的故事。

主要讲了这样的故事：周宣王死后，周幽王即位，周幽王是
一个昏君。周幽王不仅仅残暴昏庸，并且耽迷于酒色之中这
是有个大臣劝幽王，可是幽王不听反把大臣给抓起来，大臣
家人想救他，于是便把大臣进献幽王，幽王便把大臣给放啦。
可是那个大臣不笑，幽王下令只要能让那个大臣笑，就赏一
千两银子。有个大臣明白后就想办法陷害幽王，在烽火台点
狼烟，果真那个大臣看到侯爷狼狈、气愤的样貌笑啦一下。
自后那个大臣深受幽王宠爱，幽王废太子立那个大臣的儿子
为太子。几年后开战，诸位没有忘记这件事，所以都不去救
幽王。幽王被杀。

这件事令我感悟深刻。不能够骗人，不能够小题大做。

中华。从原始礼貌道中原争霸，再到九州统一、王朝更送最
终到民主社会。过程中发生的大事，我们要吸收经验、得到
教训，寻找人生路上的坐标!



上下五千年的读后感篇六

今天妈妈带我去布克书城购书，妈妈给我买了一本《世界上
下五千年》，回到家中妈妈告诉我：“历史从来不是风平浪
静的、一帆风顺的向前发展的，犹如船行进在海上，随时都
有可能遭到暴风雨的破坏，希望你能读懂这本书。”。

听完妈妈的话，我就迫不及待的读这本书，看了看目录，我
发现了一个有趣的题目《第一颗原子弹》，看了目录后犹如
惊天霹雳在我心中炸响，人类历史进入了核阴影的笼罩。

1945年8月6日8时刚过美国的三架b-29轰炸机在广岛上空盘旋，
人们并没有发现和平时有什么异常，很多市民依旧做着自己
的事情，可到了9时14分17秒其中一架轰炸机俯冲下来做
了155°的转弯，一瞬间，它的高度下降了三百多米，飞机上
面的自动装置打开了，45秒后，炸弹在距离地面600米的空中
爆炸。人们仿佛又看见了一轮太阳，令人眼花缭乱的白光瞬
间即逝，震耳欲聋的爆炸声随即在上空响起。顷刻间地面好
像生长出一个巨大的蘑菇，云团翻滚，越来越高，越来越大。
地面上竖起了几百根火柱，广岛陷入了灼热的火海中。

爆炸中心的人和物，像原子分离般分崩离析消失在空气之中，
远一点的人因严重的辐射而缓慢、痛苦的死亡，幸运成活的
也被烧伤或双目失明。

看完这篇文章后，我陷入了久久的沉思和恐怖中，战争让人
类付出了惨重的代价，它告诉人们战争没有一方是胜利者，
呼唤和平是人类共同的愿望。

上下五千年的读后感篇七

寒假里，老师在好书推荐里发了几本新书，其中令我最最感
兴趣的就是那有五千多年历史的中国上下五千年这本书，这



是一本记载我们中华民族在漫长岁月中创造的悠久历史和灿
烂文化。这五千多个大大小小的故事生动记载了中华民族的
闪耀光辉，在漫长的岁月里发生的许许多多的故事。有记载
文物的，有记载人为的等等。

这些大大小小的故事中令我映像最深的是屈原投江的故事，
这个故事讲述了大约在公元前三四零年的战国时代，屈原出
生在楚国的一个贵族家庭里。他青少年的时候就非常聪明也
非常有才干，进楚国朝廷不久，便被受欣赏，当了宰相这一
类的大官。但是屈原实行政治改革的想法始终不能实现，终
于被免职流放出去。他在流放途中，走遍了现在湖南、湖北
的许多地方，写下了不少爱国忧民感情的诗篇。后来楚国灭
亡了，屈原心中有说不出的苦，便来到汨罗江边，抱起一块
石头，纵身投入江里自杀了。读了这个故事让我感到屈原的
爱国之心，表达了屈原对楚国的热爱，体现出了他对理想的
不懈追求和为此九死不悔的精神。他真是一位伟大的爱国诗
人，他就是屈原，他的精神值得我们学习。

中国上下五千年是一本值得我们去读的一本好书，它成功记
载了五千多年的历史，这一个个精彩的小故事陪伴了我一个
假期，我推荐大家去读。

上下五千年的读后感篇八

合上《世界上下五千年》的最后一页，我感到无比的兴奋与
激动。闭上眼，脑海中浮现出书中的画面：神秘莫测的金字
塔；孔雀帝国的兴衰；所罗门王统一以色列；巴黎圣母
院……各种历史在我眼前犹如幻灯片一样播放起来。

在那么多离奇而又动人的历史故事中，我最喜爱的就是
它，——《充满谜团的狮身人面像》。

传说狮身人面像其实是女妖“司芬克斯”。“司芬克斯”让



人们猜一个相同的谜语，如猜不中，就被吃掉。一时间，全
国上下人心惶惶。这时，希腊的民族英雄俄狄浦斯站了出来，
从容地告诉“司芬克斯”这是人，并说明原因。说罢，“司
芬克斯”成了那时的狮身人面像。之后，人们都把“司芬克
斯”当做为神秘的同义词。公元前2601年，古埃及法老哈夫
拉用巨石又雕了一个新的“司芬克斯”，只但是把头换成了
自我的模样，这就是此刻的狮身人面像。

读了这个故事，我觉得人类历史是一条永远不尽的长河，孕
育了多少人类礼貌。拂去岁月的尘埃，我们依旧灿烂。埃及
这个有着7000年历史礼貌的古国象征的金字塔和人面狮身像，
巍然屹立在广阔无垠的大漠边缘，犹如苍穹中永不熄灭的星
辰。

这漫长的历史长河并不是源远流长的，风平浪静的，从中涌
现出来的许许多多流传百代的人和事，就像巨波狂澜卷起的
斑斓浪花。沉没在美洲丛林里的礼貌，神圣罗马帝国的衰落，
感恩节的诞生……正是这些浸着兴起与灭亡。欢乐与悲观。
神秘莫测的“浪花”，才使人类的.礼貌史更富有生气，更充
满活力！

这本书使我懂得一点：每一段的历史，都是由一些人付出过
感情，生命的，我们不能小看历史，更不能去践踏历史，因
为有了历史，才使我们的文化史，礼貌史与此刻的社会更加
完美，更加多姿多彩！

上下五千年的读后感篇九

这个寒假我读了上下五千年，这本书写了我国五千年的历史，
使我受益匪浅。

这本书是著名的教育家、历史学家林汉达先生主编的。主要
写了从盘古开天辟地到中华民国成立---孙中山任临时大总统
这五千年的历史。开天辟地后，经过黄帝、尧舜、禹时期，



我国第一个朝代---夏朝建立了。接着是商，周、春秋、战国、
秦、汉、三国、晋、南北朝、隋、唐、五代十国、宋、元、
明、清共17个朝代，最后中华民国成立了。各朝各代的名人，
重大事情都写入了这本书中。

其中最让我钦佩的是明朝的杨继盛和李时珍。杨继盛在明世
宗时期任兵部员外郎，他得罪了明世宗宠幸的太监严嵩，被
贬入狱。后来他又恢复了官职，但他不畏强权，仍上书例举
了严嵩的罪行。令明世宗大怒，又把他打入了大牢。哎，奸
臣当道，真是害国害民啊！杨继盛遭到严刑拷打，十个手指
被折断，小腿筋骨被夹碎。惨不忍睹，但他不叫痛，不求饶，
这需要多大的勇气和毅力啊！最后这位英雄被严嵩陷害而死。
真是英雄无用武之地啊！李时珍为了写医药学巨著本草纲目，
翻山越岭，走遍了大半个中国，这需要多大的恒心和毅力啊！

这本书让我了解中国上下五千年的历史，更让我认识了我国
历史上的一批批名人和他们的`感人故事，我暗暗下定决心也
要向他们学习！

上下五千年的读后感篇十

悠悠华夏五千载岁月，沉积了五千年的灿烂文化。《》将这
五干年的沧桑巨变，五千年的兴衰成败，浓缩于一个个荡气
回肠的故事中。
每个朝代无论强弱盛衰，都会涌现出灿若星河的杰出人物，
创造出震古烁今的辉煌业绩。遨游其中，我从茹毛饮血的远
古时代，穿越到兴旺发达的明清时代，再到硝烟战火的战争
时代……
姜太公钓鱼——愿者上钩。这个谚语大家一定很熟悉吧，但
有多少人知道它的由来呢，下面我就把从书中了解到的故事
讲一讲吧：商纣暴虐，周文王决心推翻暴政。
太公姜子牙受师傅之命，下界帮助文王。但姜子牙觉得自己
半百之龄、又和文王没有交情，很难获得文王赏识。
于是在文王打猎的地方——渭水北岸，用垂直且没有鱼饵的



鱼钩来钓鱼吸引他，文王看到如此奇妙的情景，主动与姜子
牙搭话，发现此人足智多谋，故将其招入帐下，协助自己推
翻商纣，建立自己的帝国。
相反，赵括却“纸上谈兵终失败”，尽管赵括精通战术，懂
得兵法，可是他不会随机应变，见机行事，最后吃了个败仗，
也因此丢了性命。
作为炎黄子孙的我们，作为传承人的我们，是否从这书中理
解懂了别样的含义呢？看到那些浴血奋战、血染战场的士兵，
你是不是为之动容呢？
再回过头来看看那些以周幽王为代表的的花天酒地，昏庸无
能的皇帝，我们更倾向于哪一种呢？相信没有人会愿意做一
个不被肯定、遭人唾弃的坏人，可是当一个淑人君子往往是
不容易的。
希望大家不要因为做好人难而知难而退，要勇往直前，不惧
困难，为祖国献出一份力。


