
最新最美职工先进事迹发布会个人心得
体会(模板5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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春风春雨把原野拂过，

惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节,是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁
跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫
季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。



劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!
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小时候总认为劳动很累，于是懒懒散散，能偷懒就偷懒。越
长大越发现，劳动，成就幸福，劳动最光荣。

也许这个想法是来源于我的外婆。

记得那年暑假，我跟妈妈一同回乡下。在车上，我看见了热
空气好像灼烧了一样，车外的空气都变得有重影，太阳透过
窗，照到座位上，温度高的可以煎个鸡蛋。



看着窗外，如此炎热的夏天，还有那么多的人在劳动，有的
在工地，有的在放牛，还有在摘菜。看到这情景我百思不得
其解，于是我问妈妈，这么热的天，他们不在家吹空调看电
视，跑这来干什么?妈妈笑了笑，回答我说，因为劳动成就幸
福。

想着想着就这么到了外婆家。一进门看见外婆在准备晚上的
大餐，我就觉得这才是一种幸福。在外婆家，住了好多天，
天天都无忧无虑，过得很幸福。

可突然有一天，妈妈提出要去菜地拔花生。听起来很新奇，
于是我加入了这个“拔花生大队”。下午五点，太阳不是那
么大时，我跟着妈妈外婆去了菜地，放眼望去，菜垄被码得
整整齐齐，但由于不同的颜色，又显得不呆板，富有生机。
妈妈说，这是外婆的劳动成果。我看看田地，看看外婆。外
婆的脸上洋溢着幸福的笑容。

拔花生。刚开始我很兴奋，觉得十分有趣，可十几分钟后感
到腰酸，开始烦躁，我大声问：“可以走了吗?”妈妈妈妈回
我，“这才哪到哪，继续拔”。我又弯下腰，在抱怨中重新
开始。又一段时间后，我的指甲缝里全是泥土，又很不耐烦，
就跑去洗手，看见整整两大桶都装满了花生，我兴奋不已。
内心是满满的成就感。原来，劳动也可以很快乐。

我们提着花生回家了，晚上外婆用花生做了好多美食，花生
糖、椒盐花生、花生粥，香甜诱人。我迫不及待的尝了一口，
比以前的花生制品更味美了，因为里面有我劳动的味道，还
有幸福的味道。这是我第一次意识到劳动成就幸福。

幸福是劳动的果实，当你越努力，这个果实就越可口;相反，
你一直懒散着，就永远不会尝到美味果实带来的的幸福。
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6月24日下午，苏州工业园区东方社区党总支组织全体党员观看
“时代楷模”崔根良事迹报告片，进一步推进“两学一做”
学习教育工作。

说起崔根良，很多人并不熟悉，但一定用过他创办的亨通集
团所生产的产品，比如用电和上网的必须材质——电缆、光
纤和光缆。崔根良是个退伍军人，从江苏吴江的乡村起步，
历经20xx年艰辛创业路，打造出了拥有50家全资及控股公司
的国家技术创新示范企业——亨通集团，并跻身中国企业500
强、中国民企100强、全球光纤通信前3强。这个农民的儿子
荣获全国劳动模范、全国优秀企业家、中华慈善奖等诸多荣
誉。近日，崔根良更是被中央宣传部授予“时代楷模”荣誉
称号。

在观看崔根良事迹报告片过程中，东方社区党总支的全体党
员认真严肃，秉着学习第一的态度观看完了全片。党员们被
崔根良吃苦耐劳、勇于创新的精神所感动，纷纷发表观后感
言。

汪阿姨说：“崔书记一身都在为光纤光缆事业疲于奔命、身
先士卒，他身上闪耀的对事业无穷的追求精神值得我们每一
位党员好好学习，虽然我们现在已经退休了，但思想绝不能
退休，还是要向崔书记学习，学习他身上永远为人民服务的
精神。”

张阿姨是东方社区党总支的一位老党员了，她看了崔根良事
迹报告片后发表了她的感言：“崔根良同志无愧为党的好同
志，他用一生的时间在践行他对党和国家的忠诚，把这片忠
诚无限投入到了他的光 纤光缆事业中去。我们也要象他一样
始终保持对党和国家的一片忠诚，不但要从思想上，更要从
行动上落实对党和国家的信仰。”



李叔叔说：“观看了全片，我印象最深的就是他讲的一句话，
那就是做人要肯吃苦、肯吃亏。的确，我们现在的生活水平
提高了，有些人就觉得可以坐享其成，不用再艰苦奋斗了，
看了他的事迹，我感受到我们要实现伟大的中国梦还有很长
一段路要走，我们还是要发扬艰苦奋斗的精神，继续吃苦、
吃亏，方能实现我们伟大的民族复兴。”

短短20分钟的事迹报告片，令东方社区党总支的党员们深深
为之感动。这次事迹观摩会，也是东方社区党总支 “两学一
做”学习教育活动的系列活动之一。继上次启动仪式、手抄
党章活动之后，这次活动将进一步推进东方社区 “两学一
做”学习教育工作的全面深化开展。
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在抗击新型冠状病毒的疫情中，你们不顾自己的安危，冒着
被传染的风险，依然坚守在一线，守护着一个个亟待救助的
患者。

亲爱的白衣天使们，你们为了他人的生命安全，放弃了休息，
舍弃了亲情，积极响应着党和人民的号召，不畏艰辛，驰骋
疆场。谢谢你们辛苦的付出，谢谢你们温暖的付出。

亲爱的白衣天使们，你们是患者的守护神，是人民的希望，
而我们则是你们最坚强的后盾，我们将永远支持你们。

亲爱的白衣天使们，你们是我学习的榜样。妈妈、老师常督
促我好好学习，可我总是爱贪玩，学习没有动力。在这次疫
情面前，我才真正感受到科学文化知识的重要性。钟南山爷
爷八十多岁高龄，用智慧挽救了无数人的生命。你们也在用
精湛的医术救治病人。有篇文章《为什么而读书》说得多好
呀，学好科学文化知识不仅使自己受益，而且在国家危难之
时，可以救人民于水火之中。我要以你们为榜样，努力学习，
长大了报效祖国和人民。



我想对你说，虽然我们相隔万里，但我们的心永远在一起，
虽然我现在帮不上什么忙，但是我会守在家中，好好学习，
不添乱。虽然一个人的力量很小，但是全国人民团结起来的
话，便能创造奇迹。

在这里我还要由衷地说一句：你们辛苦了!历史将永远记住你
们，人民将永远感谢你们。
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是谁在我们嬉戏玩闹的时候，面朝黄土，与大地作战?

是谁在我们逛街购物的时候，指挥交通，给车辆开路?

是谁在我们深夜做梦的时候，面对孤灯，和教材搏斗?……

是他，是她，是他们——伟大的劳动者。

从刀耕火种开始，我们的祖先就踏过冰川草原，历尽千难万
险从岁月的深处一路走来。他们学会了狩猎，学会了采摘，
学会了耕田，学会了织布，他们学会了用自己的双手养活自
己，学会了用劳动去创造物质和精神财富。

巍巍长城，诉说着古代劳动人民的智慧和勤劳;葱葱绿林，感
怀奉献者的劳动消减了漫天飞扬的黄沙;高楼大厦，映照出建
筑工人、技术员圣洁的灵魂。是劳动使荒凉的世界变得多彩，
是劳动将漫漫沙漠变绿洲，是劳动将建筑的美轮美奂之歌传
唱千古。

没有詹天佑的劳动，哪有京张铁路的完美竣工，哪里有中国
人的扬眉吐气?

没有袁隆平的劳动，哪有今日丰产的水稻，哪里有今日的从
温饱追小康?



没有李素丽的劳动，哪有乘客放心的神情，满意的微笑?

我们离不开父母的劳动、工人的劳动、农民的劳动、警察的
劳动、教师的劳动，因为劳动，才有我们生活的蒸蒸日上，
才有国泰民安。是各行各业的劳动者用他们的勤劳和智慧付
出脑力和体力劳动养活了整个世界。

可是，当胜利之歌奏响大地，有人忘了艰苦的岁月，他们开
始狂妄，开始无病呻吟，开始故作清高，开始鄙弃劳动，开
始对劳动者表示不屑，他们说“农民一身臭汗”，说“煤矿
工人一身上下黑死个人”，说“扫大街的真个下贱”……这
是一种良心的走失，是道德的背叛，是一种人格的缺陷。鄙
视劳动者的人，没有权利享受生活，因为所有的生活资料，
无论是物质的还是精神的，都来源于劳动。所有的幸福都植
根于劳动，当你开始对劳动产生质疑时，说明你的价值观在
游移，这是极其危险的，因为它将导致你价值取向的迷失，
使你走上人生的歧路。

让我们感念劳动，坚持“以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为
耻”。让我们感念劳动，做一名现代化建设的光荣劳动者。
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20xx年12月30日我省公安战线的一名在平凡岗位上创造出不
平凡业绩的优秀人民警察吴一心同志带着忠于党、忠于祖国、
忠于人民、忠于法律的信念离开了我们.通过学习吴一心同志
的先进事迹,本人深深的体会到:

作为一名人民警察应始终坚守共产主义信仰和坚持一个共产
党人的精神追求，始终保持着对党和人民的无比忠诚、保持
对公安事业的无比热爱，将理想信念转化为为人民服务的实
际行动。无论在哪个岗位，都应带着旺盛的工作激情和昂扬
的思想斗志履行好自己的职责。应学习他坚定理想信念，对
党忠诚、忠于使命、坚韧不拔、矢志不渝地为党和人民事业



而奋斗的崇高品质。并发扬吴一心同志“特别能吃苦、特别
能战斗、特别讲奉献、特别守纪律”的工作精神。学习他不
图虚名，不怕困难挫折，把工作岗位作为施展才能、实现人
生价值的舞台，以骄人的业绩赢得人民群众的信任与爱戴，
永远做党和人民的忠诚卫士。

学习吴一心同志始终把人民利益至上作为自己的自觉追求，
把全心全意为人民服务的诺言铭刻于心;按照“忠诚、为民、
公正、廉洁”的人民警察核心价值观要求，始终把群众呼声
作为第一信号、把群众需求作为第一选择、把群众满意作为
第一标准;在平凡的岗位上，满腔热忱地为人民群众做好事、
办实事、解难事，用关爱温暖群众，用真诚感动群众，努力
提高人民群众对公安交通管理工作的满意度。

吴一心同志兢兢业业、积极作为、甘于奉献、勇于创新的精
神实质，更加激发自己在今后的岗位上，要始终保持立足好
本职岗位。在工作实践中，要不断转变思想观念。以求真务
实的态度去主动作为、积极创先争优、勇于开拓创新。使自
己更加适应新形势公安工作的发展需要。

学习吴一心同志清正廉洁、无私奉献的高尚情操、胸怀坦荡
和淡泊名利的人格魅力。牢固树立正确的权力观、地位观和
利益观，以吴一心同志为榜样，进一步坚定自已的理想信念、
强化自身宗旨意识、不断提高执法能力水平。

英雄已逝，精神长存。吴一心同志值得我们学习的东西还有
很多、很多。身为一名人民警察，在今后的执法工作实践中，
要以吴一心同志为榜样，将“忠诚、为民、公正、廉洁”的
人民警察核心价值观，内化于心、外践于行。在平凡的岗位
上切实做到自身正、自身净、自身硬，自觉维护人民警察的
良好形象，永葆人民警察的忠诚本色。


