
最新三年级寒假活动计划表(优秀8篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该
怎么写呢？这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大
家学习。

三年级寒假活动计划表篇一

组长：杨xx

副组长：朱xx

成员：俞xx

二、安全教育工作

1、各班级在1月21日进行一次安全教育专题队会，当日上交
队会材料。

2、班主任与学生建立信息网络，定期了解学生的假期生活和
活动情况。

3、假期安排教师值班，协助巡视学校安全。

三、假期中活动

一、二年级：

（1）“我有一双勤劳的手”活动。做到自己的事情自己做，
设计表格，记录自己假期间做的小家务，自己记录、家长有
简短的评价。

（2）制作一副新年剪贴画：用树叶、废旧布片、小石子等粘



贴成风景画、小动物等。（粘贴在a4纸上，各班上交5份）

三、四年级：

（1）制作一张公益活动卡：参与一次社区公益活动，将参加
的过程进行描述，配有图片、家长或社区工作人员的简短评
价。（每班上交3份）

（2）三年级进行小制作活动，四年级进行小发明活动。（各
班上交5份，开学初上交科学组）

（3）开展“温馨感恩，阳光健身”进万家活动。

制作健身卡，记录下两周的运动时间和内容。（各班上交5份）

五、六年级：

（1）“节日小报”制作活动。

年级主题：元宵节，六年级主题：春节）

（2）“书香伴我成长”活动。

（3）“爱心奉献”活动。制作一张“爱心奉献卡”：为邻居
或社区做一件好事，将参加的过程进行描述，配有图片、家
长或社区工作人员的简短评价。（每班上交3份）

注：以上学生活动材料开学初一周内上交，所有上交材料均
进行评比颁奖。

四、教师寒假活动内容。

1、校青年志愿者假期间开展志愿者活动2次做到有计划、有
总结、有图片。



2、每位课任教师假期进行xx——xx学年第一学期工作反思，
班主任撰写《新学期，我对继续创建班级特色的思考》的论
文。（开学报到上交德育办）

xx师范附小

xx—1—15

三年级寒假活动计划表篇二

我是一名高中生，为了更加充分的利用好20xx年的寒假时间，
我制定了如下复习计划：

一、每天学习的四个最佳时段

第一个学习高效期：清晨起床后，大脑经过一夜的休息，消
除了前一天的疲劳，脑神经处于活动状态，没有新的记忆干
扰。此刻无论认还是记印象都会很清晰，学习一些难记忆但
必须记忆的东西较为适宜，如英语、公式定理、历史事件等。
同时，一般学习中注意力只能集中大约30-40分钟，因此，要
隔一段时间应休息一下，作适当运动。第二个学习高效期：
上午8点至10点，人的精力充沛，大脑易兴奋，严谨而周密的
思考能力、认知能力和处理能力较强，此刻是攻克难题的大
好时机，应充分利用起来。第三个学习高效期：下午6点至8
点，也是用脑的最佳时刻，很多人利用这段时间来回顾、复
习全天学过的东西，加深印象，分门别类进行归纳整理。第
四个学习高效期：入睡前一小时，利用这段时间来加深印象，
特别对一些难于记忆的东西加以复习，则不易遗忘。

除以上一般性的学习时间规律外，对于不同的人来说，还有
自己独特的学习时间规律和习惯。为提高学习效率，要善于
发现并充分利用自己独特的最佳时间段，同时，要养成在固
定的时间进行学习的习惯，这样会形成一种惯性思维，更加
有利用于效率的提升。



二、每个学科进行重点规律地学习

语文学科，建议大家注重基础知识的记忆与整理，包括字音、
字形、成语等，像这样的题目绝是不能失分的;文言文的18个
虚词必须要熟练掌握，并应记住几个例句。假期做套题时，
每个作文题目都要认真思考，可以简单列出提纲，从每个角
度联想出相关的事例及名言作论据，而不是看过就当做过，
一定要以考试的心态来对待。多练作文审题，以便提高自己
的阅读理解能力。英语学科，每天都要保证做2-3篇阅读，培
养语感;定时定量地记忆单词，这方面可以从记忆历届高考英
语作文下手，听对应的课文，单词记得快而且听力也可以得
到提高。如果还有时间，建议同学们多阅读或朗读课文。数
学学科可以把一个学期以来的各种检测试卷集中起来仔细分
析，看看自己在哪些方面是强项，还存在哪些方面的不足，
做好错题本的整理与记录，多看多想多练。尽一步加深对定
理、公式的理解与掌握，注意每个定理、公式的运用条件和
范围并结合相应的习题加以巩固。文理综学习，要重视平时
出错的题目，往往能暴露出学习中的问题，要认真分析原因。
如果是由于知识的遗忘或模糊，一定要把这一部分相关的知
识重新复习一遍，最好结合课本内容，一个不错的方法是，
针对错题的相关概念进行归纳和小结。

学习内容较多，一定要摆正自己的学习心态，不要因为任务
重就产生反感与厌学的心理，如果此种心理长期下去，将会
让自己白白浪费掉这个假期，等到假期归来，就真是要后悔
莫及了。科学的方法加上长期的努力与坚持，相信一定会得
到最终的回报的。

三年级寒假活动计划表篇三

亲爱的孩子们：

祝贺你，快乐、成功地度过了一个充实的学期。结束了忙碌
的一学期，我们迎来了一个快乐的寒假。回首走过的这一学



期，有笑、有泪、有苦、有甜，有遗憾，更多的是收获。你
是否意识到：在你成长的每一个脚步后面，都有三双牵挂你
的眼睛——父母慈爱的眼睛、老师智慧的眼睛，学校信任的
眼睛。在他们眼中，这个假期既是放飞心灵的机会，也是提
高和丰富自己的.良机。为此，老师特地给你们以下建议：

一、做一个饱读诗书的孩子

2、亲子共读：每天和家长一起共读半个小时有益的书籍，和
家长谈谈你的读书感受。

二、做一个文明、阳光、自律的孩子

1、安全第一，自我保护第一，健康第一。

2、懂得爱，回报爱。在假期中，每天坚持整理自己的内务。

3、制定合理的作息时间，自始至终严格执行，既玩好，又学
好。开学后，带着收获与进步与同学见面。

三、做一个善于学习的孩子

认真完成各科作业，做到有计划、保质保量的完成，并请父
母监督完成。

祝所有孩子寒假平安、充实、快乐！

三年级寒假活动计划表篇四

寒假到了，我去奶奶家看奶奶了。

爷爷见我无事可干，便提意说去划船。

爷爷拿上桨，带我上了一条小船，他调整好方向，我们便出



发了。

划着划着，我们来到了一条宽阔的大江，我看了看岸上的石
碑，上面写着泗汇江。原来这里就是泗汇江呀！我情不自禁
地喊了出来。在江面上，不时就会有几只白鹭从高空附冲下
来，把锋利的爪子伸进水面，到它们从水面上升时爪子上就
多出了一条正在垂死挣扎的小鱼，它们会飞到江上的小石岛
上和它们的'孩子们一起享用这美味的午餐。

在我们的附近，总会有些渔民来泗汇江上捕鱼。他们的手法
非常熟练。先装上鱼饵，在把勾子抛到远处的水中，然后，
就坐在椅子上静等鱼咬钩，突然，浮标下沉了，只见渔民把
竿一提，一条大鱼便飞出水面，被钓了上来。

不一会儿，乌云密布，狂风大作，渔民和白鹭都渐渐散去，
快下雨了！我们也只好趁雨还没有来，先回家去了。

三年级寒假活动计划表篇五

好不容易熬到了放寒假的时间，可是寒假有三大特色，那就
是冷，把这个寒假都弄成“冰天雪地”了。唉!谁让“寒假”
中有一个“寒”字呢，就是这个寒字，把我折腾得连“寒假
作业变变脸”也变不了。

现在我就为你们介绍一下这三大特色吧!

特色三：雪。千里冰封，万里雪飘。这雪飘着飘着就去湖南
了，飞着飞着就飞到山东了，可以说“马路冰冻，屋顶雪
盖”了。不光是这些地区，像我们的首都北京，东北，湖北
等地区，也都被冰雪覆盖着。白雪皑皑，整个世界银装素裹，
好壮观啊!这个特点是寒假的最后一个特点，也是寒假的一个
特点。

我希望从今天起雨过天晴，冰雪融化，让我天天快乐!


