
2023年高三职业规划发言稿 高三考试心
得体会(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

高三职业规划发言稿篇一

随着时间的飞逝，中学生活即将步入最后一站——高三。这
一年，充满着压力和挑战，特别是期末考试的到来，更是让
人胆战心惊。然而，我在这次考试中也有了一些值得总结和
借鉴的经验，让我对高三生活有了更深刻的认识。

首先，高三考试需要合理安排时间。时间就像魔术师，看似
无限，实则有限。因此，在备考的过程中，我们一定要懂得
合理安排时间。我曾经经历过熬夜备考的痛苦，那段时间，
我感到疲惫不堪，头脑不清醒，最终导致效率低下，考试成
绩失利。因此，我学到了一个课堂上经常提到的“三定”法
则：明确目标、明确计划、明确时间。通过设定目标，制定
计划，并在规定的时间内完成，我们可以更好地合理安排时
间，从而更好地备考和复习。

其次，高三考试需要调整心态。考试无非是一张纸而已，只
是一个简单的评判标准，不能把一切都寄托在这张纸上。在
备考和考试过程中，我们应该保持平和的心态，不管是高分
还是低分，都要冷静面对，超脱于评判之外。正如某位学者
所说：“六分是评分员的，三分是上天的，剩下一分是你
的”。我深深体会到，评分并不能决定一个人的全部，更不
能决定一个人的前途。所以，高三考试，心态调整很重要。



再次，高三考试需要重视日常积累。备考不是突击战，而是
一场长期战役。我们不能只求争一时之利，而应该更注重日
常的积累。曾经我在某一次考试中，因为没有掌握扎实的基
础知识，导致很多题目都无法解答，成绩惨不忍睹。这次教
训让我认识到，日常积累的重要性，只有在平时勤于积累，
在基础知识上下功夫，才能在关键时刻得到应有的回报。

此外，高三考试需要注重记忆方法和技巧。在备考的过程中，
记忆是必不可少的一环。然而，由于考试内容庞杂，我们很
难一下子记住所有的知识点，因此，掌握一些有效的记忆方
法和技巧就尤为重要了。例如，我发现通过制作知识点卡片，
把重点知识点写在卡片上，随时随地翻阅，能够加深记忆和
理解。另外，通过与同学互助记忆、背诵、练习等方式，也
可以更好地巩固记忆，提高复习的效率。

最后，高三考试需要坚持不懈地复习。复习是备考的重中之
重，任何一个环节的怠慢都可能导致考试失利。在备考期间，
我每天早读、晚读，通过不断地复习巩固知识点。我发现，
通过坚持不懈地复习，不仅能够让我更加熟悉考试内容，还
能够增强自信心，减轻考试压力。因此，坚持不懈地复习是
非常必要的，只有通过持之以恒的努力，才能在考试中取得
优异的成绩。

总之，高三考试是一次对学生全面能力的综合考查，备考和
复习都需要全方位的考虑。从时间管理、心态调整、日常积
累、记忆方法和技巧以及坚持不懈的复习，我们能够从各个
方面提升自己，为高三考试做好充分准备。最终，我相信，
只要我们付出了足够的努力，就一定能够取得优异的成绩，
迎接未来的挑战。

高三职业规划发言稿篇二

十八岁是一首诗，则是诗中的诗；十八岁是一幅画，则是画
中的画；十八岁是一首歌，则是歌中的歌。十八岁的载歌载



舞，十八岁的神采飞扬，十八岁的笑对人生。

在面前，镇定从容；在荣誉面前，淡泊宁静；在挫折面前勇
敢顽强；风和雨，只一笑，都烟消云散。

“笑一笑，十年少”，在那次走黑夜时，心中的恐惧藏在心
底，回到家，我只是对妈妈笑了笑，处处洋溢着青春的气息。

站在高高的领奖台上，鲜花和掌声一齐向我扑来，别人羡慕
的眼光，老师赞扬的话语，同学吹捧的，我都看得很淡，只
是对笑了笑，没！

那次的月考，我站在成绩单面前，看着那一科科狼藉的分数，
我不禁为成天连夜苦战而打抱不平，但我把心中的痛楚都隐
了回去，又是甜甜的微笑。失败了不要紧，这是向又迈进了
一步。

微笑地面对，微笑地面对荣誉，微笑地面对挫折。微笑，让
每日子都充满了温情，充满了阳光，充满了欢笑。

十八岁的风华正茂，让笑对人生吧！让以乐观的去看待每一
件事。

微笑，如诗般甜美；微笑，如歌般欢悦；微笑，如茶般香醇。
它是心灵幽池的粼粼波光，盈盈水色。它，流露出鹅卵石般
的清莹，水草般的恬然。

十八岁的有着对未来的憧憬，让微笑的面对人生吧！

高三职业规划发言稿篇三

高三考试对于我们每个学生来说都是临考前的冲刺阶段，是
考验我们复习能力和应付考试压力的时刻。在这个阶段，我
深刻认识到了高中毕业所带来的压力和挑战，并从中获得了



宝贵的经验和体会。

第二段：积极的心态是成功的关键

在高三考试期间，我意识到积极的心态是取得好成绩的关键。
虽然考试压力很大，但我一直告诫自己要保持积极的态度。
我定期给自己设定目标，并制定相应的学习计划。我知道如
果我能充满信心地面对考试，那么结果就不会让我失望。我
告诫自己不要急于求成，要相信自己的努力一定会有回报。
通过保持积极的心态，我在高三的考试中渐渐找到了自己的
方法和节奏。

第三段：合理的复习方法是成功的基石

在高三考试期间，我逐渐发现了适合自己的复习方法。首先，
我明确了我的学习重点和难点，然后制定了详细的复习计划。
我不再盲目地投入时间，而是有针对性地进行复习。我会将
大量的时间用于做真题，因为通过做真题可以了解自己的薄
弱环节，有针对性地加以强化。此外，我还会参加一些针对
性的辅导班，借助老师的指导来提高自己的学习效率。通过
合理的复习方法，我在高三考试中取得了令人满意的成绩。

第四段：良好的心理状态是保持高效复习的关键

高三考试期间，我意识到良好的心理状态是保持高效复习的
关键。压力是无法避免的，但我学会了如何应对它。每当学
习压力过大时，我会给自己放松的时间，进行适度的休息。
我也会主动与同学们交流，互相鼓励和分享学习经验，这样
能够减轻压力，增强学习动力。此外，我也会追求一些个人
兴趣爱好，例如运动、音乐或者阅读，保持心情愉悦。通过
保持良好的心理状态，我能够在高三考试期间保持高效的学
习状态。

第五段：总结与展望



通过这段时间的复习和考试，我深刻认识到高中毕业的重要
性和压力。而且，我也明白到成功是需要艰苦努力和恒心奋
斗的。高三考试不仅考察我们的知识掌握程度，更考察我们
的应变能力和适应能力。通过这段经历，我学会了如何在压
力下保持积极的心态，找到适合自己的复习方法，以及保持
良好的心理状态。这些经验和体会将会对我未来的学习和生
活产生积极的影响。我相信只要我坚持下去，继续努力，就
一定能够取得理想的成绩和未来的成功。

高三职业规划发言稿篇四

有人说：“高三，我们成了一群农夫，用汗水浇灌我们的未
来。”诚然，我们在反锁的“单人房”里自己开荒，播种，
耕作。

我们被锁在高三里，锁的另一头我们什么也不知道。因此，
锁的这一头，我们在“休闲”之余开始胡思乱想：

高三，我们成了农夫，汗水浇灌未来，只是常常有多投入少
产出的惘惘然；

高三，我们甚至在梦醒的午夜想到了绝望与死亡……

我们在高三里，被锁出了一片忧伤。

锁与涅盘

难道我们只能如此被动地困锁么？

高三，我们怎能如此绝望？

锁里，我们要学会挣扎，击破这张忧伤绝望的网；锁外，有
我们梦想的天堂。高三，我们应该锁住的不该是悲伤，我们
的锁要正确地锁住正确的梦想。



我们应该是凤凰，我们要涅盘，高三这把锁我们只不过是借
助它成就梦想，浴火重生的背后，它是功臣与贤将。凤凰，
请静静地等待涅盘。

高三，我们将自己锁在这里，而目的却是要开锁与涅盘……

高三职业规划发言稿篇五

"护士，我这里的点滴没了，"6床从农村来的五十岁的老王对
着床头，按铃和颜悦色的护士提醒到。"知道了，知道了，真
是烦人，又是6床那乡下老头。"老王听到护士站那头传来的
嘀咕声，嘴抿了抿想说点什么，最终还是忍住了。可是一刻
钟过去了，病房连个护士的人影都不见。老王望着天花板无
奈地轻叹了一声。

"哟，这不是李市长吗，您怎么也到医院来吗？"老王的儿子
小王从医院大门进来，就撞见了从医院里去的李市长。"哦，
小王啊，我刚到医院看望一位同事，你到市医院来干嘛？"李
市长关切的问小王道："唉，别提了，上星期我父亲不小心摔
了一跤，骨折了。昨天刚做完手术。""什么，你父亲摔成骨
折，。怎么不早点告诉我，我今天要赶回去开会，这样我明
天来看你父亲。""真谢谢你了，李市长，还这么惦记我父亲。
""这是应该的，我当年下放时和你父亲是朋友，亲得像亲兄
弟一样。"

第二天，吃过早饭，李市长就带着妻子，秘书来到医院看望
老王，。这不来不要紧，一来整层楼都轰动起来，那些护士
也跟着后面凑热闹，边看边议论："唉，那乡下老头还认识李
市长呢！"

李市长起后，这些护士一个一个往老王病房跑，一会"大爷，
你要喝水吗？我帮你倒，"一会儿来一个："没了点滴叫我们，
马上来啊。"王大爷看着这些护士跑来跑去，跑进跑出。不觉
好笑，看着窗外那棵刚种下来的无人理睬的小树苗，不由长



叹一声："哎，这就是人啊。"


