
高血压日宣传活动简报 高血压宣传周活
动总结(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

高血压日宣传活动简报篇一

20xx年10月8日是“全国高血压日”，今年的主题是xx，为了
营造有利于促进人的心理和谐的社会环境，引导群众正确认
识和处置高血压问题，提高公众主动防控高血压意识，积极
采取健康的生活方式，提高健康水平，我中心根据上级文件
精神对本次宣传活动进行了精心组织，认真实施，收到了良
好的社会效果。

10月8日我中心主管主任亲自带队，宣教、慢病等相关科室一
同参加，在中心门前举行了声势浩大的宣传活动，在宣传现
场悬挂大型横幅标语，摆放宣传板，宣传台，免费为过往群
众免费测量血压30多次，解答群众咨询100多人次发放宣传单、
健康手册1000余份，同时在繁华街道社区等人群聚集的地方
发放宣传单3000多份。

通过本次宣传活动，使“日行一万步，吃动两平衡，健康一
辈子”的.理念进一步深入人心，让广大群众积极采取行动，
预防和控制高血压，共享健康生活，另外还进一步提高了居
民学习健康知识的主动性，加强了居民预防和控制高血压的
意识和能力。



高血压日宣传活动简报篇二

高血压是最常见的`慢性病,也是心脑血管病最主要的危险因
素。10月8日是我国全国高血压日，今年的主题是“知晓您的
血压”，大力开展宣传活动旨在提高群众对高血压病的防治
意识，培养健康的生活方式，降低高血压及其并发症的发生
风险和危害。根据市疾控中心安排及相关文件精神，我中心
领导高度重视，提前召开会议，制定宣传计划，对我县县、
乡两级医疗单位进行了统一安排，详细部署，紧紧围绕今
年“全国高血压日”的主题开展了宣传工作，现总结如下：

一、 领导重视，统一部署

本次活动由县疾控中心统一安排，县级各单位在县城政府街
统一宣传，乡镇各单位在各自辖区内开展宣传，由县疾控中
心给各宣传单位统一印发宣传手册和宣传工作笔记本，要求
各单位必须高度重视、认真组织，要求宣传前要制定详细宣
传计划，宣传完之后要认真总结，活动必须制做横幅，要留
有宣传照片等相关资料。

二、开展形式多样的宣传活动

今年10月8日我中心慢病科、健康教育科人员在人群集中的政
府广场进行高血压防治知识宣传。为了使群众更多的了解高
血压的相关知识，我们现场发放高血压防治宣传册和宣传笔
记本，现场义务开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答
疑难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂“健康生活
方式与健康血压”的宣传横幅。开展了形式多样的宣传活动。
本次宣传共发放宣传册和宣传笔记本各1000余本，现场免费
为群众测量血压50余人，接受义务咨询 30 人，让更多的群
众了解了高血压病防治的相关知识。

三、活动深入人心、效果明显



本次宣传结束后，我们会将宣传资料上传到网络上，让更多
的人了解高血压知识，扩大宣传影响。通过本次宣传活动，
使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，强化了群众的
高血压防治意识，提高了社会对高血压的认知水平，倡导健
康生活方式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分认
识高血压及其并发症对人体的危害。我们的目的在于努力提
高人群高血压的知晓率、治疗率及控制率、降低全人群的血
压水平，逐步将高血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活
动深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。

高血压日宣传活动简报篇三

每年10月8日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第xx个高血压日，主题是“健康生活方式，健康血
压”，其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，控
制高血压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员要
充分认识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血
压日”主题开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织人
员开展了“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为医院总院及各门诊制作了“全国高血压日”
咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传邀请
媒体记者对义诊活动进行报道，做好活动准备工作并负责拍
摄照片、做好工作报告，发放“高血压”宣传资料并不时给
予观展群众解答提问，有问必答让大家更多正确的了解高血
压相关知识。

我院联合社区卫生服务机构采取有效措施和各种丰富多彩的
形式开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断
强化主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众
高血压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，
使广大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到



了社区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我
区人民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料10000余份给观展群众免费测血压780余人，接受相关群众
咨询360余人。

我院于10月8日在我县十字街进行了现场宣传、咨询活动，对
过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背
景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

高血压日宣传活动简报篇四

20xx年10月8日是第xx个全国高血压日，主题是xx。借此契机，
章贡区在全区范围内开展了较大规模的防控高血压病宣传、
咨询活动。

10月8日上午，水东卫生院共同在虎岗学校校区开展主题宣传。
一堂以xx为主题的健康课，让所有听课的.师生受益匪浅。活
动期间，水东卫生院的医务人员还在现场为师生们免费测量
血压、开展相关健康咨询。面对高血压病的高发势态和发病
低龄化趋势，预防高血压从学生抓起已属必要。

利用区疾控中心先前下发的《预防高血压》宣传展板、乡镇
有线广播等资源因地制宜地开展宣传、咨询、义诊等活动，
传递“健康体重，健康血压”的健康理念，呼吁公众尤其是
高血压病的“高危人群”（有家族史、肥胖、高盐饮食者等）
更要经常测量自己的体重和血压，主动预防高血压。

高血压日宣传活动简报篇五

今年的高血压日，宣传主题是“知晓您的血压”。10月10日，



在芦淞区疾控中心的组织下，建宁街道社区卫生服务中心各
医疗团队在市场群中国城服饰广场举行“高血压日”宣传活
动，以悬挂横幅、摆放宣传专栏、发放宣传资料、免费健康
咨询、免费测量血压等形式开展高血压知识宣传。随着生活
水平的提高和生活节奏的加快，高血压发病率逐年攀升，严
重危害人们的生命健康。通过广泛开展宣传活动，有利于让
更多的人了解高血压知识以及重视高血压危害，提高慢性病
人的生活质量，培养健康的生活方式。

宣传活动中，在城区主干道路设立了宣传咨询台，通过悬挂
宣传横幅、发放宣传资料等形式进行高血压知识宣传;医护工
作人员还通过为群众免费测量血压、发放减盐限油套件等形
式，耐心向群众讲解高血压对身体的危害、生活中需要注意
饮食等知识，增强了全民的自我保健意识。

据了解，本次活动共发放宣传资料280余份，现场解答群众咨
询200余人次，发放减盐限油套件60余套，收到了良好的社会
效果。


