
2023年微笑面对生活演讲开场白 微笑面
对生活演讲稿(实用9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

微笑面对生活演讲开场白篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我觉得大多数人都会选择后者。微笑着面对挫折，是一个人
勇敢的表现；微笑面对挫折是一个人自信的表现。微笑面对
挫折是一个人取得成功的必经之路，也是一个人坚强意志最
美好的升华！

我还记得我初入初中的时候，因为不适应新环境，新学校新
面孔的新鲜感，学习成绩直线下降。内心充满梦想和播种希
望的我遭受了严重的打击。

我迷茫，不知所措，迷茫，受伤，对自己彻底失望.

整天躺在桌子上，以泪洗面一整天，在恍惚中虚度了一整天。

每天上课不听老师讲课，只是把头埋在高高的书堆里，幻想
自己一直看不见自己。

眼泪，就这样无息的划过脸颊，留下无尽的惆怅，我怨天尤
人，我整天都在生气。



都说秋天是收获的季节，可是我收获了什么？那是一滴又一
滴的眼泪吗？

这时候我也会嘴里唱着王菲的歌：不是所有的彩虹都是风雨
后的绚烂，孤独的尽头也不用害怕.让泪水流过我的脸颊，衣
服，手，甚至我的心。

这一刻，一个朋友就这样悄无声息的逃进了我青春迷茫的国
度。他告诉我，走出挫折，外面的阳光刚刚好，可惜最后一
个人享受了阳光！

听了这位朋友的话，我的心一下子就清楚了。

对！微笑面对生活！我学会了！

微笑面对生活演讲开场白篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！今天我要演讲的题目是《微笑面对生活》。

时光飞逝，岁月易老。大浪淘沙的生活荡平了汹涌澎湃的满
腔热血，震碎了雄心壮志的繁华盛梦，冻僵了冬日暖炭的真
诚微笑。唯有嗟叹生活的张牙舞爪，来势汹汹。

可生活只有这些让人沮丧的事情吗？

曾记得“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回味无穷；曾记得
“一壶酒，一竿身，快活似侬有几人”的悠然自得；曾记
得“笑一笑，十年少”的豁达开朗。

是呀！笑！我们应该笑！让我们凭着“初生牛犊不怕虎”的
张扬，在未知的生活中泰然地微笑。让我们秉着“旧的不去
新的不来”的豁达，在易变的生活中坦然地微笑。让我们借着



“自古瓜儿苦后甜”的坚持，在动摇的生活中超然地微笑。
笑！只有笑，才能扫去困难的尘埃；笑！只有笑，才能融化
波折的坚冰；笑！只有笑，才能抵住失败的动摇。

但是始终有人感叹：“如何微笑？如何面对？谈何容易！”

同学们，面对这双日益成熟的双手，看着渐渐修长的身躯，
我们必须做好一切准备。总有一天，我们会离开父母的羽翼，
去独自面对生活中的大风大浪。那就让微笑成为你打破生活
厚盾的利器，伴随着你在人生的道路上造就辉煌，完成梦想！

谢谢！

微笑面对生活演讲开场白篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

生活总是充满坎坷，生活的过程就是一个经历磨难的过程，
在经历过磨难之后，你的生活便会达到一个高度，此时成功
便离你不远了。或许经历磨难的过程是难以忍受的，但我们
仍然要微笑坦然地面对生活，保持乐观积极向上的生活态度，
始终坚信“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成
功！”。

俞敏洪，中国知名企业家，从一无所有的大学生转身变为全
中国最为富有的教师，可以说这个过程是充满磨难的。他曾
经这样总结自己的过去：“过去，我一直认为自己是个失败
者，高考考了三年才考上，我是个失败者；进了大学没有一
个女孩爱上过我，我是个失败者；教了三年书没有什么成就，
我是个失败者；在北大十年没参加过任何团体、任何活动，
我是个失败者；被北大开除出来无处安身，我是个失败者”。



从俞敏洪的经历可以看出，在今天他的辉煌成就背后充满着
无尽的磨难。为什么这些磨难没有压垮老俞？因为老俞有一
颗乐观积极向上的心态，对任何困难都能微笑面对，是这种
乐观的生活态度帮助老俞安然度过磨难，铸就了他今天的成
功！

在待人处事过程中，脸上时刻保持微笑，有助于化解人与人
之间的矛盾，消除隔阂，有助于缩短人与人之间的距离。一
张微笑的脸往往能为别人带来愉悦的感受，增强自己的亲和
力。世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑；它不分四
季，不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心
灵，越是为其之美。幸福的诠释是微笑；快乐的意义是微笑；
温暖的真谛是微笑；挫折的鼓励是微笑；坚强的象征仍然是
微笑。

朋友们，面对生活，不论是失意，还是挫折；不论是阴云密
布，还是困难重重，都要选择微笑。让我们学习保持俞敏洪
乐观的生活态度，微笑面对每一天，保持一颗积极向上的心
态，笑对生活！

微笑面对生活演讲开场白篇四

“笑口常开，好运自然来。”虽然知道笑口常开不一定会有
好运，但是笑可以促进血液循环。更重要的是笑是人的最好
表情，笑口常开可以使人开朗。

微笑是笑中的一种，虽然不会来得激烈，但是是纯天然的。

我是一个“乐天派”没事就笑。我有一个嗜好是给人起外号，
我认识的人无一幸免。由于我的“乌鸦嘴”可惹了好多同学，
偶尔我也会被报复啦。可大多是我搞他们，这次他们“造
反”了，一起联合来欺负我。“三个臭皮匠顶个诸葛亮”我
寡不敌众，但他们似乎毫不留情“围攻”我。



后来吵得不得了，出现不营养的话。事情一发不可收拾，我
们像是丢了“魂儿”一样闹起来。

不得了了，我们几个由吵架变打架。夸张啊!连书包都被扔到
一楼，不过结实的书包毫发无损。吵大了闹大了，老师过来
制止，好容易大家才冷静下来。我们挨了批评，友情破裂了，
就这样事情过去许久。

一天，一位同学要转学了。虽然我们的心结还未打开，但我
们毕竟是好朋友。在他出发前我们见了面，这样我们的心结
打开了。我们的友情更加坚固了。我用微笑送走他。

微笑是混凝土可以加固友情的桥梁。我们见面时以微笑面对
对方没有说话，但我们的眼神互相给了对方答案。也许你猜
对了我们互相原谅对方。

微笑吧!当你和朋友不和睦时去以微笑互相理解，当你学习困
难去以微笑面对，当你伤心流泪去以微笑抚去痛苦。“笑口
常开，好运自然来。”我真想喊个千百遍让全世界人听见。
请试着以笑面的一切困难。

微笑面对生活演讲开场白篇五

我们在这个多姿多彩的世界中生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到生活的酸甜苦辣，也在成功找到继续前
进的自信心，在现实生活中，微笑是表现这些情感最真实的
语言。如果让我用一个动作传递快乐，我选择微笑，如果让
我用一种语言交流感情，我选择微笑，如果让我用一种方式
面对生活，我选择微笑。

那么，什么是微笑？雨果说，涟漪，是湖水的微笑；霞光，
是清晨的微笑；春风是大地的微笑。微笑（慢）是自然的太
阳，它使陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，使亲人感到愉
悦。微笑着面对生活，是一种不懈追求，是一种生活态度，



是一种生活哲学（顿），我们可以拒绝平庸，我们可以拒绝
风雨，但永远都不能拒绝那道弯成45度的弧。

所以微笑面对生活吧，我们要学会从容的接受生活带来的一
切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂的
笑脸，也许是难堪的冷遇。我们要学会微笑着张开双臂，用
从容的姿态去面对它们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接着一场的战争。谁输谁赢
其实并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自己，心
也不一定永远清晰。我们只有在困境中磨炼意志，在奋斗中
才能感悟生活！微笑着面对生活吧，有人总是埋怨别人阻拦
了自己，其实那是解脱的理由罢了，阻拦自己的不是别人，
而是自己。软弱拦住了你前进的脚步，自卑拦住了你思维的
飞翔，自欺拦住了你心灵的呼吸。鼓起前进的力量，微笑着
朝理想奔去，胜利一定属于你们！

微笑面对生活演讲稿一：我们在这个多姿多彩的世界里生活，
经历过快乐，也有过悲伤，在失败中体会到了人世间的酸甜
苦辣，在成功里找到让自己继续前进的自信心。现实的社会
里，微笑是人间最真实的语言，失败的时候给自己一个微笑，
让自己更深入的了解自己，在这次的失败看到自己的不足，
在下次避免走上次同样的弯路，这样似乎每一次失败在生活
中都起了重要的角色，现在失败得越多，以后所遭遇到的失
败就越少。最后我们走上的一是条已经经历过风霜磨练，平
坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一
句：“好哇！又可以从头再来了！”生活，也应该如此，在
每一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看
作是成功的垫脚石，学会拥抱成功，走向成功。在平凡无奇
的生活中，我们遇到了挫折，当我们望一望身边的人，也许



我们就会感到心中的一点欣慰。在我们身边总不缺少一些绞
绞者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生活背后又是
遭到了多少挫折和失败呢？失败故然可怕，但是没有接受失
败的能力就更加可怕了。一个人没有接受失败的`能力，只看
到了成功的一面，这样在每一次失败中就会降低自信心，没
有好好认识失败对自己的意义，把失败看做自己的敌人，执
意己见，最终失去了锻炼自己的机会，成了一个迷途的人。
向自己树立一个目标，朝着目标勇往直前，在刻苦认真中无
暇顾及身边的风雨，最终达到目的，我们最后会为这自己付
出而得来的喜悦微微的一笑。

“啊，这件事太难了，以我的能力肯定不能做到的，啊那件
事也是，我还是挑一些小的来做吧。”这种想法在身边随处
可见，但我们却没有在每一个成功的人士口中听到一个难字。
在媒体发达的当代，当有一个成功人士面对重大困难时，媒
体总是加以炒作，这件事就成了众所周知的话题，然而每一
位成功者都只是微笑着回答这些不知道将要怎样将他们的事
情颠覆的记者。他们都把他们自己的事放在最后，用微笑去
迎接世界。《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太
差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长
辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁
才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是：“反应迟钝，
不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾遭到退学的命运，
在申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些为人类做出贡献的
伟大的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他
们在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败
中成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。所以，
每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们应该珍惜每一次失
败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心的体验它，这样，
我们最终就会走向成功。



现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。

微笑面对生活演讲开场白篇六

我们在这个多姿多彩的世界中生活，经受过欢乐，也有过哀
痛，在失败中体会到生活的酸甜苦辣，也在胜利找到连续前
进的自信念，在现实生活中，微笑是表现这些情感最真实的
语言。

假如让我用一个动作传递欢乐，我选择微笑，假如让我用一
种语言沟通感情，我选择微笑，假如让我用一种方式面对生
活，我选择微笑。

那么，什么是微笑？雨果说，涟漪，是湖水的微笑；霞光，
是早晨的微笑；春风是大地的微笑。微笑（慢）是自然的太
阳，它使生疏人感到亲切，使朋友感到劝慰，使亲人感到愉
悦。

微笑着面对生活，是一种不懈追求，是一种生活态度，是一
种生活哲学（顿），我们可以拒绝平凡，我们可以拒绝风雨，
但永久都不能拒绝那道弯成45度的弧。

所以微笑面对生活吧，我们要学会沉着的承受生活带来的一
切，或许是明媚的春光，或许是不期的风雨，或许是绚烂的
笑脸，或许是尴尬的.冷遇。我们要学会微笑着张开双臂，用
沉着的姿势去面对它们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接着一场的战斗。谁输谁赢
其实并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，成功可能
是一种失败，失败也可能是一种成功。眼睛常哄骗自己，心
也不肯定永久清楚。我们只有在逆境中磨炼意志，在奋斗中
才能感悟生活！

微笑着面对生活吧，有人总是埋怨别人阻拦了自己，其实那



是解脱的理由罢了，阻拦自己的不是别人，而是自己。脆弱
挡住了你前进的脚步，自卑挡住了你思维的飞行，自欺挡住
了你心灵的呼吸。鼓起前进的力气，微笑着朝抱负奔去，成
功肯定属于你们！

微笑面对生活演讲开场白篇七

生活的道路并不是我们所期望的那样一帆风顺，万事如意，
在这条漫长而短暂的路上，到处充满坎坷、磨难，荆棘……
我们应该以微笑来面对生活的酸甜苦辣。以前，面对生活我
总是哀怨愁苦、悲观消沉，一次经历让我彻底改变面对生活
的态度。

我永远忘不那张笑脸，从那张笑脸中我深深的启迪：是啊，
如果我们用微笑去面对生活，生活也会用微笑面对你。只有
微笑着面对着生活的人，才活得轻松活得快乐活的惬意，活
得坦然‘只有微笑着面对生活的人，才是生活的智者，人生
的勇者。

雨果曾经说过这样一句话；“生活，就是理解。生活就是面
对现实，微笑，就是越过障碍注视将来。”

那就让我们微笑着面对生活，携手共进共创美好的未来吧！

微笑面对生活演讲开场白篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是微笑面对生活。微笑，就像暗夜中一只
偶然飞过的萤火虫，带领着在生活之路中迷途的孩子，走过
迷茫的黑暗之区。用炽热的阳光温暖他们在黑暗之中早已冰
封的心，明亮却又没有一丝阴影，让他们永远生活在，用微



笑撑起的一片迷人的世界中生活就像一面镜子。你对它哭，
它也对你哭，如果你想要它对你微笑，你只有一种办法，就
是对它——微笑。微笑是最美好最迷人的一种表情。温馨、
快乐、真诚。人的一生中不可能一帆风顺的.；失败不意味着
你是一个失败者，失败表明你尚未成功；失败不意味着你没
有努力，失败表明你的努力还不够；失败不意味着你必须忏
悔，失败表明你还要吸取教训；失败不意味着你一事无成，
失败表明你得到了经验；失败不意味着你无法成功，失败表
明你还需要一些时间；失败不意味着你会被打倒，失败表明
你要微笑面对。微笑的面对你身边的一切。失败是一道菜，
一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。当朋友离你而去，
当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了人间的苦涩。你徘
徊，你失落，但你还是甘心。同时，你也会意识到，失败不
过是酸甜苦辣的人生中的一碟小菜。凡真正大的智慧，往往
源于失败的教训。古今中外，大多数成功者都经历过失败，
可贵的是他们的勇气。马克。不想放弃，很不吐温经商失意，
弃商从文，结果一举成名。因为他曾经微笑面对过失败。

微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，
不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。微笑着，去唱生活的歌谣。把尘封的心胸敞开，
让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这
样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠地打开：
蓝天，白云，小桥，流水潇洒快活地一路过去，鲜花的芳香
就会在你的鼻翼醉人地缠绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙
地起舞。微笑着，去唱生活的歌谣。把每一次的失败都归结
为一次尝试，不去自卑；把每一次成功都想象成一种幸运，
不去自傲。就这样，微笑着，弹奏从容的弦乐，去接受幸福，
去面对挫折，去沐浴忧伤，去品味孤独。

微笑的我们，要用微笑的力量，去感化周围，去关照周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。



是的，我们微笑着面对生活带给我们的一切。微笑面对一切，
那一切的一切都将会变的美丽，因为你曾经微笑面对过。

人生像一杯茶，不会苦一辈子。但，总得苦一阵子。所以，
在你失望之时，请别忘了失败乃成功之母；在你绝望之时，
请别忘记上天赋予人类最好的礼物——希望，因为那是让你
生活下去的动力；在你对生活对人生已毫无留恋而选择逃避
时，请别忘记试试用微笑来面对自己的生活，用微笑来演绎
自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它迷人的光彩。
我们要记住，乌云后面依然是灿烂的晴天。

我的讲话到此结束，谢谢大家！！

微笑面对生活演讲开场白篇九

生活的`道路并不是我们所期望的那样一帆风顺，万事如意，
在这条漫长而短暂的路上，到处充满了坎坷、磨难，荆
棘……我们应该以微笑来面对生活的酸甜苦辣。以前，面对
生活我总是哀怨愁苦、悲观消沉，一次经历让我彻底改变了
面对生活的态度。

我永远忘不了那张笑脸，从那张笑脸中我深深的启迪：是啊，
如果我们用微笑去面对生活，生活也会用微笑面对你。只有
微笑着面对着生活的人，才活得轻松活得快乐活的惬意，活
得坦然‘只有微笑着面对生活的人，才是生活的智者，人生
的勇者。

雨果曾经说过这样一句话；“生活，是理解。生活是面对现
实，微笑，是越过障碍注视将来。”

那就让我们微笑着面对生活，携手共进共创美好的未来吧！


