
2023年幼儿园心理健康教育内容教案 幼
儿园健康教育活动教案(精选6篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园心理健康教育内容教案篇一

1、使幼儿知道心脏是人体的重要器官，初步了解心脏的位置
及其功能。

2、懂得关心、爱护自己的身体。

：心脏模型和图片、水果和蔬菜图片

一、引题1.小朋友，我们一起来学学小白兔跳吧！

2、刚才运动之后你们有没有发现我们的身体出现了不同的症
状，自己来感觉一下哪里不一样了？（出汗、呼吸加快、心
跳加快）3.你们说的这些都很对那今天我们就来认识一下我
们的心脏。

二、认识人体中重要的器官--心脏。

1、出示模型，让幼儿观察心脏在身体的位置。（在胸腔左侧）
2.让幼儿的耳朵贴在别的幼儿的胸口上，相互间能听带到什
么声音？（"咚哒"的声音，这是心脏跳动时发出的声
音。）3.说一说心脏是什么形状的？（梨型，和自己的拳头
一样大。）教师帮助幼儿指出心脏的位置。

小结：心脏是人体的重要器官之一，每个人都有一颗心脏。



人的心脏在胸腔中部稍稍偏左的地方，大小跟人的拳头差不
多。心脏在人的身体内不停跳动，而且跳动得非常有节奏。

4、心脏里面红红的是谁？（血液）那血液在心脏里面起到什
么作用？

5、教师出示图片引导幼儿观察心脏输送血液的功能。

小结：心脏它象人体的发动机，日夜不停的跳动，将血液送
到全身的各个地方，使身体得到营养物质和氧气，让我们的
身体保持健康。

三、怎样保护心脏。

1、心脏是人体的重要器官，心脏停止跳动人就会死亡，所以，
我们要很好的保护心脏。那我们要怎样来保护我们的心脏呢？
（幼儿讨论）小结：锻炼身体能使心脏健康，但不能长时间
作剧烈运动，否则心脏会疲劳。发热或害怕时心跳会加快，
因此不要看恐怖的动画片，发烧时要及时治疗，平时多呼吸
新鲜空气，多锻炼身体。睡觉时不要趴着睡，以免压迫心脏，
养成正确的睡眠姿势。

2、在饮食方面我们还应该注意吃什么会保护我们的心脏？
（幼儿讨论）小结：多吃蔬菜和水果这样心脏里面的血管更
加通畅会及时的把我们的血液送到全身的各个地方，使身体
得到营养物质和氧气，使我们的身体保持健康。少吃或者不
吃油炸的食品和碳酸饮料因为他们会影响血液的输送。

四、画一画我的心脏。

1、刚才说了我们心脏有多大？（和自己的拳头一样大）那就
以自己的拳头画一画自己的心脏吧！

2、教师示范画心脏。



3、幼儿以自己的拳头大小画一画自己的心脏。（教师巡回指
导）

4、画好了我们就把他张贴在心脏的位置，这样时刻提醒我们
要保护好我们的心脏。

5、走吧！让我们的心脏去呼吸新鲜空气吧！

幼儿园心理健康教育内容教案篇二

活动目标：

1、欣赏故事，感受故事中所表达的爱并尝试用语言、行为等
方法大胆表现。

2、体验爱和被爱的快乐情感。

3、懂得怎样用实际行动来关心父母、尊敬长辈。

活动准备：

1、故事《快乐地家》，爸爸妈妈写给孩子的信，制作的相册，
说给孩子的话（录音），感恩的心（歌曲）课件。

2、爱心卡。

活动过程：

一、出示课件，导入活动。

（一）欣赏故事《快乐的家》。

提问：

1、小兔乐乐有一个快乐而温馨的家，听乐乐在说什么？怎么



说的？他们的心情会怎样？

2、乐乐说出了自己对爸爸妈妈的爱，那你们爱爸爸、妈妈吗？

（二）小结：

爱一个人的时候，一定要大声说出来，是怎样爱的？

二、倾听书信，爸爸妈妈对小朋友的爱。

（一）读爸爸妈妈的来信《宝贝，你长大了》

1、你们听后有什么感受？

2、用信可以传递我们的爱。

（二）欣赏“爱的相册”1、请每位幼儿说一句最想向爸爸、
妈妈说的话。

2、相册可以留下我们的爱。

（三）听录音《亲爱的孩子，我爱你》

总结：每个人都有爸爸妈妈，他们天天为我们忙碌着，的确
很辛苦，我们也要好好的回报父母。

三、你对爸爸妈妈的爱

（一）欣赏课件并提问：

1、你看到的小朋友是怎样爱爸爸妈妈的？

2、在日常生活中，你是怎样爱爸爸妈妈的？

（二）“悄悄话”爱心卡。



我们爱爸爸妈妈的方式很多很多，为了表达对他们的爱，把
我们的心愿说在爱心卡上，送给爸爸妈妈。

（三）表演歌曲《感恩的心》，活动结束。

活动延伸：

1、把自己的爱心卡献给爸爸妈妈。

2、在日常生活中，用各种方式表达对家人的爱。

幼儿园心理健康教育内容教案篇三

1、愿意跟小朋友们分享自己快乐和不快乐的事，大胆表达自
己的情绪。

2、理解故事中阿力想长高的`心情，了解每个人都有自己的
长处与短处。

3、能够在生活中寻找到快乐，拥有积极健康的心理状态和愉
快的情绪。

音乐若干、ppt。

一、营造轻松的氛围（播放轻缓的音乐），想想自己喜欢的
事情（快乐和不快乐）。

1、伴随音乐，请小朋友随意找个位置摆个舒适的姿势坐下来。

2、教师配乐解说：“让我们听着音乐闭上眼睛，放松身体，
来一次”静心之旅“在旅途中，想想自己在家里的、在幼儿
园的、在上课时候的、在玩游戏的时候等等快乐的事、不快
乐的事……（嘟嘟……）列车到站了，我们的旅途结束了。



3、分享愉快的事情。

“谁愿意第一个和大家分享一下你快乐的事呢？”（个别幼
儿）

“每个人都会犯错误，程老师也和你们一起分享一个我犯过
的错误吧！还记不记得那天我早饭没有吃，于是我就随便咬
了几口苹果，后来就放在桌上，结果第二天走进教室一看，
发现桌上有好多蚂蚁。看来这件事老师真的做错了，所以我
不快乐。我以后一定不把吃的东西带到教室……哇，今天把
这个不快乐的事情说出来，我的心里舒服多了。现在谁愿意
象我一样把不快乐的事情讲出来和我们一起分享一下呢？”

“刚才上来的小朋友都很棒，我们给他们拍拍手！”

二、故事小屋：你很快就会长高

师：今天呀！还来了一位新朋友，他的名字叫阿力！（出示
男孩阿力），有一件烦心事让他很不快乐，他一点都不喜欢
自己的小个子，他最大的心愿就是希望长高，最好长得像大
树一样高，像长颈鹿一样高，或者像巨人一样高，总之越高
越好。爸爸、妈妈、姐姐，还有老师提供了不同的方法，可
是都没有用，阿力一点儿也没长高。后来听取了叔叔的建议，
变成了最快乐的男孩……（出示ppt，讲述故事）

2、我们刚才都了解了阿力的不快乐，那你觉得他为了让自己
快乐起来会做些什么改变呢？

6、当你们遇到不快乐的时候，你有什么好方法让自己快乐起
来呢？（请孩子们说）

7、有只小兔子它也有很多方法，想跟我们分享，我们一起来
看看（边看图片边说）



8、师：老师也想和你们分享一个我的方法，当我遇到不快乐
的事情的时候，我就做几次深呼吸，这样我的心情会变得轻
松很多。（和老师一起试一试）

三、传递快乐

那么从今天开始，希望我们小朋友都做一个快乐的孩子，每
天都过得开心。最后，让我们和自己的朋友一起来唱首快乐
的歌曲吧。你也可以邀请后面的客人老师一起。（音乐：如
果感到幸福你就拍拍手）

幼儿园心理健康教育内容教案篇四

1、引导幼儿认识到养成良好的饮食卫生习惯的重要性;培养
幼儿对饮食的科学态度。

2、帮助幼儿了解浅显的营养学的知识，知道人体生长发育需
要从各种食物中吸取不同的营养。认识到偏食会造成不良的
后果。

3、培养幼儿养成不挑食、注重营养搭配的良好饮食习惯。

1、课件、蔬菜头饰。

2、课前把各种菜的卡片贴在黑板上，用布挡着，准备好快餐
盘。

一、激发兴趣。

2、哪些菜是你最喜欢吃的.?哪些菜你不喜欢吃呢?为什么不
喜欢?

二、认识明理。



1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友
呢!你们看，这是什么?xxx出示：豆腐、番茄、白菜xxx听听
它们的自我介绍吧!

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗?是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

幼儿园心理健康教育内容教案篇五

活动目的：

对学生进行心理健康方面的教育。

活动内容：

1、分析案例。

2、学习心理健康方面的知识。

活动过程：

一、谈话：怎样才算真正的健康？

主持人：同学们，我们在学校里一起生活、学习。遇到下列
情况，你会怎么办？

1、上课不注意听讲怎么办？

2、如何提高学习成绩？

3、我不知如何面对期末考。



4、摆脱成绩不佳的阴影

5、提高自己的注意品质。

6、做好考试前的复习。

7、厌学了，怎么办？

8、成绩直线下降，我很自卑。

9、不及格，我怀疑——

10、大胆与人交往。

11、同学对我有成见，我该怎么办？

12、如何处理好师生关系？

13、怎样改善人际关系？

二、组织学生讨论：

1、小组内选择几个话题进行讨论。

2、让每个学生选择自己感兴趣的话题充分发表自己的见解。

三、分析案例

1、找生读案例。

3、学生发表看法。

活动总结：

结束活动并对这次的内容作总结。



幼儿园心理健康教育内容教案篇六

1、知道晚上是睡觉的时间。

2、能集中注意力听故事。

1、知道晚上是睡觉的时间。

2、能集中注意力听故事。

小熊的手偶一个，小猫、小兔、小鸟的手偶一个。

1、用手偶绘声绘色地演绎故事中的情节和对话，帮助宝宝初
步了解故事的内容。

2、再次讲述故事并根据故事中的内容进行提问。

——请宝宝做做相应的动作，如拉拉被子等。

3、结合宝宝已有经验，告诉宝宝晚上是睡觉的时间，不能再
出去玩了。

通过多媒体，幼儿能认真倾听故事，孩子们知道白天要睡午
觉精神好，晚上黑了也是睡觉时间，不能出去。


