
全国爱眼日活动总结小学(通用7篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

全国爱眼日活动总结小学篇一

近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害，因此，我校
首先在周一进行有关爱眼知识卫生升旗仪式，然后又利用学
校广播室进行宣传，内容包括:《近视眼的发病原因》、《如
何采取有效措施保护学生视力》等。学校为了保证学生眼保
操质量，每天对眼睛保健操进行检查督促，做到一天两检查，
一周一公布。

学校领导对本次爱眼非常重视，在爱眼日宣传和教育中，我
校团委成立了爱眼日工作领导小组。由校长负总责，学校团
委具体负责宣传和教育工作，各班班主任及团支部具体领导
班级宣传和教育，体育教师负责做好眼保健操的指导和管理。
学校领导还对班主任及任课教师作了布置，时时注意教学卫
生，上课按照教学卫生去做，班主任定期给学生调整座位，
校医深入课堂进行督促。

在做好以上工作的同时，学校还邀请了浑南区医院眼科医生
童医生，开展了一次关于预防红眼病的宣传活动。课间气氛
热烈，学生们求知欲望高涨，在童医生讲解完预防措施，治
疗原则和预后处理后，同学们还强烈要求讲解关于眼睛的其
他内容。

与此同时，学校也通过多媒体、宣传栏、手抄报等多种形式，
积极的开展了爱眼护眼视力保护宣传教育活动。



总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作制度化、规范化，更好的保护好青少年的.
视力。在全社会营造儿童青少年视力保护“政府主导、部门
配合、专家指导、学校教育、家庭关注”的良好社会氛围。

全国爱眼日活动总结小学篇二

6月6日是第xx个全国“爱眼日”。其主题是“关注普遍眼健
康，共筑‘睛’彩大健康”。为全面提高学生眼健康水平，
为降低学生的视力不良率、控制新发病率，根据x省教育部、
卫生部有关要求和上级部门布置得有关内容，我校认真开展
爱眼宣传周活动，具体总结如下：

一、我校结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，让班
主任给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原
因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识如坐姿、看书、眼保健操、眼部的调节等进
行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学用
眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，并且通过升旗仪式
国旗下讲话、宣传屏幕等向全校师生进行了爱眼护眼常识的
教育，加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天一次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长群、学校公众号
等形式，对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知识，
提高家长的'护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子
的视力对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少年视力保护



知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的
同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

全国爱眼日活动总结小学篇三

黑龙江垦区残联在第―次全国“爱眼日”活动中积极协调宣
传、教育、医疗机构等部门，结合各单位实际制定活动方案，
开展以“预防近视、珍爱光明”为主题的宣传、教育、义诊
及医疗救治等项活动，收到良好的社会效果。

一、紧紧围绕主题抓宣传，结合实际定方案。根据国家教育
部、卫生

部、中国残联的通知精神，总局残联立即通过电子邮件，以
最快速度将活动方案传达到九个分局残联，并在残联网上刊
登有关眼病预防、眼保健等方面的知识，要求基层与卫生、
教育、宣传部、广电局等部门密切配合，在大力宣传“预防
近视，珍爱光明”为主题的“爱眼日”活动同时，结合本单
位实际情况，开展宣传、咨询、义诊、治疗等一系列爱护眼
睛、预防近视、防盲治盲等眼保健知识及眼疾病的治疗等活
动，以确保“爱眼日”活动方案切合实际，眼疾病防治知识
宣传普及治疗到位。据初步统计，总局电视台、九个分局及
各农场电视台均对“爱眼日”活动做了新闻报道，播发“爱
眼日”常识及开展宣传活动的新闻稿件80余条，印制发放各
种宣传单20―余份，制做板报9期，对宣传爱护眼睛、保护视
力、预防近视、防盲治盲等方面起到了积极的作用。在“爱
眼日”期间，垦区各基层单位都开展了广泛的眼保健知识宣
传教育活动，有7个分局残联、86个农场残联在卫生部门积极
配合下，开展为中小学生义诊活动，免费为学生们进行了视
力检测。



二、充分发挥“垦区低视力检测防治中心”的作用，真正帮
助广大残疾人解决实际困难，

20―年，总局残联利用中国残联专项彩票公益金助残项目，
投资近万元的低视力检测医疗设备，在北安分局中心医院设
立了“垦区低视力检测防治中心”。承担垦区西部局视力残
疾人的检测及康复任务，帮助他们摆脱因视力障碍给生活带
来的.不便。检测中心成立以来，为14名白内障患者手术治疗，
免费赠送国产人工晶体，并为患者优惠20的住院费，为3100
名视力患者进行检测，为750名低视力患者配戴了助视器，其
中35人是公益金项目的受益者。在全国第x届《爱眼日》活动
期间，免费为60余名中小学生免费进行验光检测，受到学生
家长及社会各界的高度赞誉。

由于部门之间相互协作，密切配合，垦区残联牵头组织开展的
“预防近视，珍爱光明”为主题的“爱眼日”活动收到良好
的社会效果。此次活动不仅为眼疾病患者开展了有效的救治
工作，还为广大的中小学生爱护眼睛、预防近视做了大量有
益的宣传，更重要的是增强了人们爱眼、护眼的意识，对防
盲治盲工作起到了积极的推动作用。

全国爱眼日活动总结小学篇四

眼睛是心灵的窗户，我们用它观察世界、认知事物、辨别环
境。20xx年6月6日是第25个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”
活动的主题确定为“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健
康”。结合学生的实际情况，为在全校师生中开展好爱眼常
识普及工作，兴安县第三小学根据上级指示，组织开展了爱
眼日系列活动。

爱眼日，看看我们的`学生是怎样做的？

一、眼保健操是一种眼部保健体操，眼睛周边有很多的穴位，
比如攒竹、阳白、丝竹空等，而眼保健操，其实是针对眼睛



周边的血液循环，使肌肉放松、气血通畅，可以有效地缓解
视力疲劳等症状。

二、预防近视还要做到三个一：眼离书本一尺，胸离桌子一
拳，手离笔尖一寸。正确的读写姿势可以预防近视、斜视、
脊椎弯曲等多种疾病的发生。

三、学校各班还组织了“爱眼日”主题班会，学习有关保护
眼睛，预防近视的知识。同学们学习非常认真，主题班会结
束后大家还制作了爱眼护眼手抄报。瞧，一份份手抄报好精
致啊！

四、校内黑板报、电子屏宣传栏对如何爱护眼睛也做了宣传。

五、学校结合各年级的健康课大纲要求，利用班会，学校保
健教师给同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的
原因、治疗和预防等方面对学生进行详细地讲解，重点对保
护眼睛的基本常识如坐姿、看书、眼保健操、眼部的调节等
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学
用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

通过这次活动，拓宽了学生们爱眼护眼知识视野，树立了正
确的用眼观念。让我们一起将爱护眼睛进行到底，给自己一
个明亮的世界！

全国爱眼日活动总结小学篇五

6月2日，在6月6日第xx个全国“爱眼日”来临之际，九十一
团园开展了系列“爱眼日”主题教育活动。眼睛是人体最宝
贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，也是每个人美
丽的心灵之窗。

活动中，我团园老师为小朋友讲解了爱护眼睛的重要性及保
护眼睛的方法，现场指导孩子们正确坐姿和读书习惯，并通



过宣传图片、游戏“猜猜我是谁”“蒙眼摸宝贝”、做护眼
操等形式，让孩子们掌握了保护眼睛的基本知识，了解了保
护眼睛的`重要性。最后，园为每一位孩子检查了视力。通过
此项活动的开展，让孩子们了解了眼睛的作用和重要性，进
一步增强了合理科学用眼、护眼的意识，有效促进了的健康
成长。

全国爱眼日活动总结小学篇六

200-年6月6日，是第--届全国“爱眼日”，七台河市残联在
接到省残联黑卫医发〔200-〕342号文件后，立即召开会议研究
“爱眼日”活动方案，并与市卫生局、教育局联系，围绕今年
“预防近视，珍爱光明”主题，采取多种多样的形式深入学
校对中小学生进行广泛深入宣传。市教育局发出通知，要求
各中小学在“爱眼日”宣传活动期间，由各校卫生室组织一
次眼保健知识教育讲座活动。

爱眼日当天下午，市残联张义臣理事长带领工作人员及市医
院眼科医务人员，携带视力表及测试仪器深入到桃山区市第
七小学，采取抽检的方式到三年二班，为这个班的66名同学
进行了视力检查，经检查视力较好的占77%，有15人视力有不
同程度的近视、远视或弱视，占23%。检测后，又向同学们宣
传了防盲知识和眼保健知识，眼科医生对同学们提出的有关
眼科方面的问题予以解答。

随后，又前往茄子河区茄子河镇中学。区残联崔占玉理事长
及区教育局领导等参加了在茄子河镇中学进行的眼病调查和
义诊活动。宣传活动形式多样，丰富多彩，掀起了爱眼护眼
的宣传高潮。茄子河镇中学1100多名学生中患有不同眼病的
有160多人，占全校总人数的15%。爱眼日当天，茄子河晶亮
眼镜店携带先进的验光仪器来到学校，为学生进行视力检查，
在学校电教室为学生播放了宣传教育电视讲座“电视门诊”，
进行爱眼护眼宣传教育。同时，出动宣传车两辆，在市区内
的主要街道张贴宣传标语、条幅进行宣传，达到了良好的宣



传效果。此次活动市电台、电视台和日报社记者都进行了现
场采访，各家新闻媒体都对此次活动进行了专题报道。

此次活动的开展，使更多人们意识到普及眼保健知识和防盲
知识的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，
需防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，
逐渐养成良好的用眼卫生习惯。此次活动也引起卫生、教育
等部门的高度重视。可见，要想使之持之以恒的坚持下去，
还需要全社会的每一个成员都来重视这个问题，使之家喻户
晓，人人都来关注下一代的视力健康，牢记爱护眼睛就像爱
惜生命一样，更加珍惜我们所拥有的光明。

全国爱眼日活动总结小学篇七

20xx年6月6日是第xx个全国"爱眼日"，今年全国爱眼日的主
题是"关爱低视力患者，提高康复质量"。为增进人们眼健康
的保健意识，我院以第十六个全国爱眼日活动为契机，组织
开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动，服务广
大眼疾患者，进行爱眼护眼宣传教育。

"爱眼日"当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携
带血压测量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，
在谢家湾社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间
共张贴宣传标语20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，
为广大群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视
力患者详细讲解了正确的'治疗和康复方法，达到了良好的宣
传义诊效果。


