
2023年名著读后感高中生老人与海(精
选5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

名著读后感高中生老人与海篇一

《老人与海》成功的塑造了一个经典的硬汉形象。它的作者
海明威也因此获得了诺贝尔文学奖。书中讲的是古巴的一个
名叫桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获
的84天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢? 用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
不可否认，只要是人就都会有缺陷。

一个人承认了这个缺陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时
候，无论最后是捕到一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这
都已经无所谓了，因为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼
的过程中充分地体现了。

曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜
利者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜
利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，
因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让
鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也
就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔
夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没
有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被



摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。 因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者!

名著读后感高中生老人与海篇二

信念是生命的源泉，它让小草破土而出，迎接生命的第一缕
阳光；它让平凡的'蚕蛹挣脱茧的束缚，开始第一次飞翔；它
让生命短暂的夏蝉唱响整个夏天；它让坚强的人们战胜巨大
的困难。

最近我读了《老人与海》，书中的老人让我非常感动和佩服。
他是个渔夫，孑然一身，驾着小船。在墨西哥湾流中钓鱼，
连续84天一无所获。我们可以想象一下，84天没捕到鱼是个
多么大压力！

但书中的主角桑地亚哥却不这么觉得，希望和信心从未在他
的心中消失过，因为他还记得，曾经他有八十七天没有捕到
大鱼，但接下来的三个礼拜却天天捕到大鱼。

八十五是个吉利数字。那天凌晨时分，月亮还没有消失，老
人出海了！他的信心焕然一新，如同乍起的微风。老人终于
在第85次捕到了一条大鱼，但这条鱼实在太大了，把他的小
船在海上拖了三天才筋疲力尽，他杀死绑在小船的边上，但



在归程中又碰到鲨鱼的袭击，于是，老人与鲨鱼进行了殊死
搏斗，最后回来时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。这些可能在
一些人眼里他一文不值，但在老人眼里却是巨大的收获。

是什么力量让老人坚持下来？当我读到作者海明威在书中的
一句名言：“一个人并不是生来就要给打败的，你可以很被
毁灭，却不能打败。”我豁然明白，老人就是靠着这种顽强
和勇敢的意志，挑战一次又一次危险，征服了大鱼，战胜了
鲨鱼。

回想自己，经常碰到一点点困难就不耐烦，经常因考试成绩
不好而失落，对自己没有信心，这些和经受了那么多打击的
老渔夫相比，是多么不值一提。

“世界无难事，只怕有心人。”我们要像书中的老渔夫一样，
心中有颗信念的种子，勇敢迎接挑战，努力不放弃。

名著读后感高中生老人与海篇三

“我可不可以自暴自弃，死在一条鱼面前。”“同他们斗，
我会一直斗到死。”圣地亚哥的性格是从不低头的，他会一
次一次与失败作斗争。

，也要证明自身有过战利品，所以他耗尽了最后一点力气把
光秃秃的，只剩下一个大脑袋的马林鱼骨架拖上了海岸，然
后，疲惫地倒在了床上。

信自身。他有时虚弱得快不可以了，却总能一咬牙，等待胜
利。他遇到困难一直冷静下来动动脑子，可以说他是一个与
众不一样的老头。

没尝试又如何能知道自身不可以呢?勇敢走向失败，我觉得不
管赢没赢，都是胜利。对前方的未知不惧怕，反而微笑面对，



坚持不懈，你就是一个勇者。

名著读后感高中生老人与海篇四

今年寒假，我读了美国作家海明威《老人与海》这本书。每
次我都读得津津有味、如饥似渴，让我爱不释手。故事中的
主人公老人桑提亚哥让我不得不佩服。

老人桑提亚哥是个渔夫，连续84天他都没有捕到鱼。在第85
天，桑提亚哥再次出海，经过两天三夜的搏斗，终于不到了
一条一百五十多磅的大马林鱼。但是因为大鱼的血腥味，在
回家的路上引来了恐怖的对手——大鲨鱼。大鲨鱼一个又跟
着一个的过来，都不知道什么时候是个头儿。但老头桑提亚
哥还努力地与大鲨鱼们搏斗。桑提亚哥是我们的好榜样，他
遇到了这么困难的问题却没有惊慌害怕，也没掉眼泪。虽然
马林鱼的肉都被大鲨鱼吃了，但是他还是特别的坚强、乐观。
安安全全的回到了家里。在这一段时间里，老人桑提亚哥非
常勇敢、很乐观，他忍受了痛苦、饥饿、孤独、疲劳等等等
等，他乐观地面对了一切困难。

一个人在一生中会要面对许多事情，又开心快乐的事情，也
有伤心的;又简单的，也有困难的事情。不管面对什么样的事
情，都养用一种好的心态去面对，像老人桑提亚哥一样。当
他遇到了大鲨鱼的时候，他并没有任何武器，但他没有绝望，
而是拼尽了权力和鲨鱼搏斗、斗争，解决了这个这么难解决
的困难。一条大大的马林鱼就变成了一副骨架。面对失败，
老人非常的坦然，这种这么好的心态让我不得不佩服这种在
困难面前毫无畏惧的勇气我们是不能缺乏的。面对结果，胜
不骄，气不馁，这样才最好。

在人生的长河中我们会遇到许多困难的事情，比如学习骑自
行车、学习走路等等。我们养像桑提亚哥一样，不做逃兵，
勇敢的面对，淡定地面对，内心要冷静，最重要的是要乐观
的面对一切，让心态变好。老舍曾经说过：“无论是为人还



是小人，只要有极强的意志，往前赶，他便可以做出点事业
来。事业的大小虽然不同，可是那股坚强的心力与成功是一
样的，全是可佩服的。”

名著读后感高中生老人与海篇五

重温了一遍《老人与海》，不仅多了几分对人生的那些真谛，
而且还多了一些疑惑。

整个故事叙述的就是关于一个遭遇命运捉弄的古巴老渔
民——圣地亚哥的故事，故事中还有一个关爱他的小男孩。

老渔民年轻过、爱过、出众过、幸运过，岁月带走了老渔民
饱满的肌肤，却无法带走他英武的体格，带不走他内心的高
贵，更带不走他的勇猛顽强。镇上的一个小男孩对他的深情
和关爱，是这人间宝贵的真情，是老人挑战生命极限，生存
下来的精神支柱。

交上背运的老渔夫在近海84天都捕不到鱼，因此同行都远离
他，第85天的时候，老渔民根据自己的经验和判断，决定勇
敢的独自一人去更远的海域捕鱼。历经了常人无法接受、容
忍的千难万险和痛苦，老渔民不断挑战自己的极限，最后终
于捕获了一条巨大的“登名索鲨”——他一生以来见过最大
一条鱼。

他多么喜欢这条鱼，因为他觉得他们之间是那么的相
似。“他靠吃活鱼来维持生命。他不是食腐动物，也不像有
些鲨鱼那样，只知道游来游去满足食欲。它是美丽而崇高的，
见什么都不怕。”这些话勾勒出来老渔夫为人的准则：光明、
磊落、英勇和高贵。

虽然最后人类看到的只有老渔民和鲨鱼的尸体，但是人们仍
然能如此真切的感受到这条鱼和捕鱼者的精神力量。



“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”老人最后说的这句
话，富有哲理。就如音乐大师贝多芬所说：“我可以被摧毁，
但我不能被征服。”这些不能被打败的是勇气，这些不能被
征服的是高贵。更让人受启发的是：那男孩的关爱使得老人
活下来，也就是说，能让人活下去的动力就是——“爱”!


