
2023年高一五天军训心得 高一学生军训
第五天心得体会(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高一五天军训心得篇一

军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却是永恒的。军
训如梦，匆匆地来，却也匆匆地走了，五天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经快要结束了。

那时，来到新的学校，到了新的班级，见了新的同学，认识
了新的老师，一切的一切都是全新的，都需要去适应，然而
军训却紧紧跟来。

我们的教官很独特。每天军训开始后，必要练习的一个项目，
便是站军姿。一开始我们都不理解，觉得真的很累，能站上
五分钟都算是不错了，太阳在上空炙烤着我们的肌肤，就连
凉爽的清风也不敢触碰太阳的威严，汗水一滴一滴的从皮肤
中渗出，眼前微晕，十分不适，那短短的五分钟对于我们来
说简直像过了五年一样漫长。然而站完军姿后，训练的时候
竟是那样的轻松，我内心不禁惊讶于军姿的联系为我们之后
的训练所带来的益处，之后不论是多么的苦痛，我都能将它
坚持下来了。

以后的训练日渐艰苦，训练前的军姿时间也在慢慢延长，到
最后，甚至连二十分钟也能坚持下来了，站军姿变成了消遣
解脱的途径，每每站军姿的时候，心情往往是那样的舒畅，
因为我们学会了去坚持，去咬着牙磨砺自己的意志，坚持下
去，总会收获金秋的曙光。



军训内容要求相当高，想要整齐划一，队列完整美观，就必
须每个人的辛勤努力，需要每个人将每一个动作做到位，一
步一脚印，每一简单的步骤都需要刻苦的练习，每一个步骤
都要力争完美，要脚踏实地，不能有丝毫偷懒的想法，否则
将会前功尽弃。这就需要团结，需要大家心往一处想，劲往
一处使，学会照顾他人，就像我们所唱的那首耳熟能详的军歌
《团结就是力量》所说的一样。

军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而
是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，
一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多
太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人。

军训这五天来给我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁
淳朴充满人情味的关系。教官对我们正如大哥哥一般的亲切，
关照我们的点点滴滴，对我们的关怀无微不至，要分开，有
怎舍得。军训结束，新一轮的艰苦学习生活又要开始了，我
们又走上了新的道路。中招的痛苦与失落先不管他，明天，
仍有灿烂千阳，每一天都是如此完美的一天，我相信，五天
的军训必将伴我们三年，陪我们共度风风雨雨。

高一五天军训心得篇二

时间如流水，转眼间，短暂而又充实的军训生活结束了！

5天来，我们收获了汗水，留下了泪水，经历了感动，结识了
身体，坚定了意志。。

军训前，我们是一群陌生人，经过5天以相互认识，并即将熟



悉。5天的艰苦生活，我们团结合作，共同努力，相信我们一
后的生活会多姿多彩。

学校领导的一番讲话，让我热血沸腾，只要努力，在这个学
校，我一定可以闪耀辉煌！

5天来，班主任也陪我们一起走过，让我知道未来求学的路，
我们并不孤军奋战。有了他们的关心，亲人的鼓励，即便在
异地，也同样快乐。。

会操一结束，我扶直眼镜，四处寻觅我们教官的身影。他帅
气的面孔，英姿飒爽的微笑给我留下深刻的印象。每天固定
不变的教程是齐步走，每到训练出色时，他就会貌似自言自
语的说一些关于自己在部队生活的事直到散会，我才见到他，
他们全都以标准的军姿站立，一瞬间不舍的情感喷涌而出。
我那不争气的泪水又想出来溜溜。。。

但必须忍住，因为他曾教给我坚强。

是啊，我们凭什么让教官多留一下呢？他们有纪律，有任务，
我们同样也有自己的路要走！正如教官所说，军训完以后，
我们都要重新回到自己的生活中去。我们开始投入到自己的
学习，为了自己的理想奋斗。

5天，短暂的5天，来不及说再见。就已结束。

5天，漫长的5天，足够我们培养深厚的感情。

5天，难忘的5天，值得我们一生怀念。

抬头，仰望光芒万丈的太阳。带着坚定的意志，扬起自信的
风帆。接下来三年的求学，追梦生涯，我定能潇洒走过。属
于我的辉煌，等着我去创造！



高一五天军训心得篇三

原以为军训今天是第五天，还会有七天的时间，没想到今天
就到了告别的时刻。

昨天因为教官的忽视行为，勾起了我强烈的自卑感，孤独感，
今天就像生气一样，以前我的目光总是会追随着他，也会因
为他的某些行为笑，而今天，我就非常严肃，即使站军姿是
他在队伍里穿梭，路过我面前我仍然不看他一眼。我知道我
所做了一切他都不知道，即使知道也不在乎，但是奇怪，我
就这么的喜欢自己挖坑自己挑，自己让自己受伤。其实，没
人在乎我的，可是我总是内心有那么点小小的希冀，幻想会
有人因为我的伤心而担心。好笑，事实上，即使有这样的人，
也会因为我的神经质，而失去耐心，更何况是没有这样的人
呢！

不过，尽管昨天哭了一下午，因为一些被忽视的感觉，但哭
的原因还是因为很舍不得，因为今天是他最后一天带我们了。
即使我又些伤心，今天还是不能不注意他，因为今天是他在
的最后一天，或许军训一样，只有5天，足以让我变成这个样
子。这一转身，就是一生。

今天一天，心理是充满伤感的。上午，换回了绿军装，贝雷
帽。他的嗓子还是那么的哑，我们班的同学给他买了药，他
不要，但是，我的同学好会为人处世，好会讨人喜欢，他还
是收下了。

明显的感觉今天军训松了很多很多，教官们互相打打闹闹起
来，似乎都知道是最后一天，都心照不宣的想度过一个快乐
的一天吧。站军姿，其实挺松的，教官在了解我们每个人叫
什么，可能到最后他能记住十几个人的名字，记住的是特殊
的人，不是爱动的，就是声小的，他还问了一遍我叫什么名
字，看来他昨天问过我，忘记了。



今天，印象最深的是他在队伍里穿梭。路过我，还问我“热
不热？”，似乎，他已经忘了昨天我推他照相影响他形象的
事情了，或者他从未放在心上过。

下午的训练很松很松，似乎就是因为明天我们就要告别了，
在陪我们玩一样。结束后，他要教《当你的秀发拂过我的钢
枪》说他嗓子疼。我班同学起哄说“教官，我们伴有同学会
唱”说实话，挺感谢我班同学的，要不我就不敢上了。他把
他打的词递给我，我看了看，还给他，说“还你，我还是看
我自己的吧”说完在自己兜里翻出歌词。全连同学起哄。他
把我抄的歌词拿去看看。那正是他要大家学的那三首歌，我
猜想，他的心中会不会有一种自己的话也会有人重视的小满
足呢？我猜不到。希望吧。哪怕很小很小。他说这首歌是男
生唱的，同学就起哄说一起唱。他又是那句话“又不是跟你
唱，你着什么急！”让我唱。我唱了第一段，不是正常水平，
紧张了吧。他说不错，然后他紧接着唱了第二段。

高一五天军训心得篇四

军训是高中生活中一次别样的经历，更是高中学习生活中的
第一课。军训、是过程；军训，是一场洗礼；军训，是一次
特别的收获。虽然，我们都经历过小升初时的军训，但经过
这次军训，我才发现初一时的军训对比这次根本不算什么。
还记得军训的第一天，初来乍到，不熟悉的人、不熟悉的地
方、不熟悉的一切一切，多多少少的，令我感到些许恐慌，
一切都是新的、一切都是陌生的。但是，我知道我必须要适
应这令我不安的一切，以更好的投入紧接而来的高中生活。
军训的艰苦是为高中生活的辛苦打下基础，不是吗？军训，
也是为了感受到世间的困难，开始学会自己照顾自己，也更
加明白父母对我们的爱。

第一天的下午首先就是学站军姿，大拇指要紧贴食指第二指
节，手要紧贴裤缝，脚还要两脚尖分开约60°。就这样站了
一下午，结果晚上回宿舍时脚板痛到好像不是自己的了，腰



酸背痛，我们的宿舍还在八楼，用我们的话就是说：“军训
完就可以把脚板砍掉了”还带点小幽默… 这次军训，想必一
定是我人生中最难忘的，一辈子也不会忘记的！刚刚好…军
训的第二天是我的15岁生日，本来我都差点忘记了…可是老
师在日记本中的评语让我觉得很感动，眼泪立刻就流下来
了…在军营里度过的生日的确是很辛苦，当晚回到宿舍骨头
都要散架勒。可是，晚上的拉歌却令我很意外也异常感动。

老师向全班同学宣布今天是我生日，同时也祝福x月生日的孩
子生日快乐，并且带动全班同学为我们唱生日歌，我感动的
眼泪顺着脸颊流下来，然后向着我可爱的老师、教官和同学
们深深的鞠了一躬。谢谢你们！接下来来的第三第四天，似
乎是习惯了军训紧凑的节奏和充实的生活，训练好像也没有
第一第二天那么累了。

脚依旧是疼的，背依旧是酸的，但不同的是我们的心态改变
了…这四天这么辛苦的目的不只是为了第五天的汇操，更重
要的原因也是为了培养我们吃苦耐劳的精神，让我们以乐观、
积极的心态去迎接新的生活和未来的种种挑战、路路难关！
第四天傍晚微微阴的天气，似乎是为了预备第五天汇操的晴
天。

我们尽力了，我们无愧这几天的艰苦训练，对吗？对的！到
最后，还是要谢谢xx、x老师还有两位教官5天以来的陪伴、给
与我们支持和鼓励，谢谢你们！相信我们在以后的学习生活
和人生前进的道路中都会记住这一次苦中带甜的、难忘的经
历！

高一五天军训心得篇五

也许这是许多同学的共同感受， 但现在回想… 在累的背后，
又有多少有意义的事在等我去发掘， 军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。



转眼间， 期待已久的五天军训就在今天结束了. 在教官的指
导下， 我们的努力下， 我们成功了。 可响亮的口号依然在
心中回荡， 教官的身影依然回映在我们的脑海中。 虽然军
训已成回忆， 但那至少是个美丽的回忆。 回想…军训的第
一天， 教官们穿着朴实的军装， 喊着嘹亮的口号迈着整齐
的步伐向主席台走进时， 我突然间感到军人的那种严谨和庄
严， 我的心中充满了羡慕， 那是希望自己是一名军人。 每
当训练后，我发现军人的含义并不简单， 仅仅简单的立正、
稍息、向左右转等基本动作。

在军训中要求严格， 想做到完美是一种不容易的事， 每个
动作都要注意细节， 才能成功完成。 我们之中大部分都
是90后， 都是父母的心肝宝贝， 生活中很少吃过苦， 而且
身上有很多不好的习惯. 教官教会了我们严于律己， 不怕困
难， 要勇于挑战自己。 教官很辛苦， 喊了一天下来， 嗓
子都哑了， 由于我们动作的不规范， 教官必须一点点的给
我们做示范， 他的指导更给我们指明了方向。 在军训的这
几天里， 首先给我的感觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受， 但现在回想… 在累的背后，
又有多少有意义的事在等我去发掘， 军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。 在训练场上， 我们预着微微的烈日
在苦练， 勤练步伐，同学们严肃的做着各种动作. 那种认真
的态度深深地感动了我们自己. 我们都说态度决定一切， 军
训使我们认真的做事。 我们从无组织无纪律的毛孩突然间成
长为略显成熟且有组织有纪律的高中生。 军训也给我们带来
了无穷的乐趣， 每当我们班对班唱军歌的时候， 那种不甘
示弱的精神， 无不激荡在每个人的心中， 教官们风趣的拉
歌使我们感受到了快乐。 军训不仅仅是简单的队列训练，
还有军事理论、歌咏等，理论课讲述着军事家的战略思想，
这都是我们知识上的空白。 军训让我们磨练出了白杨般的坚
毅， 不再只顾着自己。 军训告诉我们什么是团结， 什么是
纪律。班与班之间的比赛更增进了班级之间的感情， 累与苦
成了我们军训期间的代名词， 军训虽然累， 但那是我们用



汗水和欢笑谱写的乐趣。 是我们高中生活的闪光点， 更是
我们永远值得回味和追忆的日子。它把军人的气质悄悄的刻
进了我们的骨髓， 融入我们的灵魂， 它己在我们的心中默
默的生根了. 不经历风雨怎能见彩虹， 没有苦寒怎能得梅香。
在这次军训中我学到知识，训练中受到教育， 磨练了我的意
志， 锻炼了我的身体， 提高了我军事素质. 军训让我更有
勇气面对社会， 承受压力。 燃烧的永远是热血， 不朽的永
远是信念。

高中三年， 我会用军事精神去度过各种困难， 用梦想创造
可能， 用理想浇灌希望， 用知识报效祖国， 用严谨创造辉
煌。

是不是对同学们有所帮助呢？希望同学们的作文水平都能有
更大的提高！


